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2. B pa3HbIX BO3pacTHBIX I'pyHIlax dallle IPYTUX BCTPEUAAUCH TaKHE OILyXOAH TO-
AOBHOT'O MO3ra KaK I'AM00AaCTOMBI B MOAOJIOM BO3pPacTe M aCTPOIIUTOMBI B IIOKHAOM, B
CcpenHelr BO3pacTHON KaTerOpuU HaHHBIE OIIyXOAHW BCTPEYAAU B PABHOM CTEIICHU.

3. HauboabIiasg BhIZKMBAE€MOCTh BCTPeYaAach y ITAllMEHTOB MOAOOI0 Bo3pacTa U
JKEHCKOTO II0Aa CPEAHEr0 BO3pacTa.
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Beeodenue

Pak MoAOYHO 3Keae3bl sIBASETCS HauboAee pPacpOCTPAaHEHHBIM OHKOAOTHYECKHUM
3aboaeBaHMEeM cpenu >KeHIH. CKPUHUHT SBAFETCS OJHUM U3 HauboAee YCIIeIIHbIX U
BaxKHBIX 3TAIlOB B OHKOAOTHYECKOM IIPaKTHUKE.

B HacTosIee BpeMs CyIIeCTByeT MHOXKECTBO METOMOB IIOAYYEHHT H300pasKeHUs
MOAOYHBIX JK€A€3, COBOKYITHOCTb KOTOPBIX 00pa3yeT COBPEMEHHBIH AMarHOCTHYe-
CKUM KOMIIAEKC. [0 CEerogHSIITHEro AHS AWAUPYIOIIlee 3HA4YeHHe ITPOYHO 3aHHMAaeT
peHTreHorpadus, SABAMIONIAACS «30A0THIM CTAHAAPTOM» AHUArHOCTUKH 3a00AeBaHUN
MOAOYHEIX 3Keae3 [4].

BenymmMmu B aumarHocTHKe oOpa3oBaHUIT MOAOYHOH JKEA€3bl OCTAIOTCH PEHTIe-
HoBckaga mamMmorpadusa (PM) u yavrrpasBykoBoe uccaenoBanue (Y3U). Lleapro mam-
Morpaduu IBASIETCH CHUKEHNE CMEPTHOCTHU IIyTEM BBIIBACHUS PAaHHUX CTaAU paka
MOAOYHOM 3KeAae3bl [3].

Bonpoc nuarHOCTHKHM arpeCCHUBHBIX KapIIMHOM MAaAbIX Pa3sMEPOB SBASETCS aKTY-
aABHBIM H CBOE€BPEMEHHBIM BO BCEM MHPE, UTO U IIOCAYKHMAO OCHOBaHHEM A IIPOBE-
JEHUd TaHHOTO MCCAEIOBAHUS I10 TIOUCKY HauboAee XapaKTePHBIX PEHTTEHOAOTHYECKUX
U COHOTpaPUYeCKUX MIPHU3HAKOB y ITAIMEHTOB C pasHbIMU noaTuriamu PMX [1, 2].

Ileno

N3yunuThk OPMBI, AOKAAU3AIIUIO U METACTATHYECKOE PaCIIPOCTPAHEHHE OIIYXOAU
MOAOYHOM 2KeA€3blI II0 pe3yAbTaTaM PEHTTE€HOAOTHYECKOT0 U yABTPa3BYKOBOI'O HCCAE-
JOBaHUM M METOAbI A€YEHUS B 3aBUCUMOCTHU OT (DOPMBI.

Mamepuan u memoostL uccnedoeaHust

[TpoBeneH PeTPOCHIEKTUBHBIN aHaAn3 122 MeIUIMHCKUX KapT CTAIlMOHAPHBIX IIallu-
€HTOB y4pesKaeHUs «[oMeAbCKUil 00AaCTHOM KAMHIYECKHUY OHKOAOTHYECKUH UCIIaHCED.

Craructuyeckass oOpaboTKa MaHHBIX OCYILECTBASIAACH C HCIIOAB30BAHHUEM ITPO-
rpammel «Microsoft Excel 2016».

Pe3ynomameul uccnedoeaHust u ux obcyrcoerue

B pesyabraTe IIpOBEIEHHOTO HCCAEIOBAHHS OBIAM IIPOAaHAAW3HPOBAHBI 122 Menu-
IIMHCKUE KapThl nalrmeHToB. CpeiHNi Bo3pacT NaleHToB cocTaBuA 59 aet (27; 90 aert).

[To pesyabTaTaM PEeHTTEHOAOTHYECKOTO HCCAEHOBAHUS OBIAO YCTAHOBAEHO, YTO Y
44 (36 %) maumeHTOB Habalogasachk R-kKaptuHa y3aoBoit opmbl paka M2XK, y 9
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(7,4 %) nmarimeHTOB — R-KapTHHA O0TeYHO-UH(QUABTPATUBHON dopmbl paka MK, y 4
(3,3 %) nmammeHTOB — R-KapTHHa MyAbTH(OKasbHOTO paka M.

Kateropus BI-RADS 6r1aa BeicTaBaeHa 76 (62,3 %) nmanmentaMm. [JaHHbIe Ipe-
CTaBA€HEI B Tabaurie 1.

Tabauna 1 — [danusle BI-RADS y nanieHTOB C paKOM MOAOYHOH KeAe3bl

Kareropusa Koa-Bo marmeHToB AbGcoaroTHOE K0A-BO (%)
0 3 2,46
1 1 0,82
2 1 0,82
3 1 0,82
4 25 20,49
5 39 31,97
6 6 4,92
OTcyTCTBYyeET 46 37,7

[To pesyabraTam Y3M OBIAO YCTAQHOBAEHO, YTO dYallle IIOPazKalOTCHd BeEpPXHEe-
HapykHble KBagpaHTtel M2K — 21 (17,2 %) cayuaii, oba BepxHUX KBaapaHta — 10
(8,2 %) cayuaeB, HUKHe-HapPYKHbIe KBaApaHTblI — 5 (4 %) caydaeB, o0a HapPYKHBIX
kBagpanta — 4 (3,3 %) caydasi, BepxHe-BHyTpeHHHE KBanapaHThl — 4 (3,3 %) cay-
yag, oba HUXKHUX KBagpaHta — 2 (1,6 %) cayyag u 2 (1,6 %) caydyas HUKHe-
BHYTPEHHHUX KBaapaHTOB. [lopaxkeHue aeBoii M2K Habaromarock y 63 (51,64 %) na-
OHEHTOB, HopaxkeHue npaBoit M2K — y 59 (48,36 %) naiiieHToB.

OTnaseHHble MeTacTasbl OblAM OOHapyzKeHbl y 62 (50,82 %) nammenToB, y 60
(49,18 %) namueHTOB MeTacTa3bl OTCYTCTBOBaAHU. /[laHHBIE 0 METACTATHYECKOM pac-
IIPOCTPaHEHUH OIIYXOAH OTPasKeHbI Ha PUCYHKE 1.

PucyHOK 1 — YPOBHH MeTacTa3HpPOBaHHSI PaKa MOAOYHOH JKeAe3bl

Y manmeHTOB ¢ 1noaoxkuTeAbHbIM HER2-ctarycom 2+ (10 4eaoBeK) IO JaHHBIM
PEHTIeHOAOTHYECKOTO uccaenoBanusa y 2 (20 %) namuenToB HabArogasack P-kaptruHa
Y3A0BOTO paka MOAOYHOM Keae3bl U 110 1 (10 %) caydaro cMHApPOMa OTE€YHBIX MOAOY-
HBIX JKE€A€3 U CHHApOMAa IIAOTHBIX MOAOYHBIX XKeae3. [lo manueiM Y3U y 3 (30 %) na-
MUEHTOB HaOAIOAACH 3A0KAYECTBEHHBIH y3ea, v 2 (20 %) mamueHTOB — 3A0Kade-
CTBEHHBIH MH(PUABTPAT.

Y manueHTOB ¢ moaoxkuUTeAbHBIM HER2-cratycom 3+ (17 4yeaoBeK) IO JaHHBIM
PEHTIEHOAOTHYECKOr0 HccAezioBaHud y 9 (52,94 %) mamueHTOB HabAomasachk P-
KapTUHa y3A0BOTO paKa MOAOYHOMU skeae3bl, v 2 (11,8 %) nainenToB P-kapTiHa oTed-
HO-MH(HUABTPATUBHOIO pakKa MOAOYHOM 3keae3bl. ITo qanusiM Y3U y 5 (29,4 %) narm-
€HTOB HAOAIOIAACH 3A0OKAYECTBEHHBIN y3ea, U V S5 (29,4 %) maimeHTOB — 3A0Kade-
CTBEHHBIH NH(PUALTPAT.

Y manmueHTOB C IOAOKHUTEABHBIM O0eAKOM p63 IO JaHHBIM PEHTTEHOAOTHYECKOTO
HCCAEIOBaHUsA Habalogasack P-KapTHHa y3A0BOIO pPakKa MOAOYHOH 3Keae3bl — 5
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(45,5 %) cayuaeB, P-kapTuHa 0Te4HO-UH(MPHUABTPATHBHOTO pakKa MOAOYHOM KeAe3bl —
1 (9 %) cayuait u CHHAPOM OTEYHOH MOAOYHOM XKeae3bl Vv 1 (9 %) nmamwenTa. 1o man-
HbIM Y3U y 5 (45,5 %) mammeHTOB HAaOAIOIAaACH 3A0KAYeCTBEHHBIH y3ea uy 1 (9 %) na-
IIHeHTa — 3A0Ka4YeCTBEHHBIH NH(UALTPAT.

B mocaeornepaliioHHOM IIEpHUOAE XHUMHUOTEpAIlld IIpoBoavach 37 IallkeHTaM,
yro cocraBageT 30,33 % ot obuiero koamdecrBa. 18 (48,65 %) maieHTaM Oblaa
HasHadeH noauxumuorepanud, 10 (27 %) nmanueHTaM — HeoaqbIOBAHTHAA IOAUXU-
MuoTepanud, 8 (21,6 %) namxeHTam — MoHoxuMHoTepanud, 4 (10,8 %) nameHTam —
pexum AC (mokcopyOUIIMH U 1tmKAodochamun), S (13,5 %) nanuenTam — TapreTHas
Teparusd, 3 nalyeHTaM — TOKCaHbI 1 TaMOKcH(eH (1o 8,1 % kaxaple), 1 (2,7 %) na-
IIUEeHTY — aHacTpo30A U 1 (2,7 %) maieHTy — HaAAMaTUBHAS OUCTAHIIMOHHAY Ay-
4yeBad Teparud Ha T'OAOBHOU MO3T.

Buleoowst

1. Y GoABIIMHCTBA MAIIMEHTOB, KOTOPHIM IIPOBOAUAOCH PEHTTEHOAOTHYECKOE HC-
caeoBaHUe, HabAIomasachk R-kapTuHa y3a0BoH hopMmel paka M2K.

2. Tlo pesyabraram Y3U uyariie ObIAM ITOpazKeHbl BepXHe-HapyKHble KBaapaHTb! M2K.

3. Meracrasbpl ObIAM OOHApPYKEHBI Y 62 MAIlMEeHTOB, IIPHU 3TOM IIPeobAaaro Me-
TacTa3upoBaHUeE B IIOAMBIIIIEYHbIE, HAAKAIOYUYHBIE U ITIOAKAIOUYUYHbBIE AUMQOY3ABI.

4. B nocaeonepaiioHHOM IIepHOAe XUMUOTEepaIltd IpoBoauAachk 37 malueHTamM,
yTo cocraBaseT 30,33 % oT 00Illero KoAM4YecTBa, IIPU 3TOM OOABIIIMHCTBY IIPOBOIU-
AaCh TIOAUXHUMHOTEPAIIH.
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Beedenue

YacToTra HOBOOOpPA30BaHUI CPEeOOCTEHHS B CTPYKTypPe OHKOAOTHMYECKHUX 3aboae-
BaHUM cocTaBasgeT OKOAO 1 %. 3A0KadecTBeHHBIE U A0O0poKadeCcTBEHHBIE HOBOOOpA-
30BaHHUs BCTPEUYAIOTCd U AUATHOCTUPYIOTCS B COOTHOIIEHWH 4 : 1. JluarHOCTUKA U
A€YEHHE OILyXOAEH CPEHOCTEHHUH HABAAIOTCA HENPOCTHIMH 3aJadaMM, TaK KakK OAU-
TEABHOE BPEMS HUX Pa3BUTHE IMPOUCXOAUT OecCUMITOMHO. OIIYXOAHM CpemoCTEeHUs
BBISIBASIIOT ITPEUMYIIIECTBEHHO B MOAOJIOM M cpeaHeM Bo3pacte. O6beM omepaTUBHO-
IO A€YEHUd 3aBUCUT OT AOKAAM3aIllMH U pa3Mepa OIIyXOAM U HAIIpaBACH Ha CHUXKe-
HHE OCAOXKHEHHH, MNPOMOANKHUTEABHOCTH IIPeOLIBAHHA B CTallOHAPE U PEIUIUBOB
3aboaeBanud [1, 2].
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