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15 (20 %) пациентов, p < 0,05. Анализ данных группы № 2 и контрольной груп-
пы по показателю > 36 баллов — 37 (49,33 %) пациентов и 9 (12 %) пациентов, 
p < 0,05. Статистически не значимыми оказались данные между группами № 1 
и № 2 по показателям до 21 балла и от 22 до 35 баллов; при сравнении № 1 и 
контрольной группы по показателю от 22 до 35 баллов, p > 0,05. 

При использовании t-Критерия Стьюдента для независимых парных выбо-
рок (группа № 1 и группа № 2) были получены следующие данные: показатель 
от 22 до 35 баллов (32 ± 0,4 и 25 ± 0,8); > 36 баллов (57 ± 2,3 и 50 ± 0,4), p < 0,05. 
При анализе в группе № 1 и контрольной группе были получены следующие ре-
зультаты: показатель от 22 до 35 баллов (32 ± 0,4 и 24 ± 0,4); > 36 баллов (57 ± 2,3 
и 39 ± 1), p < 0,05. При анализе в группах № 2 и контрольной были получены 
следующие результаты: показатель > 36 баллов (50 ± 0,4 и 39 ± 1), p < 0,05. Ста-
тистически незначимыми оказались данные между группами № 1 и № 2 по по-
казателю до 21 балла, аналогичные результат при сравнении между группой № 1 
и контрольной группой; при сравнении в группах № 2 и контрольной по пока-
зателям до 21 балла и от 22 до 35 баллов, p < 0,05. 

Выводы 
Проведенное исследование показало, что уровень тревоги у пациентов, нахо-

дящихся на лечении в стационаре онкологического отделения статистически 
значимо выше, чем у пациентов, выписанных со стационара (53 пациента в 
сравнении с 37). В тоже время у большей части пациентов как онкологического 
стационара, так и выписанных со стационара, наблюдался высокий уровень 
тревоги 57 ± 2,3 (53 пациента) и 50 ± 0,4 (37 пациентов), p < 0,05. Дальнейшее 
исследование уровня тревоги у онкологических пациентов позволит предотвра-
тить развитие депрессии и других психических расстройств, что положительно 
скажется на социальной сфере жизни. 
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Введение 
Рак легкого (РЛ) – злокачественная опухоль, возникающая из эпителиальных 

клеток крупных и сегментарных бронхов и их ветвей, бронхиол. Оно же являет-
ся наиболее распространенным в мировой популяции злокачественным новооб-
разованием. С начала ХХ века заболеваемость РЛ выросла в несколько десятков 
раз, и особенно выражен ее рост в индустриально развитых странах, где в 
структуре онкологической заболеваемости РЛ занимает первое место [1,2]. 

По информации Международного агентства по изучению рака (МАИР) забо-
леваемость и смертность от рака легких неуклонно растет как во всем мире, так 
и в Республике Беларусь [2]. 
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Цель 
Определить динамику заболеваемости и смертности раком легких за 2010–2019 гг. 
Материал и методы исследования 
За основу были взяты десятилетние грубые интенсивные показатели на 100 тыс. 

населения о заболеваемости и смертности от злокачественных заболеваний, заре-
гистрированных в Белорусском канцер-регистре за период с 2010–2019 гг. [3]. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Заболеваемость раком легких у мужчин в 7 раз выше чем у женщин, это 
наблюдалось в 2010 г. и остается в 2019 г. При этом у мужчин наблюдается 
тенденция к снижению заболеваемости на 2,7 (с 87,5 до 84,8), у женщин –– 
тенденция к ее росту на 1,6 (с 12,2 до 13,8), среди обоих полов –– тенденция к 
снижению на 0,3 (с 47,2 до 46,9). 

 

 

Рисунок 1 — Заболеваемость мужского и женского населения раком легкого 

 
Тенденция к росту заболеваемости раком легкого лиц трудоспособного воз-

раста была больше у женщин, чем у мужчин. Показатели заболеваемости среди 
мужчин увеличились на 0,7 (с 45,7 до 46,4), среди женщин –– на 1,2 (с 3,2 до 4,4), 
среди обоих полов на 1,3 (с 25,1 до 26,4). 

Заболеваемость раком легкого среди лиц городского населения оказалась 
выше, чем среди лиц сельского населения. Показатели заболеваемости лиц го-
родского населения имели тенденцию к увеличению на 1,7 (с 39,4 до 41,1), сре-
ди сельского населения –– к снижению на 2,1 (с 70,3 до 68,2). 

Заболеваемость раком легкого сельского трудоспособного населения была 
выше, чем городского. Показатели заболеваемости раком легкого среди город-
ского трудоспособного населения имели тенденцию к увеличению на 1,2 (с 20,2 
до 21,4), среди сельского трудоспособного населения наблюдалась тенденция к 
увеличению на 5,1 (с 42,8 до 47,9). 

Заболеваемость раком легкого, как среди городского, так и среди сельского 
населения, среди мужчин и женщин была практически одинакова. За периоды 
с 2010–2019 гг. наблюдалась тенденция к увеличению уровня заболеваемости 
среди мужчин городского населения на 1,9 (71,6 и 73.5 соответственно), среди 
женщин на 1,7 (11,7 и 13,4). За тот же период уровень заболеваемости среди 
мужчин сельского населения имел тенденцию к снижению на 9,6 (с 133,9 и 124,3), 
среди женщин наблюдалась тенденция к увеличению на 1.9 (с 13,5 до 15,4). 

Смертность от рака легкого у женщин в 8 раз ниже чем у мужчин, это 
наблюдалось в 2010 г. и остается в 2019 г., при этом смертность у мужчин име-
ет тенденцию к снижению на 0,4 (с 63,9 до 63,4), среди женщин имеет тенден-
цию к увеличению на 0,9 (с 7,5 до 8,4). За тот же исследуемый период, среди 
обоих полов наблюдается тенденция к росту на 0,4 (с 33,7 до 34,1). 
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Рисунок 2 — Смертность мужского и женского населения от рака легкого 
 

Смертность от рака легкого среди мужчин трудоспособного возраста преобла-
дала над таковой у женщин. Показатели смертности среди мужчин имели тенден-

цию к увеличению на 1,9 (с 30,2 до 32,1), а среди женщин –– к уменьшению на 0,2 
(с 1,5 до 2,0). Среди обоих полов тенденция увеличилась на 1,3 (с 16,5 до 17,8). 

Согласно данным Белорусского канцер-регистра отношение смертности к 
заболеваемости злокачественных новообразований легких за 2019 г. составило — 
74,4, среди пациентов трудоспособного возраста –– 69,1. 

Выводы 
Заболеваемость раком легкого в Республике Беларусь имеет тенденцию к 

снижению как среди мужчин, так и в целом. Среди женщин наблюдается тен-
денция к повышению заболеваемости. Показатели смертности от рака легких в 
Республике Беларусь имеют тенденцию к увеличению как среди мужского насе-
ления, так и среди женского. 

Наибольшей тенденцией к увеличению характеризовались показатели забо-
леваемости и смертности раком легких среди сельского трудоспособного насе-
ления. Показатели смертности от рака легких были выше у мужчин трудоспо-
собного возраста, чем у женщин. 
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Введение 
Использование экстрактов и отдельно выделенных метаболитов из лишай-

ников является перспективным направлением в области модификации нега-
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