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Buieoodut

Ha nmannueiit momeHT B Pecriybanike Beaapyck B KadectBe ckpuHuHra PITXK mcroas-
3yroT aHaau3 Ha [ICA. Beicokue U morpaHuyHble 3HAUYE€HUI JAHHOIO JHATHOCTUYECKOIO
MapKepa I103BOALIOT BbIIBUTE 0oaee 80 % caydaeB PIXK Ha paHHUX cTaausX.

CHMIKEHHE KOAWYECTBa AUIL, IIpolleAinux cKpUHUHT B 2020 r., u, Kak pe3yAb-
TaT, CHUKEHHE BBISIBACHHBIX caydaeB PIIXK c mocaemyiolmM poCTOM BBISIBAIEMOCTHU
B 2021 r. KaK Ha paHHUX, TaK U Ha MO3OHUX CTaAUAX 3a0oaseBaHUs. BeposTHO, 3T0
MOKHO OOBSICHUTH HEOAATOIIPHUSATHON SIUIAEMHUOAOTHYECKOH 0OCTaHOBKOH B MUpE,
cBa3aHHOU ¢ nangemuei COVID-19, yTo 1 cTaro ogHUM B3 0apbEPOB B ITOCEIIEHUU
opraHusanyi 34paBOOXPaHEHUS OAS IIPOXOKIAEHUSI CKPUHUHIOBBIX UCCAEIOBAHUH.
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Beeodenue

Pak MOAOYHOM >KeAe3bl COCTaBASIET CaMbIF OOABIIION yIEABHBIH BeC B OOIIEH
CTPYKTYPE 3A0KAUYECTBEHHBIX OIIYXOAEM Yy JKEHIIIMH U CAYKHUT TAQBHOM NMPUYUHON UX
CMepPTH B OOABIIMHCTBE CTPaH. Pak MOAOYHOH 3KeAe3bl HEYacTO BCTPEYaeTcCs B BO3-
pacte 0o 25 AeT, OJHAKO II0 Mepe B3POCAEHUS JacToTa 3a00AeBaeMOCTU BO3pacTaeT
U JOCTHUTAeT CBOEro ITHKA YK€ B MOXKHUAOM Bo3pacte [1].

Yarre Bcero B XUPYPrU4YECKOM ACYEHUM pakKa MOAOYHOM KeAe3bl IIPHUMEHSETCS
MacTaIkToMud o ManaeHy, KoTopad IpearosaraeT yAaA€HHEe BCEM MOAOYHOH Keae-
3bI C OITYXOABIO B €IMHOM OAOKE KAETUYATKOM M AuM@oy3saMu. Takas oreparys IIpH-
BOJHUT K 3HAUYHUTEABHOMY KOCMeTHYeCKoMy AedekTy. [ToaTromy ocoboro BHUMaHUS 3a-
CAYZKHUBAIOT BOIIPOChI MPHUMEHEHHS OPraHOCOXPAHHAIONMX U PEKOHCTPYKTUBHO-
BOCCTAQHOBHUTEABHBIX OIl€pAallyii, KOTOpPbI€ YCIEIIHO BHEAPAIOTCA B KAHNHHUYECKYIO
IPaKTUKy U 00ECIeYUBAIOT BBICOKOE KAYECTBO JKHU3HU IAllUEHTOK, HE ITPUBOAS K
3HAYUTEABHOMY KOCMETHYECKOMY nedeKTy [2].

Ilens

N3yuynuTe pa3andHble BHABI OIIEPATUBHOTO BMEIIATEABCTBA IIPU PaKe MOAOYHOM
JKeAe3bl B 3aBUCUMOCTHU OT CTaJAUU U BO3pacTa.

Mamepuan u memoosL uccnedoeaHust

HccaenoBaHUE ITPOBOAUAOCH Ha 0asze YUpeKOeHHs 3ApaBOOXpaHeHUs «['oMeAb-
CKHM 00AaCTHOW KAWHHYECKUM OHKOAOTUYECKHH AucnaHcep». [IpoBeieH peTpOCIIEK-
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TUBHBIM aHaAW3 MEAUIIMHCKOM MoKyMeHTanmu 332 MalueHTOK C PasAnYHBIMH CTa-
OUAMH OIyXOA€BOI'O IIpoIlecca ¥ BHIAAMH OIIEpaTHBHOrO BMemiareabcTBa 3a 2020 r.
CraTHCTHYECKUH aHaAN3 ITOAYYEHHBIX JAHHBIX OCYIIECTBASIACS C IIPUMEHEHUEM KOM-
BIOTEPHBIX IIporpaMm «Exel».

Pe3ynomameul uccnedoeaHnust u ux obcyrcoerue

B xone uccaemoBanug 3a 2020 r. 66100 n3ydeHo 332 manueHTOoK.

B 3aBHUCHMOCTH OT CTAIUU MaCTIKTOMUIO 110 MamneHy rmpoBomuau 177 (53,3 %) na-
mueHTKaMm. M3 Hux: ¢ O cragueit — 2 (1,1 %) narmmenTkawm, c I craguett — 31 (17,5 %) na-
mueHTKaM, ¢ IB cramuett — 2 (1,1 %) mairumenTkaM, co IIA cramueitt — 61 (34,4 %) narpeHT-
Kam, co [IB — 36 (20,3 %) mamuenTkam, c IIIA cragueit — 26 (14,6 %) nampeHTKaMm, C
IIIB cragueit — 11 (6,2 %) nmamuentkaw, c lIIC cragueit — 8 (4,5 %) nanueHTKaM.

AaMIiskTOMUS ¢ AUMQaneHIKToMueH npoBoauaack 14 (4,2 %) namuenTkaMm. K3
Hux: c | craguett — 5 (35,7 %) narmenTkawm, co IIA cranueit — 6 (42,8 %) nanueHT-
Kaum, co [IB — 3 (21,4 %) nanueHTKaM.

CekTopasbHad pe3eKius npoBoausack 14 (4,2 %) naumentkaMm. U3 Hux: ¢ O cra-
ouett — 1 (7,1 %) nanuenTke, c IB cragueit — 1 (7,1 %) namuenTke, co IIA cragueiit —
4 (28,5 %) nmamuentkam, co IIB — 3 (21,4 %) nmaunuentkaMm, c IIIB cragueti — 3
(21,4 %) nanuentkaMm, c IIIC cragueit — 2 (14,2 %) naipeHTKaM.

PanukaapHas pesekius npoBoausachk 63 (18,9 %) nanuentkam. U3 Hux: c I cra-
ouett — 23 (36,5 %) mammenTkawMm, c IB craguett — 1 (1,5 %) nanuenTke, co IIA cra-
ouett — 25 (39,6 %) nmanmenTraMm, co [IB — 9 (14,2 %) nmammmenTrawM, c IIIA cragmueii —
3 (4,7 %) nmammenTrawm, c IIIB cragueit — 1 (1,5 %) nanmentke, c IIIC cragmett —
1 (1,5 %) nauueHTKe.

Mactakromus mio [leiitu npoBonuaacsk 1 (0,3 %) nammentke c lIIC cragueti.

Coueranmne CEKTOPAABHOM U PaKaABHOM pe3eKipii rmpoBoayaack 10 (3 %) mamumenT-
Kam. U3 gHux: c I cragmett — 4 (40 %) namuenTkawm, c IB craguett — 1 (10 %) narmmeHTKe,
co IIA cragueit — 4 (40 %) martmenTkawMm, c IIIA craguett — 1 (10 %) nanueHTKE.

CouyeTaHHe CEKTOPAABbHOM Pe3eKIINM U MacCTIKTOMHUH ITo ManasHy IpoBOAHAACH
32 (9,6 %) namtuentkaMm: c [ cragueit — 9 (28,1 %) manmenTkawm, co IIA cragueii —
18 (56,2 %) nmammentkam, co IIB — 2 (6,5 %) maumentkawm, c IIIA cragueit — 1
(3,1 %) nmanmenTtke, c IlIIC cragueit — 2 (6,5 %) marueHTKaM.

CouyeTaHHe CEKTOPAABHOH PE3EeKIIMH C AaMIIdKTOMHEH H AMM@aaeHIKTOMHEH
npoBoguasack 4 (1,2 %) nammenTkam. M3 Hux: c I craguett — 2 (50 %) nmamueHTKaMm,
co IIA cramgmeitt — 2 (50 %) mmartmeHTKaM.

BrnarepaspHass MacTakToMus poBonyiaack 3 (0,9 %) nmammentkam. M3 Hux: ¢ I cra-
muett — 1 (33,3 %) manuenTtke, co [IB — 1 (33,3 %) mammenTke, ¢ I[IIC craguet — 1
(33,3 %) mammenTKe. KBagpaHTIKTOMHUA C AUMPATEHIKTOMHUEH IPOBOAUAACH S
(1,5 %) manmentTkam. U3 Hux: ¢ I craguet — 2 (40 %) nmarmenTkawMm, c IB cragueit —
1 (20 %) nmaumenTke, co IIA cranueit — 2 (20 %) nammeHTKaM.

Awmiytarys mpoBoayaachk 9 (2,7 %) nmaimentkaMm. M3 vux: ¢ I cramueit — 1 (11,1 %) nia-
nueHTKaM, co IIA cramgueit — 5 (55,5 %) mamuenTram, co [IB — 1 (11,1 %) nammeHnT-
Ke, c IIIA cragueit — 2 (22,2 %) namuyeHTKaM. AMITyTalds C 9HAOIPOTE3UPOBAHHUEM
npoBoauasack 1 (0,3 %) manuenTke c [ craamell paka MOAOYHOM Keae3bl. Pepesekia
c anMmdageHsKToMuet npoBoausack 1 (0,3 %) nmanmenTke c I cragueit paka MoAO4-
HOU KEAEe3bl.

B 3aBucuMocTH 0T Bo3pacTa MacTaKToMHUIO 1o Manzeny npoBoauau 177 (53,3 %) na-
mueHTKaM: B Bo3pacte 30-39 aer — 3 (1,6 %) narmenToB, 40-49 aer — 20 (11,2 %) na-
mueHToB, 5S0-59 aer — 38 (21,4 %) nanmenTon, 60-69 aeTr — 67 (37,8 %) narueHTOB,
70-79 aerT — 38 (21,4 %) nnartuenToB, 80-89 aer — 11 (6,2 %) nmaueHTOB.

AaMIdKTOMUS € AUM@aAeHIKTOMHed mnpoBoavau 14 (4,2 %) mamueHTKaM: B
Bo3pacte 30-39 aetr — 1 (7,1 %) naumentke, 40-49 aer — 7 (50%) nanuenTon, SO0-
59 aer — 1 (7,1%) namuentke, 60-69 aer — 3 (21,4%) nanuenTon, 70-79 aer — 1
(7,1%) mammeHTOoB.
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CekTopasbHasa pe3eKlyd npoBoauaachk 14 (4,2 %) namuenTkam: B Bo3pacte 30—
39 aer — 1 (7,1 %) nautmentke, 40-49 aer — 4 (28,5 %) naumenton, 5S0-59 aer — 3
(21,4 %) nammenToB, 60-69 aet — 3 (21,4 %) nauumenTtke, 70-79 aer — 2 (14,2 %) na-
nueHToB, 80-89 aeTr — 1 (7,1 %) nampeHTKe.

PanukaspHasa pesexnuda rnpoBoausack 63 (18,9 %) mammenTkaMm: B Bo3pacTte 30—
39 aer — 1 (1,5 %) nartmentke, 40-49 aer — 18 (28,5 %) nmanuenTonB, 5S0-59 aeT —
29 (46 %) namuenToB, 60-69 aeT — 15 (23,8 %) nanueHTOB.

Mactakromusd 1o [letitu npoBoauaacek 1 (0,3 %) nmamuenTke B Bo3pacte 40-49 aer.

CoueTaHue CEKTOPAaAbHOM M paauKaAbHOM pesekIuil nmpoBoaysack 10 (3 %) na-
nueHTKaM: B Bo3pacTe 30-39 aet — 2 (20 %) nmanmenTon, 40-49 aer — 2 (20 %) na-
nueHToB, 50-59 aet — 4 (40 %) nanuenTon, 60-69 aeT — 2 (20 %) nareHTOB.

CoyeTaHHe CEKTOPAABHOM PE3eKILMH M MacTIKTOMHH IIo ManaeHy HpoOBOAHAACH
32 (9,6 %) nammenTkam: B Bo3pacTte 30-39 aer — 1 (3,1 %) nauuenTon, 40-49 aeT —
2 (6,2 %) narmenToB, 50-59 aer — 7 (21,8 %) nmammenTon, 60-69 aer — 13 (40,6 %) na-
IIUEeHTOoB, 70-79 aeT — 6 (18,7 %) nanuenTon, 80-89 aetr — 3 (9,3 %) HallEeHTOB.

CoyeTaHHue CEKTOPAABHOH PE3EKIIMH C AAMIIDKTOMHUEH B AUM@PAIeHIKTOMHUEH
nposoauasack 4 (1,2 %) namuentkam: B Bo3pacte 30-39 aer — 2 (50 %) namueHToOB,
50-59 aeT — 2 (50 %) naueHToB.

BuaarepaabHaga mactakToMusa npoBoausack 3 (0,9 %) manmeHTKaM: B BO3pacTe
50-59 aer — 1 (33,3 %) namuenToB, 60-69 aeT — 2 (66,6 %) nmarimenToB. KBanpaHTIK-
TOMH4 IIpoBoaHAack S (1,5 %) nmammenTkaM: B Bo3pacte 60-69 aer — 4 (80 %) narmeH-
TOB, 80-89 aeT — 1 (20 %) mammeHTKe.

AmrmyTtaiysa npoBoausack 9 (2,7 %) maumeHTKaMm: B Bo3pacte 4049 aer — 1
(11,1 %) nartmenToB, 5S0-59 aeT — 3 (33,3 %) nmarmenToB, 60-69 aer — 3 (33,3 %) na-
mueHToB, 70-79 aeT — 2 (22,2 %) nmamnueHTOB. AMIIyTallys C S9HAOIPOTE3NPOBaAHUEM
npoBonusack 1 (0,3 %) nmamuenTke B Bo3pacte 60-69 aet. Pepesekiius ¢ auMmdase-
HIYKTOMHEH npoBoauaack 1 (0,3 %) nmanmenTke B Bo3pacte 40-49 aer.

1%

B Aammmkromug ¢ AAD

mO cragua
B CeKTopaAbHAas PE3EKIHI
B] cranua
KBagpantakTommua c AAD 11 cras
®m PagnkaspHad pe3eKIHd 55% u1ll cramus
Pucynok 1 — [IpumeHeHHe PucyHok 2 — YacToTa NpHMEHEHHS
OpPraHOCOXPaHSIOLIHX ONepaIHi MacT3KTOMHHNIO Manneny

B 3AaBHCHMOCTH OT CTaAHH

Buieoodst
B xome mccaemoBaHUs HNAITMEHTOK C PAKOM MOAOYHOM keae3bl 3a 2020 r. 6bIA0
BBIICHEHO, YTO CaMbI¥ PacCIIpOCTPaHEHHBIH BHUJ OIEpallUd — 3TO MAaCTAKTOMUS IIO

Manneny 6biaa cneaana 177 (53,3 %) nammenTKaM. Boabllias yacTb — 3TO ITAITHEHTHI CO
[IA cramueit — 61 (34,4 %) rmarmeHTOoK, co [IB — 36 (20,3 %) marmentkuy, c IIA cragmeis — 26
(14,6 %) mammenTok, c IIIB cragueit — 11 (6,2%) mammenTok, c IIIC cragmeit — 8
(4,5 %) maimmenTok. Tak ke Ha I u I[A cramusax oTMEYaAUCh PAIUKAABHBIE PE3EKIIMH
MOAOYHOM Keaedbl U3 63 marmeHToK: ¢ I cranuett — 23 (36,5%) nmaienTku, co IIA cra-
auett — 25 (39,6 %) narmeHToK. AaMIIPKTOMHS C AUMQaaeHIKTOMIUEH ITpoBouAach 14
(4,2 %) nartpenTKaM U dalle Bcero Ha I craguu — S (35,7%) nammenTkaMm u Ha IIA cra-
o — 6 (42,8 %) mampeHTRaM.

PacripeneaeHue o Bo3pacTy rmokazano, 91o ¢ 50 AeT Pe3KO YBEAMYUAOCH KOAHYECTBO
MAIMEeHTOB C PAKOM MOAOYHOM 3kKeAe3bl. [IMK MPpUXOAUTCsS Ha BO3PACTHOH ITPOMEIKYTOK
60-69 aer. OcHOBHag olepallyss B 3TOM BoO3pacTe — 3TO MacTakTomus 1o ManneHy:
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50-59 aer — 38 (21,4 %) nauwmenToB, 60-69 aer — 67 (37,8 %) narmenTon, 70-79 aeT —
38 (21,4 %) narmeHToB U3 177. AaMIIDKTOMHA C AMM(aIEeHIKTOMUEN dallle ITIPOBOAHAACE
B 6oaee monrogoM Bo3pacte: 40-49 aet — 7 (S0 %) mmarmeHToB U3 Bcex 14.
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Beeodenue

HoBoobOpa3zoBaHus cpenocTeHUsS — 3TO 3a00A€BaHUA CAOXKHOIO aHATOMHYECKOTO
IIPOCTPAHCTBA, HUMeloIue obIle KAMHHYECKHEe U PEHTTeHOAOTHYECKHe XapaKTepH-
CTUKHU U OOBbeOHHEHHbIE €OUHBIMH aHATOMHYECKHMHU I'paHUIlaMH. B cpemocreHuun
pas3andaloT HECKOABKO THIIOB TKaHeHM, U3 KOTOPBIX MOTYT pPa3BHUBATBHCH SIIHUTEAHAAD-
Hble, Me3eHXHMaAbHblEe, AUM@oOIposudepaTUBHbIE, HEHPOreHHbIE U TE€PMHUHOKAETOY-
HbI€ OITyXOAH [1].

CoraacHO AuUTEpaTypHBIM JAHHBIM, B MHpPE HOBOOOpa30BaHUS CPeNOCTEHH 3a-
HuMarT 0,5-7 % oT Bcex oImmyxoael uau 2 caydyaa Ha 1 MAH HaceaeHHUd [1].

OIyxX0AH CPENOCTEHUS SBAGIOTCS CAOXKHBIMH B AWArHOCTHUKE M A€YEHHH, II0-
CKOABKY YaCTO HMEIOT JAUTEABHBIH 0€CCHMIITOMHBIN IIEPHOJ POCTa U KAWMHHYECKHE
IIPOSBAEHUS B BHAE KOMIIPECCHH OPraHOB CPEAOCTEHHS BO3HUKAIOT ITPU OOABIIIHX
pasMepax omyxoau [2].

Ifens

OneHuTh IIOAOBO3PACTHYIO CTPYKTYPY HOBooOpa3oBaHUil cpenocreHus. [Ipoana-
AV3UPOBATH BUABI U 00BEMBI OIIEPATHBHOTO BMEIIIATEABCTBA.

Mamepuan u memoosL uccnedoeaHust

IMTpoBenen aHaau3 40 ucTopuii 60OAE3HU MAITMEHTOB, KOTOPBhIE HAXOAUAWUCH Ha
0o0cAeTOBaHUHM U A€YEHHHU I10 IIOBOAY OITYXOAEH CPEIOCTEHHS B TOPAKAABHOM OTHOEAE-
HUN Y «JoMeAbCKUiT 00AaCTHOM KAMHHWYECKHH OHKOAOTHMYECKHH AHCIIaHCep» Ha IIpo-
TszkeHuH 2016-2020 rr. Cratucrudeckass o6paboTKa MIPOBOAHAACH C HUCIIOAB30BAHU-
eM ITaKkeTa IIPUKAQIHOTO IIporpaMMHoro obecrneyenus «Microsoft Excel» 2013.

Pe3ynemamul o6cnedoeanust u ux obcysroerHue

Cpeny mamyeHTOB C OIyXOASIMH CpeaocTeHus 0b1a0 23 (42,5 %) KeHIwHel U 17
(42,5 %) myx4yuH B Bo3pacTe oT 18 mo 81 roma, cpegHuil Bo3pacT cocTaBUa 52,8 +
12,8 aeT. 3a0KadecTBEHHBIE OIIyXOAH BcTpedaauch y 24 (60 %) maimeHTOB, a
nobpokadecTBeHHble — 16(40 %) mnarmeHToB.OIIyXOAM BHAOYKOBOHM keae3bl (B2K)
HanboAee wdallle BCTpedaeMble cpenu oOpaszoBaHUil cpemocreHus — 19 (47,5 %)
narmeHToB. Cpenu omyxoaeit BXK 6p1an: Tumombr — 8 (42,1 %), Tumoannioma — 1 (5,3
%), KUCTBI TUMyca — S (26,3 %),pak BXX — 5 (26,3 %). 3-3a cBoero MmHOroobpasud,
Me3eHXUMAaAbHbIE OIIyXOAH 3aHUMAaIOT 2 MecTo — 9 (22,5 %) nmalreHTOoB:

1) xougpoma — 1 (11,11 %);

2) aeiomrocapkoma — 2 (22,22 %);

3) aetiomnoma — 1 (11,11 %);
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