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Введение 

В современном мире человеку очень сложно следить за питанием из-за не-
осведомленности или нехватки времени. Многие люди не могут позволить себе 
экологически чистые продукты без пищевых добавок. Неудивительно, что с 
расширением человеческих знаний о продуктах питания и улучшением техно-
логии производства продуктов питания также увеличилось использование пи-
щевых добавок. Этому также способствовало общее изменение образа жизни. В 
наш век высоких технологий огромное количество людей сосредоточено в горо-
дах. Население мира резко возросло. Все это потребовало новых способов, как 
обработки, так и распределения продуктов питания, благодаря которым пище-
вые добавки стали использоваться более широко. 

Цель 
Изучить потенциально вредные добавки в продуктах питания и установить 

связь между их употреблением и физиологическим состоянием организма. 
Материал и методы исследования  

Теоретический анализ публикаций по проблеме исследования, анализ ста-
тистических документов, практические методы исследования, беседы со специ-
алистами, анкетирование, подсчет и анализ результата исследования. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Люди сознательно пренебрегают условиями, предоставленными им приро-

дой для здорового образа жизни. В современном мире создана быстро разви-
вающаяся индустрия, которая призвана сохранять продукты питания, увели-
чивать срок их годности, перерабатывать и существенно модифицировать все, 
что человек вырастил собственным трудом или взял у природы. 

В магазинах и на полках супермаркетов представлено большинство про-

дуктов с компонентами серии пищевых добавок «Е», многие из которых потен-
циально опасны для здоровья человека. Под пищевыми добавками понимаются 
натуральные и синтетические вещества, намеренно вводимые в пищевые про-
дукты в процессе их производства с целью придания производимым пищевым 
продуктам заданных показателей качества. 

Пищевая добавка — это любое вещество (или смесь веществ), имеющее или 
не имеющее собственной пищевой ценности, обычно не потребляемое челове-
ком непосредственно в пищу, намеренно вводимое в пищевую продукцию в 
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технологических (технических) целях при ее производстве (изготовлении), 
транспортировке и хранении, что приводит или может привести к тому, что это 
вещество или продукты его превращений становятся компонентами пищевых 
продуктов; пищевая добавка может выполнять одну или несколько технологи-
ческих функций [1]. 

Помимо консервантов, пищевые добавки включают красители, антиокси-

данты, эмульгаторы, усилители вкуса, загустители, пеногасители [3]. Пищевые 

добавки не включают соединения, повышающие пищевую ценность пищи, и 

классифицируются как биологически активные вещества, такие как витамины, 

микроэлементы, аминокислоты и другие. Лишь небольшое количество пищевых 

добавок можно назвать по-настоящему (а не официально) безвредными, но да-

же врачи не рекомендуют использовать их детям младше 5 лет. 

Все это указывает на необходимость анализа и обобщения информации и 

материалов по пищевым добавкам, разработки новых высокоэффективных и 

безопасных с гигиенической точки зрения пищевых препаратов и их комплек-

сов, обеспечивающих высокие потребительские свойства пищевых продуктов. 

Использование пищевых добавок, как и любых посторонних (обычно несъедоб-

ных) ингредиентов пищевых продуктов, требует строгого регулирования и осо-

бого контроля [2]. 

Исследование, включающее анкетирование 123 респондентов, показывает, 

что в целом потребители (почти 88 %) владеют информацией о пищевых добав-

ках и интересуются составом продуктов при покупке товаров питания.  

Ответ на вопрос о предпочитаемых напитках в течение дня показывает, 

что большинство потребителей предпочитают воду (35,7 %), что является очень 

хорошим показателем, однако значительное место занимает также чай (32,4 %), 

кофе (19,1 %), соки (12,8 %). 

Однако анализ наиболее популярных и часто потребляемых продуктов пи-

тания показывает, что потребители не в силах отказаться от продуктов, даже 

зная об их потенциальном вреде: 

 кофе Nescafe (6 добавок) предпочитают 63,7 % потребителей, кофе Jacobs 

(4 добавки) — 36,3 %; 

 газированную воду Pepsi (3 добавки) пьют 65,8 % потребителей, Fanta 

(6 добавок) — 34,2 %; 

 шоколад Nestle (1 добавка) предпочитают 25,4 % потребителей, батончики 

Milky Way (1 добавка) — 22,7 %, булочки (3 добавки) — 21,3 %, печенье и кон-

феты Roshen (2 добавки) — 15,5 и 15,1 % соответственно; 

 чипсы Lays (4 добавки) предпочитают 49,1 % потребителей, Хрустим — 

16,5 %, Мегачипсы — 12,2 %, Онега — 11,3 %, Pringles — 10,8 %; 

 лапшу и пюре быстрого приготовления Роллтон (5 добавок) предпочитают 

40,3 % потребителей, БигЛанч — 20,9 %, Мивина — 18,2 %, Доширак — 13,6 %, 

BigBon — 7 %. 

  среди соусов предпочтение отдается кетчупу (5 добавок) — 39,1 % потреби-

телей, майонезу (5 добавок) — 25,9 %, сырному соусу — 24,2 %, горчице — 10,8 %; 

 колбасу (11 добавок) потребляют 39,3 % потребителей, сосиски (15 доба-

вок) — 31,3 %, ветчину — 29,4 %; 

 среди полуфабрикатов потребители предпочитают пельмени (6 добавок) — 

42,5 % крабовые палочки — 20,8 %, пиццу — 15,5 %, вареники — 11,4 %, 

наггетсы (6 добавок) — 10,5 %. 

Наиболее часто встречающиеся вредные добавки: 

 Е202 — консервант сорбат калия, который вызывает аллергические реак-

ции и оказывает негативное влияние на детей (встречается в пельменях «Брест-
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ский мясокомбинат», в салатах «Санта-Бремор», в лапше быстрого приготовле-

ния «БигЛанч» и «Мивина», в газированной воде «Fanta», а также в майонезе 

«Камако» и кетчупе «АВС»); 

 Е211 — консервант бензоат натрия, который вызывает раковые опухоли, 

аллергические реакции и оказывает негативное влияние на детей (встречается 

в булочках торговой сети «Евроопт», в салатах «Санта-Бремор», в лапше быстро-

го приготовления «БигЛанч», «BigBon» и «Мивина»); 

 Е322 — антиоксидант (антиокислитель) лецитин, который вызывает забо-

левания желудочно-кишечного тракта (встречается в батончиках «KitKat» и 

«Snickers», в конфетах «Roshen»); 

 Е330 — антиоксидант (антиокислитель) лимонная кислота, который вы-

зывает раковые опухоли (встречается в газированной воде «Fanta», в пельменях 

«Брестский мясокомбинат», в салатах «Санта-Бремор», в колбасах мясокомбина-

та «Маладзечна», в чипсах «Lays», в сухариках «Flint» и «Хрустим», в лапше быст-

рого приготовления «Роллтон» и «Бигланч»); 

 Е621 — усилитель вкуса и аромата, ароматизатор глутамат натрия, кото-

рый вызывает аллергические реакции, оказывает негативное влияние на детей 

(встречается в пельменях «Брестский мясокомбинат», в салатах «Санта-Бремор», 

в колбасе мясокомбината «Маладзечна», в сосисках «Лакомый край», в сухари-

ках «Flint» и «Хрустим», в лапше быстрого приготовления «Роллтон» и «BigBon»). 

Влияние пищевых добавок на организм человека зависит как от индивиду-

альных особенностей организма, так и от количества вещества. Для каждой пи-

щевой добавки существует максимальная доза, превышение которой может 

нанести вред здоровью человека. Для некоторых веществ, используемых в каче-

стве пищевых добавок, такая доза составляет несколько миллиграммов на кило-

грамм веса человека (например, Е250 — нитрит натрия), для других (например, 

Е330 — лимонная кислота) — десятые доли грамма на килограмм веса. 

Выводы 

Основываясь на изученную литературу, можно сделать вывод, что совре-

менное питание невозможно без веществ, улучшающих внешний вид, вкус, 

цвет, запах и многие другие свойства продуктов, т. е. без пищевых добавок 

(как натурального, так и искусственного происхождения). Даже пищевые до-

бавки, изготавливаемые из натурального сырья, все равно подвергаются глубо-

кой химической обработке. И поэтому последствия их употребления могут быть 

неоднозначными. Проблема в том, что не все пищевые добавки, используемые в 

промышленности, хорошо изучены. 

Таким образом, основой современных представлений о питании должна 

быть концепция оптимального питания, которая предусматривает необходи-

мость и обязанность полного удовлетворения потребностей организма не только 

в энергии, незаменимых макро- и микроэлементах, но и в ряде необходимых 

второстепенных непищевых компонентов пищи, перечень и значение которых 

нельзя считать окончательно изученными и установленными. 
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