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жесткий контроль ослабился, а между властью и горожанами был налажен диа-
лог, эпидемия пошла на спад. 
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Введение 
В практике общения людей при интерпретации характера, интересов, со-

циальной принадлежности человека, его статуса и индивидуального поведения 
внешность играет весьма существенную роль, поскольку она воспринимается 
как неотъемлемая характеристика личности. 

Внешний вид человека становится маркером его положения в социуме и 
малой группе, и зачастую является причиной возникновения и закрепления 
определенных социальных межличностных отношений с его участием. Кроме 
того, внешность, являясь инструментом невербального общения человека с со-
циумом, представляет собой значимую аксиологическую единицу. Иными сло-
вами, она не только обозначает его социальное положение, но и выступает в 
качестве личностной ценности. 

Проблема удовлетворенности и неудовлетворенности, обеспокоенности и 
неуверенности занимает одно из центральных мест в современной психологии 
внешнего облика. На протяжении последних десятилетий сложилась традиция 
рассматривать влияние различных факторов на оценку физического Я или его 
образ. Актуальность исследований данной проблемы возрастает в связи с тем, 
что обеспокоенность своим внешним обликом захватывает различные слои об-
щества, в том числе молодых людей, а также потому что повышается значи-
мость внешнего облика в социальной жизни людей. Поэтому нами была постав-
лена задача выяснить, насколько серьезно люди обеспокоены своей внешно-
стью в зависимости от половозрастных категорий [1, 2]. 

Цель 
Изучить отношение личности к своей внешности, а также ко внешнему ви-

ду других людей в зависимости от половозрастных категорий. 
Материал и методы исследования 
Нами обследовано 105 человек, проживающих в городе Гомель. Среди них 

было 58 женщин и 47 мужчин разных возрастных категорий (средний возраст 
респондентов — 31,2 ± 2,1 года). 

Предметом исследования являлся анализ (по результатам анкетирования) 
оценки респондентами собственной внешности, а также их отношение ко 
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внешности других людей. Использовались исследовательский, статистический и 
аналитический методы исследования. 

Результаты исследования и их обсуждение 
По возрасту респонденты были разделены на следующие промежутки в со-

ответствии с возрастной периодизацией в медицине [3]: до 18 лет (подростко-
вый период); от 19 до 21 (юношеский период); от 22 до 35 лет (первый период 
зрелого возраста); от 36 до 55 лет (второй период зрелого возраста) и, начиная с 
56 лет, идет категория людей пожилого возраста. В зависимости от категории 
их мнение будет обоснованно отличаться. 

Как мы выяснили, для большинства респондентов (61,4 %) важны личност-
ные качества, а внешность не играет роли; 27,3 % отметили, что к людям с не-
совершенствами относятся скорее положительно, чем отрицательно, тогда как 
11,3 % указали, что негативно относятся к людям с дефектами во внешности. 

Одежда также играет одну из ключевых ролей в оценке внешности. Исходя 
их результатов опроса, 46,2 % опрошенных стараются одеваться хорошо, но не 
заостряют на этом особого внимания; стараются выглядеть представительно и 
в то же время ориентируются на цену 36,5 %. Для 13,5 % респондентов одежда 
играет сугубо функциональную роль, а меньшая часть (3,8 %) — стараются по-
купать себе дорогие вещи для особого отношения к ним в обществе. 

Для большинства (63,6 %) респондентов критика со стороны других людей 
по большей мере заставляет усомниться в своей внешности; не играет роли ка-
сательно внешности мнение окружающих для 20,5 %, а для меньшей части 
(15,9 %) опрошенных этот критерий играет первостепенную роль. 

Уход за внешностью — крайне важный критерий при оценке психологиче-
ского здоровья личности. Исходя из ответов, более половины (54,5 %) респон-
дентов находят время для ухода за своей внешностью даже в сложные периоды 
их жизни. Это может говорить о том, что несмотря на жизненные трудности, 
внешность для данной выборки опрошенных — весомый фактор. Треть респон-
дентов (31,8 %) отметили, что стали со временем уделять больше времени соб-
ственной внешности. Однако, меньшая часть (13,7 %) — стала в последнее вре-
мя менее качественно относиться к собственной внешности. Данные респон-
денты в качестве причины указали на нехватку времени, проблемы в личной 
жизни, недостаточно высокую самооценку и отсутствие денежных средств. 

Примечательно, что большинство (56,8 %) опрошенных стараются при нали-
чии времени поддерживать себя в хорошей форме, утверждая, что периодическая 
физическая активность поднимает настроение и помогает быстрее отдохнуть по-
сле ментальной работы. Ежедневно к тренировкам прибегает 38,7 % респонден-
тов, даже если на другие дела в итоге не будет хватать времени. Тем не менее 
4,5 % опрошенным это ни к чему, что может говорить о хорошей самооценке 
либо, наоборот, о безразличии к себе. Выявлено, что те респонденты, которые 
указали на наличие регулярных тренировок, подчеркнули, что определенно хо-
тели бы выглядеть лучше, чем сейчас. Это может являться благоприятным фак-
тором для саморазвития. А 6,8 % — определенно не хотят выглядеть лучше, что 
свидетельствует о хорошей самооценке. 

Для большей части (61,3 %) опрошенных, как они отметили, важно идти «в 

ногу» со временем, поэтому они периодически сравнивают свою внешность с 
другими людьми. Уверены в том, что выглядят на фоне остальных хорошо — 
22,7 %, поэтому крайне редко ставят себя в сравнение с кем-либо, а меньшая 
часть (15,9 %) — делают это всегда. 

Отметим, что те респонденты, у которых по результатам опроса выявлен 
хороший уровень самооценки, считают свою внешность достаточно привлека-
тельной, а для опрошенных, указавших на невысокий уровень самооценки, их 
внешность кажется заурядной. 
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Проанализировав имеющиеся данные, мы выяснили, что наибольшее вни-
мание на внешность обращают внимание респонденты подросткового и юно-
шеского периодов, а респонденты зрелых и пожилых возрастов ставят перво-
степенным оценку личностных качеств, а затем внешности. 

Выводы 
Подводя итоги исследования следует подчеркнуть, что: 
1) для большинства людей важны личностные качества человека, в то вре-

мя как внешность не играет роли; 
2) в зависимости от половозрастных соотношений мнения относительно 

внешности различаются, а именно: респонденты до 20 лет уделяют внимание 
внешности других людей гораздо больше, чем люди старших возрастных кате-
горий, а также выявлено, что женский пол обращает внимание на внешность 
гораздо чаще, чем мужской; 

3) большей части респондентов важно мнение окружающих людей об их 
внешности, поэтому они начинают беспокоиться по поводу своей внешности 
из-за критики окружающих. 
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Введение 

Философия и медицина — в равной степени древние по происхождению 

феномены культуры. Они призваны помочь человеку адаптироваться в окру-

жающем мире. 

Философия и медицина испокон веков объединяют свои усилия, поскольку 

по отдельности они утрачивают цельность — философия удаляется от эмпирии, 

«витает в облаках», медицина же, погружаясь в исследование организма, забывает 

о личности, «утопает» в деталях и частностях. Философия — безмерно обобщенное, 

теоретическое видение мира. Она отличается своей рациональностью, научностью 

построения, опорой на науку и являет собой собирательное осмысление мирового 

целого и отношения человека к миру. 

Цель 

Изучить значение философского знания во врачебном образовании, показать 

необходимость его изучения для целостного формирования личности врача. 

Материал и методы исследования 

Анализ первоисточников и монографий по данной теме; обобщение, клас-

сификация информации и дальнейшая систематизация материала в соответ-

ствии с заявленной целью исследования. 
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