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Beeodenue

AKTyaABHOCTE IIPOOAEMBI OCTPOTrO MHEAOHE(PHUTA OIIPEAEASIETCS IIPOTrPECCHBHBIM
pocToM 3ab00A€Bae€MOCTH HACEAEHUs, C IIPEUMYIIECTBEHHBLIM IIOPasKeHUEM AloJieh
TPYAOCIIOCOOHOI0 BO3pacTa, MpeKae BCEro KEHIIUH, a TaKyKe BO3pacTaHHUEM CAyda-
€B XPOHHU3aIlNH Ipoliecca [1].

NHcTpyMeHTaAbHBIE METOAbl AWATHOCTHUKH OCTPOTO IHEeAOHe(dpHTa BKAIOYAIOT
VABTPa3BYKOBbIE€, PEHTTE€HOAOTHYECKHE, PaAHOHYKAUIAHbIE METOABI, pexkKe — 3IHIO-
YPOAOTHYECKYIO TEXHUKY (LIMCTOCKOIIUS U IIp.).

YavTpasBykoBoe nccaenoBanue (Y3U) B mocaegHue roapl OTOABUHYAO Ha BTOPOH
IIAQH PEHTTEHOAOTHYECKHE METOAbl, KOTOphble IIPOUTPHLIBAIOT €My H3-3a AydeBOU
Harpy3KH, HEOOXOAUMOCTH BBEAEHUS PEHTTEHOKOHTPACTHBIX BEIIECTB M pAna ApPY-
TUX IIPUYHH.

[TIpu Y3U mouek y mamueHTOB C MHEAOHE(PUTOM MOZKHO HabAIOJATH paclIupe-
HUe IT0YeYHOH AOXaHKU, OTpyOeHMre KOHTYypa JalledyeK, HEOJHOPOAHOCTD ITapeHXHUMbI
C y4acTKaMH ee pyOlLleBaHUS (IIocAeqHee OOBIYHO OIIPEAEASeTCS AWIIL Yepe3 TOIbl
XPOHHUYECKOTO Te4eHHUs). K OTCpOYeHHBIM ITPOSIBAEHHUSIM OTHOCAT AeopMaliiio KOH-
Typa MOYKH, YMEHBIIIEHUE €€ ANHEUHBIX Pa3MEPOB U TOALIUHBI ITAPEHXUMBI.

Y3U TakXKe TI03BOASET BBIIBUTH COIIYTCTBYIOIME YPOAHUTHA3, IIy3bIPHO-
MOYETOYHHKOBBIH pe(AIOKC, HEHPOTeHHBIH MOYEBOU ITy3bIPh, IIOAHMKHCTO3 IIOYEK,
OOCTPYKTHBHYIO ypPONATHIO, OAS AUATHOCTUKH KOTOPOH MOIKET IIPUMEHATHCH KOH-
TPacTUPOBaHNE MOYEBBIBOASIINX ITyTeH [2].

Ifenv

N3y4nuTh O0COOEHHOCTH OAHHBIX YABTPA3BYKOBOI'O HCCAENOBAHHUA IIOYEK Yy MY3K-
YWH U JKEHIIHUH C OCTPBIM ITHeaoHedpuToM 3a nepuog 2019-2020 rr.

Mamepuan u memoosL uccnedoeaHust

Bria mpoBeneH aHaAM3 3aKAIOYEHHH yABTPA3BYKOBOI'O HCCAENOBaHUS ITO4YeK 63
nanueHToB (14 My>K4MH U 49 XKEHIHWH) C OCTPhIM IMHEAOHe(PUTOM, KOTOPble Haxo-
OVUAUCH Ha CTAllMOHAPHOM A€YEHHHU B ypoaorudeckoMm otaeacHuu ['Y3 «(ITKBCMID B
2019-2020 rr.

Pe3ynomameul uccnedoeaHust u ux obcyrcoerHue

AHaanu3 pe3yAbTaTOB yABTPA3BYKOBOI'O HCCAENOBAHUSA AHMHEHWHBIX pa3MepoB IIO-
4YeK II0Ka3aA, YTO y OOABIIMHCTBA MAIIMEHTOB C OCTPBIM MHEAOHE(PUTOM IAWHA
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IpaBoY ITOYKM Haxoauaach B mpeaesax 100-120 mm: y 11 (78,5 %) myxxunH u 39
(79,6 %) xxeHuTH. [AHA A€BO# MOYKHU TaK K€ HAXOIHUAACH Y OOABIIIMHCTBA ITallUeH-
TOB B 9TOM auaria3doHe 3HadeHui: y 7 (50 %) myxuuH u 38 (77,6 %) KeHIIMH.

Cpenu 10 (71,4 %) My=K4uH HIMpPHUHA IIPaBOY IIOYKH HaXOOUAACh B IIpenesax S0—
60 mm. llupuHa A€BOM IIOYKHM HaXOAWAACh B IIpeAeAax 3THX K€ 3HadeHHH y 12
(85,7 %) MyK4IHUH.

[TupuHa mpaBoii moyku B mnpenesax 40-44 MM Oblaa BbigBaeHaA y 12 (24,5 %) xeH-
IIIWH, a IIHPHUHA A€BOM IMOYKH B IIpefeAax OTHUX K€ 3HA4YEeHHM oIpenesssach y 7
(14,3 %) xenmwmH. lllupuHa npaBo¥ U A€BOH IIO4YEK B IIpeaesax 45—49 MM ompeneasi-
aacb y 10 (20,4 %) xenmuH. lllupuHa rpaBoii U AeBoH 1odek B IIpenesax S0-60 mwm
Onlra BeIgBA€HA vy 19 (38,8 %) u 22 (44,9 %) XeHIIUH COOTBETCTBEHHO. [laHHBIE O
pesyabTaTax yABTPa3BYKOBOI'O MCCAENOBAHUA AMHEHHBIX PA3MEPOB IIOYEK Yy MYKYIUH
U JKEHIITUH IIpe/IcTaBAeHBI B Tabauniie 1.

Tabaniia 1 — Pe3yabTaThl yABTPA3BYKOBOTO HCCAEIOBAHUS AMHEHHBIX Pa3MEpPOB IIOYEK
Y MY>KYUH U KEHIIUH

IIpaBag no4yka AeBad mo4Ka
JanHa MOYKHU (MM)

MY?KYHHBI SKEHIINHbI MY?KYHHBI JKEHIIMHbI
95-99 1(7,1 %) 2 (4 %) — 3 (6,1 %)
100-120 11 (78,5 %) 39 (79,6 %) 7 (50 %) 38 (77,6 %)
121-125 1(7,1 %) 4 (8,2 %) 4 (28,6 %) 3 (6,1 %)
126-130 1(7,1 %) 3 (6,1 %) 2 (14,3 %) 3 (6,1 %)
Boaee 130 — 1 (2 %) 1(7,1 %) 2 (4 %)
ITupuHa IOYKH (MM) MY2KYHUHBI KEHIINHBI MY?KIHHBI JKEHIIHBI
30-34 — 2 (4 %) — 1(2 %)
35-39 — 4 (8,2 %) — 4 (8,2 %)
40-44 2 (14,3 %) 12 (24,5 %) — 7 (14,3 %)
45-49 1(7,1 %) 10 (20,4 %) 2 (14,3 %) 10 (20,4 %)
50-60 10 (71,4 %) 19 (38,8 %) 12 (85,7 %) 22 (44,9 %)
61-65 1 (7,1 %) 1 (2 %) — 3 (6,2 %)
66-70 — 1 (2 %) — 1 (2 %)
Boaee 70 — — — 1(2 %)

B nccaemoBaHUM OAMHA IIOYKM IIPHHHMAaAach 3a HOPMY B IIpefesax 3Ha4YeHUU
100-120 mm. [JdamHa nouku MmeHee 100 MM cunTasach OTKAOHEHHEM B CTOPOHY
YMEHBIIIeHHUd, a JAUHA IToYKU O6oaee 120 MM cyuTarach OTKAOHEHHEM B CTOPOHY yBe-
AUYEHUS.

[MMupuHa MOYKHU OpPUHUMAaAach 3a HopMy npeaesax S0-60 mM. [IlupuHa mouyku
MeHee 50 MM cyHTasach OTKAOHEHHEM B CTOPOHY YMEHBIIEHHd, a IIHUPHHA IIOYKH
6oaee 60 MM cYHTasacCh OTKAOHEHHEM B CTOPOHY YBEAHMYEHHUSI.

HopmasbHas TOAIIMHA CAOS IIapeHXHWMBbl IIPUHUMAAUCE B IIpenesax 15-25 Mw,
IIO3TOMY AAHHBIN AUAaIia30H 3HAYEeHUH ObIA BBIZIEAEH B OTAEABLHYIO TPYIIILY.

Y OOABIIIMHCTBA IMAIIMEHTOB TOAIIMHA CAOS ITAPEHXUMBI IPABOH IIOYKHU HaXOIU-
Aachk B mpenesax 15-25 mm: y 11 (22,4 %) myxuuH u y 32 (65,3 %) xkeHumwH. Toa-
IIMHA CAOSl [TIapEHXUMBI A€BOM IIOYKU HAaXOAHWAACh B 3TOM K€ AuAalla30He 3HaueHUU y
12 (85,7 %) myzxuuH u y 42 xkKeHIWH (85,7 %). [JaHHBIE O TOAIIIMHE CAOSI ITAPEHXUMbBI
II0YEeK Y MYZKYUH U KEHIIUH C OCTPbIM ITHEAOHE(PUTOM IIPEACTABAEHBI B TabAUILE 2.

Tabauma 2 — ToAllIMHA CAOSI TAPEHXUMBI ITOYEK Y MYKYHUH M JKEHIIUH C OCTPBIM
nueAoHe(PPUTOM

ITaperxuma (MM)
IToa [TpaBag nouka AeBad noyka
<11 12 13 14 1525 <11 12 13 14 1525
My>K4YHHBI — |[1(7,1%) — 2(14,3%) |11 (78,6 %)| 1 (7,1 %)| — — 1(7,1%)| 12 (85,7 %)
KenumwHel |2 (4%)| 1(2%) |6 (12,2 %) | 8 (16,3 %) |32 (65,3 %) — 1(2%)]5(10,2%)| 1(2%) |42 (85,7 %)
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Pacmimpernne YAC mpaBoif 1moyku ObIa0 BbIgBA€HO Yy 1 (7,1 %) myKuuHBI 1 18
(36,3 %) xenmmH. Pacmupenne YAC aeBoM no4kH BeIIBAEHO Y 3 (21,4 %) My>K4YMH U
11 (22,4 %) xeHITUH.

Y KeHIWH IIpH OpoBeAcHUH Y3U modek Takske ObIAM BBISBAEHBI: HEPOBHBIH
KOHTYpP HNOYKHU ¥ 1 (2 %), oTedHOCTh IMapeHXUMBbI ¥ 1 (2%), KUAKOCTh y HUXKHETO I10-
Aroca nouek y 1 (2 %), BTaxkeHue napeHxuMbl v 1 (2%), cMHycHada KucTa HOYKH Y 2
(4%), abciiecc B BepxHeEM IMoaloce MOoYKU y 1 (2%), koukpeMeHT B YAC mpaBoii u ae-
Boil mouek y 2 (4%), napeHxuMaTo3Had Kucrta nodku S (10,2%), cuHyCHBIE KHCTbI
IpaBoy U AeBOH mouek y 2 (4 %), pacliupeHre MOYeTOYHHKA B BEpXHeEH TpeTu y 2 (4
%), yTOAIllEeHHE CTE€HKU AOXaHKHU y 4 (8,2%), omyuieHue mouku y 2 (4%), abcrecc B
BEPXHEM IIOAIOCE TTOYKHU ¥ 1 (2%).

Y My>X4YHH IIpH OpoBeaeHuU Y3U modyek TakzKe ObIAM BBISBAEHBI: JKUIKOCTD IO
Karcyasol nmouku y 1 (7,1 %), mapeHXuMaTO3HbIe KUCThI IIPaBOM U A€BOH IIOYEK y 2
(14,3 %), curycHble KUCTEI IOYKH V 3 (21,4 %), mapeHXHMaTo3Had KHCTa [IOYKHU § 3
(21,4 %), kapOyHkyA mouku y 1 (7,1 %), korkpemeHT B YAC noukn y 2 (14,3 %).

Buleooust

AHaau3 pe3yAbTaTOB YABTPA3BYKOBOI'O HCCA€NOBAHUSA AHMHEHHBIX pasMepoB IIO-
4YeK I10Ka3aA, 4TO y OOABIIIMHCTBA MYXKYHH M JKEHIIUH C OCTPBIM ITHEAOHE(PHUTOM
JAWHA IIOYEK HaXOAHAACh B IIpefieaaX HOPMBIL.

[MMupyHa 1oYeK y MHOTHX MYXKYHH M KEHITUH OblAa B IpeaeAax HOPMBI. Takike
HEOJHOKPATHO IIIMPHHA IIOYEK y JKEHIIUH oIlpeneAssdrach B npenesax 40-49 mw, T.e.
JaHHBIN TI0OKa3aTeAb y JKEHIIIUH 0oAsee BapuabeAbHBIH.

Y OOABIIMHCTBA KEHIIUH U MY3KYHH TOAILIMHA CAOS IIapPEHXUMBI ITOYEeK HaXOoM-
Aach B IIpegesax 15-25 MM, 4TO IBASAOCE HOPMOH.

Pacmiupenue dYale4yHO-AOXaHOYHOM CHCTEMBI II0YE€K dYallle OIIPENEASAOCH ¥
xkeHIIMH. Pacinpenre YAC nmpaBoil oYKy ObIAO BBIIBACHO V 1 (7,1 %) MyzKYMHBI U
18 (36,3 %) xenmuH. Pacmupenne YAC aeBoit 1To4kH BeIABAE€HO ¥ 3 (21,4 %) My=XK-
quH U 11 (22,4 %) >KeHIIuH.

Y mamueHTOB C OCTPBIM ITHEAOHe(DPUTOM HOpU IpoBeneHnu Y3U modek gacro
OIIPEeNeAIAUCH KaK eIUHUYHbIe, TaK U MHOXKECTBEHHbIE CHHYCHbIE U TapeHXUMAaTO3-
Hble KUCTBbI I10YeK, KOHKPEMEHTHI B YaIlleYHO-AOXaHOYHOU CHCTEME II0YeK, YTOAILEe-
HUE CTEHKH AOXaHKHU. [IpM O9TOM KHCTBI IIOYEK M KOHKPEMEHTBHI B dYalllegHO-
AOXaHOYHOHM CHCTEME Yallle OITPENEASIANCH y My>K4YHH.
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