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Введение 
Важным фактором на пути сохранения и улучшения здоровья и самочув-

ствия является регулярное и сбалансированное питание, которое приходится 
составной частью первичной профилактики многих заболеваний. Всем извест-
но, что образ жизни студента, характеризуется пренебрежением к постоянному 
режиму питания, сбалансированности употребляемых им продуктов, зачастую 
и вовсе игнорированием приемов пищи. Все это способствует не только воз-
никновению нарушений работы пищеварительной системы, но также и появле-
нию заболеваний других систем органов: нервной, эндокринной, сердечно-
сосудистой, а также избыточного или недостаточного веса. В совокупности это 
оказывает негативное влияние на работоспособность студента, качество усвое-
ния учебного материала и на самочувствие в целом [1]. 

Цель 
Оценить режим питания студентов высших учебных заведений г. Гомеля. 
Материал и методы исследования 
Материалами исследования являлись результаты анкетированного опроса 

студентов разных университетов города Гомеля. Специально разработанная ан-
кета, содержала блок вопросов, касающихся социального аспекта (пол, возраст) 
и вопросы о характере и качестве питания, особенностях изменения питания 
после поступления в вуз и размещалась в социальных сетях. В опросе приняло 
участие 198 студентов в возрасте от 17 до 24 лет (средний возраст — 21 ± 3,5). 
Из них 58 % составили девушки и 42 % — юноши. 

Статистическая обработка полученных данных проводилась с использова-
нием программы «Microsoft Excel». 

Результаты исследования и их обсуждение 
Все анкетируемые были разделены на 2 равные группы: студенты 

мединского вуза и студенты других университетов, из них студенты ГГУ имени 
Франциска Скорины составили 16,5 %; студенты БелГУТа — 14,5 %; студенты 
ГГТУ им. П. О. Сухого — 9 %; студенты МИТСО — 6,5 и 3,5 % — студенты 
Университета гражданской защиты. 
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Время нахождения в университете в течение дня оказывает непосред-
ственное влияние на режим питания. Пребывание в университете большинства 
студентов обоих групп (62 % студентов-медиков и 61 % студентов других уни-
верситетов) составило до 6 ч, что главным образом обуславливает нарушение 
кратности приема пищи. 

У 57 % студентов медицинского университета после поступления суще-
ственно изменился режим и качественная составляющая питания, и только у 
10 % респондентов указали, что питание осталось прежним. В то время как 
только у 29 % студентов других вузов питание не изменилось. 

На вопрос «Как часто вы едите на ночь?» — 11 % студентов-медиков и 19 % 
студентов других вузов ответили всегда. Это может быть связано с напряжен-
ностью учебного процесса, влияющего на частоту приемов пищи и вследствие 
этого смещение приемов пищи к концу дня. 

Большинство студентов высших учебных заведений отметили следующие 

изменения питания: увеличенное потребление углеводной пищи (14 %), отсут-
ствие одного из приемов пищи (38 %), частое употребление большого 
количества фастфуда (20 %), на фоне повышенного стресса переедание или 
голодание (3 %). 

Фундамент ежедевного рациона составляют белки, жиры, углеводы. При 
этом только 44 % студентов ГГМУ и 33 % студентов других вузов знают свою 
норму. Остальная часть опрошенных в этом вопросе не осведомлена или вовсе 
не заинтересована. 

Процентное соотношение частоты присутствия мясных продуктов и 
клетчатки в рационе представлена на рисунках 1 и 2. 

 

    .                 

    Рисунок 1 — Присутствие мясных                   Рисунок 2 — Присутствие клетчатки 
             продуктов в рационе                                                     в рационе 

 

Недостаточное поступление белка в рационе может способствовать 

увеличению кратности острых респираторных заболеваний на протяжении од-
ного года [2]. Согласно анализу полученных данных на вопрос «Сколько раз в 
год вы болеете простудными заболеваниями?» у студентов не медицинского вуз 
ответы оказались следующими: 41 % 2–3 раза в год, 39 % не более 1 раза в год, 
20 % каждые 2–3 месяца. Среди студентов медицинского вуза 57 % болеет 2–
3 раза в год, 26 % болеет каждые 2–3 месяца, 17 % болеет не более 1 раза в год. 

В дополнение к ежедневному рациону студенты принимают различные 
витаминные комплексы и БАДы такие как: Витамин С (39 %), Витамин D (34 %), 
Омега 3 (28 %), Комплексы витаминов (24 %), Цинк (22 %), Кальций (20 %). 

Анализируя индекс массы тела установлено, что у 76 % студентов показа-
тель в пределах нормы, у 12,5 % понижена и у 9,5 % повышена. Недостаточная 
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масса тела у студентов может быть связана с большими перерывами между 
приемами пищи, стресс, недосып, усталость. Избыточная масса тела является 
следствием вредных пищевых привычек, переедание особенно на ночь, сидя-
чий образ жизни, недостаточность физической нагрузки. 

Неотъемлемой частью хорошего самочувствия и здоровья студентов являет-
ся физическая нагрузка, из-за которой режим питания и рацион претерпевает 
некоторые изменения [3]. У 59 % студентов медицинского университета физи-
ческая нагрузка присутствует 2–3 раза в неделю, у 33 % отсутствует, у 8 % она 
имеется более 3 раз в неделю. У 65 % студентов других вузов нагрузка 2–3 раза 
в неделю, у 22 % отсутствует, 13 % занимаются более 3 раз в неделю. 

Выводы 
Таким образом, режим питания как студентов-медиков, так и студентов 

других университетов не является рациональным и характеризуется наличием 
вредных перекусов, нарушением кратности приема пищи, интервалами между 

приемами и постоянством во времени приема пищи. Разнообразные нарушения 
питания особо остро проявляются именно в студенческие годы. Этому способ-
ствуют трудности соблюдения регулярного питания в периоды повышающейся 
учебной нагрузки, дефицит времени, а также в частых случаях нестабильность 
материального обеспечения. 

Нерациональный режим питания в дальнейшем может привести к сниже-
нию усвоения продуктов питания, нарушению процессов пищеварения и воз-
никновению заболеваний ЖКТ. 
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Введение 
Широкое использование коммуникационных беспроводных устройств, та-

ких как Wireless Fidelity (Wi-Fi) поставило перед научным сообществом новые 
задачи. Беспроводная сеть (Wi-Fi) включает в себя связь между точкой доступа 
и многими персональными устройствами — компьютеры, принтеры, игровые 
устройства, и является источником низкоинтенсивных электромагнитных по-
лей. Популярность и распространенность портативных устройств, работающих 
на частоте 2,45 ГГц, стремительно растет, что вызывает озабоченность о воз-
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