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Полученные нами результаты в процессе интервью показали доминирование 
множества факторов относительно потребности в помощи в обеих исследуемых груп-
пах: относительно вопросов, связанных с оценкой состояния своего физического здоро-
вья (89,5 и 91,3 %), оценкой употребления алкоголя (96 и 94,7 %), состояния психиче-
ского здоровья (85,5 и 88,7 %), оценкой взаимоотношений в семье (76 и 79,3 %), оцен-
кой организации досуга (64 и 64,7 %), оценкой отношений со своими родными и близ-
кими (72,5 и 74,7 %), что подтвердило необходимость многогранности реабилитационной 
программы и необходимости ее пролонгированного действия в течение длительного про-
межутка времени, предупреждения прогрессирования алкогольной зависимости и обеспе-
чения формирования устойчивых ремиссий. Так как структура представлена серией после-
довательных формализованных протоколов она полностью отражает диагностический и 
лечебный процесс. Благодаря полученным данным по Бел-ИТА были определены терапев-
тические мишени для эффективных действий относительно необходимой помощи. 

Анализ данных показателей потребности в помощи через год между I и II группа-
ми убедительно показал статистически значимое различие: относительно вопросов с 
алкоголем (ρ < 0,001), психического здоровья (ρ < 0,001), отношений в семье и взаимо-
отношений с близкими (ρ < 0,001), взаимоотношений с законом (ρ < 0,001), со значи-
тельным снижением показателей у пациентов I группы и это подтверждает, что подход 
опирающийся на систему комплексной реабилитации явился более эффективным отно-
сительно полученной помощи и тех положительных изменений, которые произошли  
по всем четырем ключевым сферам алкогольной зависимости.  

Выводы 
Предлагаемая оценка данных по Бел-ИТА является существенным диагностическим 

алгоритмом для выявления возможности объективно оценить проблемные факторы, спо-
собствовать максимальной направленности терапевтического процесса и является базой 
для формирования и разработки программ профилактики при алкогольной зависимости. 
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Введение 
Кислород, необходимый для жизнедеятельности аэробных организмов, расходуется 

на митохондриальные, микросомальные и пероксидные процессы. Доминирует при этом 
митохондриальное окисление (до 85 %), играющее важную роль в энергообразовании. 
Этот процесс является высокорегулируемым, так как избыточное потребление нутриентов 
и, соответственно, увеличение интенсивности митохондриального дыхания может сопро-
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вождаться усилением образования активных форм кислорода в качестве побочного про-
дукта. Таким регулятором является эффект разобщения окислительного фосфорилирова-
ния (ОФ), которое сопровождается увеличением потребления кислорода [1]. Добавление 
антиоксидантных витаминов уменьшает долю пероксидного окисления.  

Метаболически почечная ткань гетерогенна, так как аэробный метаболизм пре-
имущественно происходит в корковом веществе, в то время как для мозгового вещества 
почек характерен анаэробный метаболизм. Почечная ткань выполняет как экскретор-
ную, так и неэкскреторные функции тесно связанных с работой печени, нервной ткани, 
скелетной мускулатуры. Ионизирующие излучения влияют на функции указанных ор-
ганов, поэтому представляет интерес исследовать изменения в почках тканевого дыха-
ния при воздействии инкорпорированного 137Cs, а также возможную коррекционную 
роль антиоксидантных витаминов. 

Целью 
Изучение показателей митохондриального дыхания почек при добавлении в раци-

он белых крыс растительного масла, антиоксидантного комплекса витаминов и пищи, 
загрязненной радионуклидами 137Cs. 

Материалы и методы исследований 
В работе использовались беспородные белые крысы массой 220–250 г. В экспе-

рименте учтены рекомендации рабочей группы Федерации европейского сообщества 
по науке о лабораторных животных [2]. Животные были распределены на контрольную 
и четыре экспериментальные группы, в рацион которых добавляли следующие компо-
ненты (таблица 1). 

Таблица 1 — Формирование групп животных 
Группы животных Условия закорма животных 
Контроль  Стандартный рацион вивария  
Группа «АОК» Витамины (разовая доза): C — 0,2; A –0,002; E — 0,08 мг/г веса крысы 
Группа «Масло» Растительное подсолнечное масло (0,002 мл/ г веса крысы) 
Группа 1 1,3 г мяса кабана/сут; на 5, 7, 9, сутки АОК (АCs = 56256 Бк/кг, D = 9600 мкГр) 
Группа 2  0,1 г мяса кабана/сут, на 5, 7, 9, сутки АОК (АCs = 1256 Бк/кг, D = 21 мкГр) 

Примечание: АCs — конечная удельная активность 137Cs в тушках крыс; D — рассчитанная погло-
щенная доза от β–излучения инкорпорированного 137Cs. 

График введения витаминов, масла и 137Cs показан в таблице 2. При этом жиро-
растворимые витамины вводились в виде раствора в растительном масле, витамин C — 
в виде водного раствора [3 ]. Животные 1 и 2 групп получали мясо дикого кабана с 
удельной активностью по 137Cs 600 Бк/г. Антиоксидантный комплекс витаминов вво-
дился перорально с помощью пищеводного металлического зонда. Забой животных пу-
тем декапитации производили на 10-е сутки эксперимента.  
Таблица 2 — График закорма экспериментальных животных 

Группы 
животных 

Дни эксперимента 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

«АОК» и «Масло» АОК (масло) — АОК (масло) — АОК (масло) — АОК (масло) — АОК (масло) Забой 1 и 2 137Cs 137Cs 137Cs 137Cs 137Cs + АОК 137Cs 137Cs + АОК 137Cs 137Cs + АОК 

Для оценки митохондриального окисления после декапитации животных, извле-
ченный орган немедленно освобождали от соединительнотканных элементов, промы-
вали в охлажденном физиологическом растворе и пропускали через плунжер с диамет-
ром отверстий 0,5 мм. Полученные тканевые препараты помещались в среду Хенкса, 
затем в термостатируемую полярографическую ячейку объемом 2 мл при +25°C, где с 
помощью закрытого электрода Кларка, подключенного к полярографу ПУ–1 (Бела-
русь), фиксировали потребление кислорода тканевым препаратом в нмоль O2×мин/мг 
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белка. С момента забоя животного до начала записи полярограммы проходило не более 
5 мин. Исследовали следующие показатели митохондриального окисления: скорости 
дыхания, выраженные в нмоль O2/(мин×мг белка): Vэнд — на эндогенных субстратах, 
Vяк — при добавлении сукцината (янтарной кислоты) и Vднф — при внесении 2,4–ДНФ, 
а также рассчитывали показатели СДяк = Vяк/Vэнд и СДднф = Vднф/Vяк. Содержание белка 
в тканевых препаратах определяли биуретовым методом.  

Статистическую обработку полученных данных производили с использованием 
программы GraphPad Prism v. 5.00, с использованием параметрических (однофакторный 
дисперсионный анализ [ANOVA] и тесты множественных сравнений Бонферрони и 
Даннета) и непараметрических (Манна–Уитни) критериев в зависимости от результатов 
теста на нормальное распределение экспериментальных данных (тесты Колмогорова–
Смирнова, Д’Агостино и Пирсона, Шапиро–Уилка) [4].  

Результаты исследования и их обсуждения 
Приведены в таблице 3. При нормальном распределении экспериментальных дан-

ных значения приводились в виде «среднее ± ошибка среднего», применялись парамет-
рические критерии оценки значимости различий. Остальные значения, распределение 
которых отличается от нормального, представлены в виде медианы и интерквартильно-
го размаха (25–75%) с применением непараметрического критерия Манна–Уитни.  

Анализ полученных данных свидетельствует о том, что препараты почек отлича-
ются устойчивостью к алиментарному воздействию масла и инкорпорированного 137Cs. 
Показатели скорости дыхания на эндогенных и экзогенных субстратах, а также при 
внесении ингибиторов и динитрофенола не отличались от контрольных значений.  
Таблица 3 — Скорость потребления кислорода и показатели тканевого дыхания почек 
белых крыс на эндогенных и экзогенных субстратах и при добавлении 2,4–ДНФ. 

Показатели Контроль Масло АОЗ Группа 1 Группа 2 
Vэнд 

n = 16÷32 
9,05 

(7,10–13,1) 
9,79 

(8,34–10,4) 
8,64 

(6,90–11,1) 
9,66 

(8,07–12,2) 
10,6 

(8,54–11,8) 
Vяк 

n = 4÷8 
12,8 

(7,38–16,5) 
12,6 

(10,1–14,3) 
10,4 

(8,79–12,6) 
14,7 

(11,8–20,9) 
15,4 

(12,2–17,6) 
Vднф 

n = 4÷8 
13,0 

(8,35–18,5) 
15,1 

(12,2–16,0) 
11,5 

(9,73–14,3) 
15,9 

(14,2–22,5) 
16,3 

(13,4–18,5) 
СДяк 

n = 4÷8 
1,46 

(1,20–1,91) 
1,41 

(1,20–1,66) 
1,50 

(1,24–1,62) 
1,52 

(1,48–1,72) 
1,53 

(1,41–1,73) 
СДднф 

n = 4÷8 
1,10 

(1,01–1,18) 
1,12 

(1,05–1,30) 
1,09 

(1,04–1,19) 
1,08 

(1,07–1,22) 
1,02 

(1,01–1,29) 

Таким образом, мы можем предполагать, что почечная ткань устойчива к указан-
ным воздействиям, что может свидетельствовать о стабильности митохондриального 
окисления почек при указанных условиях.  

Выводы 
Исследование тканевого дыхания почек показало, что в экспериментальных группах 

животных, получавших с рационом подсолнечное масло, не наблюдается статистически 
значимых изменений показателей тканевого дыхания. Это может объясняться устойчиво-
стью систем митохондриального окисления изучаемого органа к указанным воздействиям. 
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