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1. Воздействие СВЧ-излучения от микроволновой печи (частота 2450 МГц, мощ-
ность 336 Вт, время 30 с) на суспензию хлебных дрожжей приводит к снижению актив-
ности сукцинатдегидрогеназы на 26,2 %. 

2. Дрожжевая суспензия может быть использована в качестве тест-системы для 
оценки повреждающего действия СВЧ-излучения на живые организмы.  
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Введение 
Термическое воздействие вызывает денатурацию белка. Для защиты от теплового 

стресса в клетках выработался эволюционный механизм защиты — белки теплового шока и 
белковые шапероны. Изучение термического воздействия на биологические объекты мож-
но провести, используя в качестве модели хлебные дрожжи Saccharomyces cerevisae [1]. 

Цель 
Изучить изменение антиоксидантных свойств суспензии дрожжей после термиче-

ского воздействия.  
Материалы и методы исследования 
Для приготовления дрожжевой суспензии брали навеску дрожжей и разводили на фи-

зиологическом растворе в пропорции 100 мг дрожжей на 1 мл физиологического раствора. 
100 мкл полученной смеси разбавляли 1 мл физиологического раствора. Были сформированы 
контрольная и экспериментальная группы. Приготовленную суспензию дрожжей подвергали 
термическому воздействию в термостате при температуре 54 °C в течение двух часов. 

Исследование антиоксидантной активности проводили по методу, основанном на 
оценке скорости аутоокисления адреналина [2]. 

Статистический анализ полученных данных производили с использованием программы 
GraphPad Prism v. 5.00, с использованием параметрических (t-критерий Стьюдента) и непа-
раметрических (Манна — Уитни) критериев в зависимости от результатов теста Колмогоро-
ва — Смирнова на нормальное распределение экспериментальных данных [3]. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Полученные данные представлены в таблице 1. 

Таблица 1 — Показатели скорости окисления адреналина после термического воздейст-
вия на суспензию дрожжей (в единицах оптической плотности) 

Группы Контроль Термическое воздействие
Скорость окисления адреналина  0,01108 ± 0,000635 0,01052 ± 0,000511 

Данные представлены в виде среднее ± ошибка среднего. 
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При анализе полученных данных мы не обнаружили статистически значимого изменения 
скорости окисления адреналина, при наличии тенденции к снижению данного показателя. 

Выводы 
1. Термическое воздействие на суспензию клеток хлебных дрожжей при темпера-

туре 54 °C в течение двух часов не вызвало изменений антиоксидантных свойств. 
2. Образующиеся белки теплового шока вероятно не оказывают влияния на анти-

оксидантные свойства дрожжей.  
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«Болен ли кто из вас, пусть призовет 
пресвитеров Церкви, и пусть помолятся над ним, 
помазав его елеем во имя Господне. 
И молитва веры исцелит болящего, и восставит 
его Господь; и если он сделал грехи, простятся ему» 
     (Послание Иакова 5:14,15) 

 

В христианстве болезнь является следствием греховности человека, «сделанный 
грех рождает смерть» (Послание Иакова 1:15). 

Образ человеческой жизни также влияет на здоровье человека, «ибо от многояде-
ния бывает болезнь, и от пресыщения многие умерли, а воздержный прибавит себе 
жизни» (Сир. 38: 33–34). 

Но не всегда грех человека является причиной болезни. Примером могут служить 
младенцы, которые еще ничего плохого в своей жизни не сделали, но уже болеют с рож-
дения. Причины их болезни — грехи родителей, которые по духовным законам получа-
ют «вериги» в виде больного младенца и должны нести этот крест всю жизнь с терпени-
ем. Однако из Библии известно, что не всегда дети болеют по вине родителей: «Иисус 
проходя, увидел человека, слепого от рождения. Ученики Его спросили у Него: Равви́! 
кто согрешил, он или родители его, что родился слепым? Иисус отвечал: не согрешил ни 
он, ни родители его, но это для того, чтобы на нем явились дела Божии» (Иоанна 9, 2-3). 

Церковь является хранительницей благодати Божией. Через таинства и Церковные 
священнодействия эта благодать сообщается человеку. В православной Церкви 7 ос-
новных таинств. Все они совершаются священником, который как бы является «про-
водником» благодати Божией. Врачом же является сам Бог. 

Одной из функций священника является призывать людей к покаянию. Покаяние 
есть таинство, в котором исповедующий свои грехи, при видимом изъявлении прощения 
от священника, невидимо разрешается от грехов самим Иисусом Христом. Без исповеда-
ния грехов невозможно духовное очищение и исцеление. Но следует заметить, что нель-
зя врачевать чужие души, не излечив себя, нельзя нести мир другим, не имея его в себе. 
Поэтому священники также обращаются (прибегают) к таинству покаяния. Для исцеле-
ния тела и души человека Господь установил таинство Елеосвящение (соборование). Это 
таинство, в котором при помазании тела маслом призывается на больного благодать Бо-
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