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Введение 
Принято считать, что бег — это естественное движение, доступное каждому чело-

веку. Однако нетренированный человек, пробежав всего 500–600 метров, сразу почувст-
вует одышку и усталость. Общее влияние бега на организм связано с изменениями 
функционального состояния центральной нервной системы, сдвигами в системе крово-
обращения и снижением заболеваемости. Тренировка в беге на выносливость является 
незаменимым средством разрядки отрицательных эмоций, которые вызывают хрониче-
ское нервное перенапряжение. Специальный эффект беговой выносливости заключает-
ся в повышении функциональных возможностей сердечно-сосудистой системы и 
аэробной производительности организма. 

Согласно определению, выносливость — это способность человека к длительному 
выполнению какой-либо работы без заметного снижения работоспособности [1]. А уровень 
выносливости обычно определяется временем, в течение которого студент может выпол-
нять физические упражнения. Это качество необходимо как при длительном беге, так и при 
выполнении более кратковременных упражнений скоростного и силового характера [2]. 

Основная задача выносливости заключается в обеспечении неуклонного соразмер-
ного повышения функциональных возможностей организма противостоять утомлению 
при разнообразных видах двигательной деятельности.  

Известно, что физическое качество выносливость является основой работоспособ-
ности и формирования других физических качеств, необходимых для успешного про-
хождения программных требований в вузе [3]. 

Для развития выносливости применяются разнообразные методы тренировки (не-
прерывный, интервальный, контрольный). Каждый из методов имеет свои особенности 
и используется для совершенствования тех или иных компонентов выносливости в за-
висимости от параметров применяемых упражнений. Контрольный метод состоит в од-
нократном или повторном выполнении тестов для оценки выносливости. Уровень раз-
вития выносливости студентов наиболее достоверно определяется по результатам уча-
стия в спортивных соревнованиях или контрольных тестах [2]. 

Цель 
Провести сравнительный анализ развития физического качества выносливости в 

беге на 500 м у девушек основного отделения 3 и 4 курсов ГГМУ. 
Материалы и методы исследования 
Анализ научно-методической литературы, проведение контрольного теста, стати-

стическая обработка полученных результатов. 
Результаты исследования 
Бег на дистанции 500 м определяет развитие физического качества — выносли-

вость. Измеряется выносливость временем выполнения работы без снижения интен-
сивности. Результаты теста регистрируются с точностью до десятой доли секунды по 
ручному секундомеру. Ре
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В исследовании принимали участие 230 студенток 3 курса (2012–2013 уч. г.) и 220 
студенток 4 курса (2013–2014 уч. г.). Для оценки уровня развития выносливости ис-
пользовался контрольный тест — бег на 500 м. Результаты представлены на рисунке 1. 

 
Рисунок 1 — Сравнительный анализ показателей беговой выносливости 

на дистанции 500 м студенток 3, 4 курсов 
 

Анализируя результаты контрольного теста, прослеживается положительная дина-
мика роста результатов при выполнении бега. Так, на 3 курсе в осеннем семестре 2012 г. 
показатели в беге на 500 м составили 130 ± 1,43 с, в весеннем семестре 2013 г. средние 
результаты теста составили 129 ± 1,43 с. На 4 курсе были получены следующие резуль-
таты: в осеннем семестре 2013 года показатели контрольного теста составили 126 ± 1,9 с; 
в весеннем семестре 2014 г. средние результаты теста составили 122 ± 2,46 с. 

Сравнивая данные показатели можно отметить, что на 3 курсе в весеннем семестре 
результаты контрольного теста на 1 с лучше, чем в осеннем. На 4 курсе в весеннем се-
местре девушки пробежали на 4 с лучше, чем в осеннем семестре. А если сравнить 
3 курс осенний семестр и 4 курс весенний семестр, то можно увидеть, что результаты 
улучшились на 8 с. 

Выводы 
Таким образом, данные проведенного исследования показали прирост результатов в 

беге на 500 м у девушек основного отделения с 3 по 4 курсы включительно. Сравнивая ре-
зультаты в контрольном тесте по курсам можно увидеть, что на 3 курсе данные показатели 
ниже, чем на 4 курсе. Это свидетельствует о том, что регулярные занятия физической куль-
турой, направленные на развитие беговой выносливости, способствуют достижению сту-
дентками более высокого уровня функциональной подготовленности к возрастающим фи-
зическим нагрузкам, что позволит девушкам выполнять требования программы вуза. 
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Введение 
При расследовании преступлений (убийств, дорожно-транспортных происшествий, 

краж, изнасилований и др.) на местах совершения преступлений, одежде обвиняемых и 
потерпевших, травмирующих орудиях могут быть обнаружены и изъяты волосы, кото-
рые становятся объектами экспертного исследования [1]. Ре
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