Haumensinas yactora 3aboneBaemocty HaOmonaercs: B Bo3pacte Ao 30 ner (3,3 % — 1 neBouka
B 13 net), B Bo3pacte 41-50 net (3,3 % — 1 myxuuna, 13,2 % — 4 xenmuusr). CoOoTHOIICHNE
MYXUYHMH U >KSHIIIH, 3a00JIEBIINX KPACHON BOTYAHKOM, COCTABISIET, 10 pe3y/ibTaTaM HaIlero Uc-
cienoBanus, 47 % (14 yenoBek) — MyxuuHbl ¥ 53 % (16 uenoBek) — xeHmuHbL [lo nuTepa-
TYPHBIM JaHHBIM, 3200JIEBAIOT MPEUMYIIIECTBEHHO >KEHIIIUHBI, YaIie Bcero B Bo3pacte 1440 sert.

Cpenu 3a00meBIINX HAUOOJIBIIIEE KOJTHMYECTBO MAIIMEHTOB — KUTENeH ropoaa — 66 %.

B xone Hamero uccienoBanus ObIJIO YCTaHOBIICHO, YTO B BOBHUKHOBEHUU KPAaCHOM BOJI-
YaHKW MMEIOT 3HAYCHHE: HACJIeICTBEHHBbIC ()akTophl (y 2 MAlMEHTOB POAUTEIU HMEITU B
anamuese JIKB), Bupycsl (B anamuese yacteie OPBU y Bcex manueHToB, repnec y JBOHX).

3abomneBaHre BO3HUKAJIO Y JIFOACH Pa3MYHbIX mpodeccuii. B Hammem uccrienoBanvn mpe-
CTaBJICHbI PAaOOTHUKHU KHPOBOTO KOMOMHATa — 2 YENIOBEKa, CENTbCKOXO3SHCTBEHHOM OTpaciu —
5, yOOpIIMKH CITy>KeOHBIX TOMEIIeHUI — 2, pabouue Ha 3aBojie — 8, IEHCHOHEphl — 6, Oe3pa-
00THBIX — 4, yuurtenss — 2, Oubnuorexkapb — 1 u MeHemKep — | YenoBek.

BrniepBbie BonmyaHka Oblia BBISBICHA y 2 YENOBEK, Y OCTAJIbHBIX 3TO OBIIM MOBTOPHbBIE
rocrnuTtain3anui. 3aboneBaHrue UMEN0 XPOHHUYECKOE TEUeHHE C MEPHOAMYECKUMMH 000CTpe-
HUSIMU [IPEUMYIIECTBEHHO B BECEHHE-IETHUM nepuof, y 80 % peunanssl BOZHUKAIN 2 pa3a B
ron. CpemHsisi ATUTETBHOCTh 3a00J€BaHUSI COCTaBMIa 6 JIEeT, HAUOOINBIIAS TPOAOIDKUTEIh-
HOCTb OoJNie3HU — 27 JIeT.

Haubonee yacTeiMM CONMYTCTBYIOMIMMH 3a00JI€BaHMUAMM OLUIM: HMIIEMHYEcKas OOIe3Hb
cepaua (7 4enoBeK), aTepoCKIePOTHIECKU Kapanockiepos (7 4enoBek), apTepuanbHas TH-
neprensus (10 demoBek), Tak ke HAONIOMANIHMCH S3BEHHAs OOJIC3HBb KEITyJKa W JIBCHAIATH-
nepcTHoi kumiku (14uenoBek), octeonopos (1 yenosek).

B nmporiecce ananuza pe3ynsTaroB gabopatopHbix uccnenoanuit y 11 (37 %) namueHton
6butn 0OHapyxeHbl LE-kieTku.

Bwieoowt

1. Y GonpmmHCTBa ManueHToB, cTpamaromux JIKB, BeIChIIaHUs JTOKAIM3YIOTCS HA OT-
KPBITHIX yUacTKax Teja.

2. My»X4YuHBI ¥ KCHIIUHBI TIO PE3yJIbTaTaM HAIIeTO MCCIEIOBAaHUS OOJIENH MOYTH C ONIU-
HaKoBOM yacToToi: 47 n 53 % COOTBETCTBEHHO.

3. Haubonee vacTo BcTpedaluch TAKUE COMYTCTBYIOLIME 3a00JeBaHUsA, KaK apTepHalib-
Hasl TUIIEPTEH3Us], UllleMuuYeckasi 00JIe3Hb Cep/ilia, aTepOCKIEPOTUYECKUN KapInOCKIIEPO3.

JIUTEPATYPA

1. IMMyHHBIC HAapyLICHHs M TOKA3aTENH JUITHAHOTO CIIEKTPa KPOBH Yy JIeTeil U MOAPOCTKOB C CUCTEMHBIMH 3a00JI€BAaHUAMHU COCAUHH-
TenbHOM Tkanu / JI. M. Bensiesa [u ap.| // Meauko-conuanbHast SKOJIOTHS IMYHOCTU: COCTOSHHE M MEPCHEKTUBHL: MaTepuansl VI MexnyHa-
ponHoit koH(pepeHmu 45 anpens 2008 1., Munck: B 2 4. — Munck: BI'Y, 2008. — Y. 1. — C. 113-115.

2 . Adackesuu, B. I1. Koxuslie u Benepuueckue oomnesun: 2-¢ u3f. / B. I1. Anackeud, B. M. Kosun. — M.: Men. Jlur., 2013. — 672 c.

3. Oxopoxos, A. H. [luarnoctuxa Gone3nei BHyTpeHHHX opraHoB / A. H. Oxopokos: T. 2: /luarHocTHka peBMAaTUYECKUX U CHCTEM-
HBIX 3a00JICBaHUI COeNUHNUTENBHOM TKaHu. — M. Mex. JIur., 2010. — C. 52—66.
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Yupexnenne 00pa3oBaHusA
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r. l'omeas, Pecnybinka benapycb

Beeoenue

becnionue siBisieTcst akTyanbHOM poOIeMOil COBPEMEHHOTO 37ipaBooxpaHeHus. Yactora
6ecmonHoro O6paka kosiebnercs ot 10 mo 20 %. OxHuMu U3 Hanbosee YacThIX OCIOKHEHUIN
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noclie 3KcTpakopropanbHoro omtonorsoperust (OKO) sBnsitoTcs yrposa mpepbiBaHust Oepe-
MEHHOCTH, TUTalleHTapHas HeI0CTaTOYHOCTh U TecTos [1, 2, 3].

Heno

W3yunTh nperpaBuaapHbId aHAMHE3 U TeUeHHE OEPEMEHHOCTH KEHIINH ¢ OeCIUIONNeM, y
KOTOPBIX OepeMeHHOCTh HacTymuia nocie KO uCcnoHTaHHO TOCIIe JICYCHHUS.

Mamepuansl u memoovl uccie006anu

IIpoBeneH peTpoCneKTUBHBIN aHain3 51 nucTopuil poaoB U UCTOPHUIl Pa3BUTUS HOBOPOXK-
JIEHHBIX yupexaeHus «[omenbckas obmacTHas KIMHUYecKas OonpHUIA» 3a 2014 . ['pynmy 1
cocTaBWwiIM 22 eHIUHBI ¢ 6ecrutonueM u DKO-uHAYIUPOBaHHON OepeMEeHHOCThI0. B rpyn-
ny 2 Bouum 29 XEHIIUH ¢ OeCIUIoANeM B aHaMHe3€, Y KOTOPhIX OepeMEeHHOCTh HACTyMHIa
CaMOCTOSITEJIHO MOCTIE JICYEHHUS.

B rpynmax uccnemoBaiy BO3pacT, 0COOEHHOCTH aKyIIEPCKO-THHEKOIOTHYECKOrO aHaM-
He3a (MEeHCTpyasibHas, MOJIOBask U PeNpOLyKTUBHAS (PYHKIIMS, THHEKOJIOTHYecKas marojorusl,
JUTUTETHHOCTh Oecrutonusi), uHaeke maccol Tena (MMT), 0coOeHHOCTH TedeHus HacTosIen
OepeMeHHOCTH (Halu4Me aHeMHH, IeCTO3a, BarMHWUTA, WH(MEKIHH MOYEBBIBOASIIUX MYyTEH,
XPOHUYECKON (EeTOIUIalleHTapHOW HEAO0CTAaTOYHOCTH, YIpO3bl MpephblBaHus OEpEMEHHOCTH,
MaTOJIOTUX KOJMYECTBa OKOJIOTUIONHBIX BOJ), COCOO pOAOpa3pellicHus, TEYCHHE MOCIEePOI0-
BOT'0 U PAaHHETO HEOHATAJIbHOI'O IIEPUOJIOB.

JUisg onucaHusl KOJIMYECTBEHHBIX MPU3HAKOB, UMEKIIUX HOPMAJIBHOE pacIpElesICHNUE,
WCITIOJIB30BAIM CpeHee apudMeThuueckoe M cranmaptHoe otkinonenne (M + SD), mis ux
CcpaBHEHMsI ucnoib3oBain Kpurepuil Croronenta (T). KauecTBeHHbIE PU3HAKK OMMCHIBAIM C
MIOMOILBIO TOIH U OMIMOKH A01H (p + Sp%). HacToTy BCTpeuaeMOCTH KaueCTBEHHBIX IPU3HA-
KOB OLICHUBAJIN C OMOIIBI0 KPUTEPUS x2 u ogHocTopoHHero kpurepusi @uimepa (P). Pesynb-
TaThl cyuTaNu 3HauuMbIMK Tipu p < 0,05. CratricTuyeckyo 00paboTKy JaHHBIX MPOBOAUIIH C
nomotsto mporpamMmbl «MedCale 10.2.0.0» (MedCalc, Mariakerke, Belgium).

Pesynomamul uccnedosanus

Cpennuii Bo3pacT >keHIIMH rpynmnbi 1 coctaBui 34 + 4,8 roaa, a EHIUH 2-i TPyNIbl —
31 £ 4,6 ron. Hapymenus xuposoro oomena (UMT > 24.9) BoisBnenst y 7 (31,8 + 9,9 %) na-
ueHTok B 1 rpynne u'y 10 (34,5 + 8,8 %) »enuus Bo 2 rpynmne (p = 0,9).

Cpennuii Bo3pacT MeHapXxe y JKSHIIMH JIBYX TPYII He pasnuyaics u coctaswi 13 + 1,5 net. Ha-
PYLLIEHHS MEHCTPYaJIbHOTO 1i1Ki1a otmedensl y 7 (31,8 £+ 9,9%) sxenmmn ¢ KO ny 11 (37,9 =9 %)
narueHToK 2 rpymsl (p = 0,9). CpenHuil Bo3pacT Havasa MoJIOBOM JKW3HU y 1 1 2 TpymIisl cocTa-
B 18 + 2,8 rona. JlncdyHKIMIO SMIHUKOB JUarHoctupoBain y 7 (24,1 + 7,9 %) sxenumH ¢ 6ec-
mwiorueM (p = 0,03). Buemarounas 6epeMeHHOCTh B aHaMHe3e Oblia otMeueHa y 5 (22,7 + 8,9 %)
s»xeruH ¢ KO (p = 0,02).

CpenHss mpoaoKUTeNbHOCTE Oecrioaus y skeHmuH ¢ DKO cocraBuna 6 + 4 rona, a 'y
KEeHIKH 2 rpynnsl — 7 + 3,6 rona. Y OonbumHcTBa (60,7 %) KEHIIMH ABYX Ipynn Oecruio-
nve ObUI0 IepBUYHBIM 10 cpaBHeHHIO ¢ 20 (39,2 + 6,8%) KeHIIMHAMU ¢ BTOPUYHBIM O€CTLIIO-
muem (f* = 3,9; p = 0,04).IIpuuuHbI GeCIIONs IPEICTABICHBI B TabHIE 1.

Ta6uuual — [MpuyrHbl GeCIUIONMS Y KEHIIMH B IpyNnax uccienosanus, n (p + s’ %)

I'pynma 1 I'pynma 2 VYpoBeHb CTaTUCTUUECKOM
Hprsmnet (Ilily: 22) (Ilzly: 29) ’ 3HaUUMOCTU
OHIOKPUHHOE OECILTONE 5 (22,7 £ 8,9 %) 3(10,3+5,7 %) x2 =0,7;p=04
TpyOHO-TIepUTOHEATBHOE OECILIONNE 15 (68,0 £9,9 %) 13 (44,8 £9,2 %) xz =0,9;p=0,2
MarouHoe Oecrutojue 29,1 £6,1 %) 5017,2+7,01 %) ¥'=02;p=0,7
My:xckoe Oecrionne 1(4,5+4,4%) 13,5+34%) xz =0,3;p=0,6
KpunroreHHple MpHYUHEBI 1(4,5+4,4%) 10(34,5 + 8,8%) Y'=4,9;p=0,03

B nieniom Teuenne 6epeMEeHHOCTH Y MAIMEHTOK JABYX IPYIIN HE pa3indaioch (Tadnuna 2).
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Tabnuua 2 — OcobGeHHOCTH TeueHus: bepeMeHHocTH y *keHIUH ¢ DKO u y >xeHIMH ¢ Oec-

moaueM , n (p = s” %)

I'pynna 3KO Iy a Oecrutonue | YpoBEeHb CTaTHCTHIECKOH
Tpusnax p(};\I =22) PYH?N =29) ’ 3HaYUMOCTHU

T'ecto3 8(36,3 £10,3%) | 6(20,7+7,5 %) ¥=09;p=04
Anemus 19(86,3 £ 7,3 %) | 23(79,3+7,5 %) ¥ =0,08;p=0,7
WHbexun MOYCBBIBOJSIINX Ty TEH 4(18 £ 8,2 %) 7(24,1 £7,9 %) ¥'=0,03;p=09
Barunut 7(31,8£9,9 %) | 22(75,8 £ 7,9 %) xzz 8,2; p=0,004
Yrposa npepbiBaHusi OepeMEHHOCTH 17(77,2 + 8,9 %) | 15(51,7+9,3 %) Y=2,5p=0,1
XpoHrdeckas IIalleHTapHas HeOCTATOYHOCTh 3(13,6 £7,3 %) | 4(13,7+6,4 %) ¥'=02;p=0,7
MainoBoaue 2(9,0 £ 6,1 %) 6(20,6 £7,5 %) x2 =0,5p=0,5
MHoroBojfe 2(9,0 £ 6,1 %) 0 p=0,2

VY 36 (70,6 + 6,4 %) >keHIIMH B ABYX IpyMNIax AaHHbIE poAbl ObUIM MEePBBIMU (X2 = 15,6;
p = 0,0001). ITpexxneBpemennbie ponsl HaOmogau y 5 (22,7 + 8,9 %) xenmmn ¢ KO u y
1 (3,4 + 3,3 %) maumentku 2-it rpynnel. Hanbonsiras gomns xenmwud (95,5 %), poropaspe-
IICHHBIX ITyTEM OIEPalliy KeCapeBO CEUCHHE, BhIsBIICHA B 1-if rpynme npoturl6 (55,2 + 9,2 %)
XKEHUIMH 2-# rpynmnsl, T. K. OKO-unaynupoBaHHas 662peMeHHOCTL SBJISIETCS. OTHOCUTENBHBIM
NOKa3aHUeM K abioMHHAIBHOMY poaopaspenienuto (x~ = 8,2; p = 0,004).

Y 13 (59,0 + 10,4 %) xenwmun 1-i rpynnet u'y 4 (13,7 + 6,4 %) xeHIMH 2-i rpynmibsl
JIMarHOCTUPOBAHBI MOCIEPOIOBBIC OCJ'IO)KHGHI/ISI(XZ = 9,6; p = 0,002). TeueHue paHHETO HE-
OHATaJIbHOTO TIEpUOAA B TPYINaxX HEe pa3iuyasioch.

Bbi6oow

He mony4yeHo 3HAYMMBIX pa3iMyvii B MEHCTPYaJbHON U TOJIOBOK (PYyHKIMH, UTHTEIBHO-
ctu 6ecrutonusi, UMT u TeueHus HacTosmeld OEpeMEeHHOCTH y JKeHIuH 1 u 2 rpynmsl. Jluc-
(GYHKLUIO SMYHUKOB Habronanu y skeHuuH ¢ 6ecruioaueM (24,1 %; p = 0,03), BHemaTouHas
OepeMeHHOCTh B aHaMHe3e oTMedeHa y keHnwH ¢ DKO (22,7 %; p = 0,02).Y nanueHTox c
CaMOCTOSITEIIFHO HACTYNHUBIICH OEpeMEHHOCTHIO NMPUYMHBI OSCIUTONUs Yaie ObUTH HEBBISC-
HeHHbIMU (34,5 %; p = 0,03).

B Tteuenne Gepemennoct y 75,8 % KeHIIMH ¢ OecIuionueM JUarHOCTUPOBAHbI BarMHU-
oI (p = 0,0004). AGgoMHHAIBHEIN C1I0OCO0 popopaspereHus Hadmonanmu 95,5 % nanueHTok
nociie OKO (p = 0,0004), y HUX TakXKe OTMEUEH HauOOJIbIINN MPOLEHT MOCIEPOAOBBIX OC-
noxHenuit (59 %; p = 0,002).

JIMTEPATYPA

1. I'epacumosun, I Y. Axymepctso: yue6Hoe nocodue / I. 1. I'epacumoBnu. — MuHck: benapycs, 2004. — 815 c.
2. 3amnvko, C. H. Tunexonorus: yued. nocodue / C. H. 3anpko. — Munck: Beimitmas mkomna, 2010. — 640 c.
3. Koneywuna, T. H. ITpaktraeckas runekosiorust: yueonoe nocodue / T. H. Konrymikuaa. — MuHck: Beiuniimas mkona, 2004, — 336 c.
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Beeoenue

PaK BHZ[OMCTpI/ISI OTHOCHTCA K HaI/I6OJIee YaCThbIM OHyXOJICBLIM SaGOHCBaHI/IS{M KECHCKOI'O
HAaCCJICHUS. OH SABIISACTCA ‘IeTBepTBIM I1I0 4aCTOTC paKOM y JKCHIIINH B 6OHLH_II/IHCTBC CTpaH
Mupa (Iocie paka MOJIOYHOM KeJe3bl, TOJICTOM KUIIKH U JIETKUX) M 3aHUMAEeT TPEThe MECTO Cpe-
T TIPUYUH CMEPTHOCTH OT TMHEKOJIOTMYECKOTO paka (Iociie paka SIMYHUKOB WM ICHKH MAaTKH).
DTUM 3a00JIEBaHUEM YaIlle BCErO OOJICIOT JKEHIIMHBI MTOCTIe HACTYTUICHUS] MEHOTIAy3bl, B BO3pacTe
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