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Периваскулярный отек, спазм мелких артерий и артериол приводит к увеличению ИнК и к сни-

жению их пропускной способности. Отмечается также снижение ТИ и, следовательно, — нарушение 

трофики миокарда. В данном исследовании ИнК в экспериментальной группе составил 0,94 ± 0,06, 

что на 35,1 % больше, чем в контрольной группе, а ТИ — 0,0036 ± 0,0002, что на 20 % меньше, чем в 

контроле. При прогрессировании диабетической кардиомиопатии сохраняющаяся тенденция описан-

ных выше показателей приведет к ишемии миокардиальных клеток. 

Заключение 

Таким образом, проведенное исследование показало, что морфологическими признаками ранней 

стадии диабетического поражения миокарда являются гипертрофия митохондрий кардиомиоцитов и 

изменения микроциркуляторного русла. Статистический анализ морфометрических параметров выявил 

достоверно значимое увеличение индекса Керногана, что свидетельствует о снижение пропускной спо-

собности микроциркуляторного русла, а снижение трофического индекса отражает состояние трофики 

миокарда. Все выявленные в эксперименте изменения неспецифичны и в своей основе являются ком-

пенсаторно-приспособительными реакциями в ответ на гипоксическое повреждение миокарда. 
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Проектная деятельность, один из методов личностно-ориентированного, развивающего обуче-
ния. Способствует развитию логического мышления и творческих способностей, обобщению имею-
щихся знаний обучаемых. Приучает к поиску решений конкретных, жизненно важных задач. Сущ-
ность метода проектов состоит в том, чтобы решить некоторую, сравнительно большую задачу, вы-
полнив все необходимые для этого шаги — начиная со сбора и анализа информации, затем конкрет-
ной деятельности для достижения намеченных целей, и заканчивая оформлением результатов. 

Участники, объединяясь в добровольческие группы, реализуют свою позитивную гражданскую 
позицию и показывают тем самым пример своим сверстникам. В ходе социальной практики форми-
руется самостоятельность, ответственность и инициативность. 

В 2015 г. студенты УО «ГомГМУ» участвуют в реализации международного проекта «LOVE-LIFE» 
(Люблю жизнь) — обучение «Равный обучает равного», движение против наркотиков, ВИЧ/СПИДа. Проект 
направлен на образование молодежи с целью уменьшения риска потребления наркотиков, заражения ВИЧ. 

В профилактическом ключе молодые люди просвещаются относительно рискованного поведения и 
обучаются противостоять давлению группы. Для этого создана волонтерская структура, занимающаяся 
просветительской деятельностью в таких формах, как форум-театр и «равный — равному» для молодежи из 
социально (экономически) уязвимых слоев, выступающая как позитивный пример для своего окружения. 

Особенность обучения сверстников в том, что нет никакой иерархии между «знающими» обу-
чающими и «невежественными» обучаемыми, наоборот, молодые люди учатся вместе и друг у друга. 
Таким образом, они не обесцениваются и не превращаются в пассивных получателей знаний, наобо-
рот, они ощущают себя активными творцами своего учебного процесса. Они сами решают, что они 
хотят учить, а также выбирают пути обучения. Благодаря реализации совместных мер по организации 
их собственного социального пространства, они ощущают себя созидателями. Они воспринимают се-
бя не жертвой внешних обстоятельств, а исполнителями, чья деятельность может повлиять на их ок-
ружение, что для них полезно. Таким образом, у них развивается положительная самооценка и пози-
тивное видение жизни. Рискованные формы поведения становятся все менее привлекательными. 
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Для выполнения задачи санитарного просвещения подготовлены 15 волонтеров. Они получили 

информацию о риске для здоровья в результате незащищенного полового акта, о контрацепции, о 

вреде курения, о последствиях употребления алкоголя и наркотиков, а также о здоровом питании. 

Параллельно добровольцы выяснили, что подталкивает молодых людей, несмотря на опасности, к 

рискованному поведению. Для этого они провели собеседование с молодежью в школах, областном 

лицее. Ознакомлены с концепцией равного обучения сверстников и с методикой форум-театра (про-

вели семинары форум-театра для молодежи из социально уязвимых слоев). Оба подхода направлены 

на компенсацию недостатка важнейших знаний о риске для здоровья, с тем, чтобы целенаправленно 

повлиять на положительную динамику молодежной группы. 
Сформированы 2 постоянных группы молодых людей. Благодаря целевым упражнениям, дове-

рию, уважению, общению и сотрудничеству в группах наблюдается позитивная групповая динамика. 
Молодые люди обмениваются мнениями по личным проблемам, таким, как жизненные ценности, 
мечты, страхи и образуют крепкое сообщество. Совместно они планируют и проводят групповые ме-
роприятия, связанные с сознательным отношением к своему здоровью. Благодаря успешной компа-
нии они чувствуют себя ответственными и самостоятельными, что способствует повышению само-
оценки и устойчивости против негативного влияния окружающей среды. 

Кроме прочего, группы получили идеи для дальнейшей работы, посетив проект Peer-Leader 
International в Германии. Здесь молодые люди учились друг у друга в процессе совместной разработ-
ки мероприятий и рационального устройства их среды обитания. А также, они передали свой опыт в 
Германию, разработали и провели семинары для своих сверстников. 

По окончании проекта молодежные группы будут разрабатывать новые идеи для развития своего 
окружения. Будут служить обществу и ощущать себя успешными людьми. Это приведет к долго-
срочному положительному видению жизни и будет действовать профилактически стойко против рис-
кованного поведения. 
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Введение 
Изменения функционального состояния свертывания крови, регистрируемые в процессе лечения 

больных онкологическими заболеваниями, в большинстве случаев обусловлены комбинированным 
дефектом нарушений плазменного звена (преимущественно, наблюдают снижение активности факто-
ров протромбинового комплекса) на фоне тромбоцитопении. Для трансфузии концентрата донорских 
тромбоцитов с профилактической целью пороговое значение числа тромбоцитов в крови пациентов, 
не имеющих дополнительных факторов риска развития кровотечения, в соответствии с рекоменда-
циями Британского гематологического общества, составляет 10×10

9
/л. При наличии дополнительного 

фактора риска (мукозит, антикоагулянтная терапия, вероятность снижения уровня тромбоцитов ме-
нее 10×10

9
/л к моменту следующего исследования крови и возможность развития кровотечения, обу-

словленного инфильтрацией опухолью) концентрат тромбоцитов с профилактической целью вводят 
при числе тромбоцитов менее 20×10

9
/л. Гиперлейкоцитоз, необходимость проведения индукционной 

химиотерапии на фоне ДВС-синдрома и инфекционных осложнений характеризуют состояния, при 
которых показано введение тромбоконцентрата пациентам с уровнем тромбоцитов 20–40×10

9
/л. 

Опыт практической работы показывает, что между содержанием тромбоцитов в крови и фактом 
кровотечения параллелизм существует не всегда. Геморрагии могут одинаково часто возникать при 
различном содержании тромбоцитов в периферической крови. Поэтому, кроме снижения содержания 
тромбоцитов в крови, необходим количественный лабораторный критерий, подтверждающий функ-
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