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дрожжей можно объяснить разобщающим действием фенола на процессы окислитель-
ного фосфорилирования в митохондриях дрожжевых клеток. Это подтверждает ранее 
отмеченную устойчивость дрожжей к повреждению 0,5 % фенолом [2].  

Выводы 
1. При действии 0,5 % фенола на дрожжевую суспензию в течение 10 мин общая 

дегидрогеназная активность увеличилась на 34 %.  
2. Такое увеличение является следствием возможного разобщения окисления и 

фосфорилирования в митохондриях. 
3. Подтверждается предположение об устойчивости дрожжей к повреждению 0,5 % 

фенолом.  
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Введение 
Стресс представляет собой совокупность неспецифических адаптационных реакций 

организма на воздействие различных неблагоприятных факторов — стрессоров (физиче-
ских или психологических), нарушающих его гомеостаз, а также соответствующее состоя-
ние нервной системы или организма в целом [2]. Наряду с изменениями в других органах, 
при хроническом стрессе могут возникать изменения в почечной ткани. Еще Г. Селье в 
своих ранних опытах на животных наблюдал, что морфологические изменения в почках 
при стрессе проявляются дегенеративными изменениями в почечных канальцах [5]. 

Но до сих пор остаются малоизученными вопросы о неспецифических изменениях 
в морфологической структуре почек животных при хроническом стрессе. 

У крыс, которые были подвергнуты хроническому стрессу, структурные изменения в 
почечной ткани проявлялись расширением просвета канальцев, слущиванием канальцевого 
эпителия, дегенерацией эпителиальных клеток петли Генле. Причем более выраженные 
морфологические изменения наблюдались в проксимальных канальцах почек крыс, чем в 
дистальных. У всех животных оределялся интерстициальный отек паренхимы почек. У 
крыс, которые подвергались воздействию хронического стресса, число деструктивных 
клубочков было выше, чем у животных в условиях острого стресса [5]. 

Похожие результаты были получены другими исследователями, которые отмечали 
при хроническом иммобилизационном стрессе в почках у 2 месячных самцов белых 
крыс линии Вистар расширение просветов почечных канальцев, в отдельных участках 
вакуольную дистрофию эпителия почечных канальцев, а также увеличение просвета 
полости Боуменовой капсулы. Ими были обнаружены участки колликвационного  
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некроза выстилающего эпителия почечных канальцев. Часто наблюдалось спадение клеток 
внутреннего листка капсулы в почечных тельцах. По мнению авторов исследования, 
данная картина может отражать состояние почек в фазе дезадаптации к хроническому 
стрессу [1]. 

A. J. Cianflocco при моделировании хронического стресса у крыс показал, что суже-
ние сосудов клубочков может вызвать временную ишемию почечной ткани животных, 
что может привести к гипоксическому повреждению нефронов [4]. Было показано, что 
хронический стресс ведет к вазоконстрикции афферентных и эфферентных артериол 
клубочков почек животных, связанной с активацией симпатической нервной системы, а 
также повышенным содержанием в крови адреналина и норадреналина. За счет вазокон-
стрикции артериол снижается скорость почечного кровотока, происходит уменьшение 
перфузии почечной ткани. Одновременно с уменьшением скорости клубочковой фильт-
рации и сужением сосудов увеличивается стаз крови в клубочковых капиллярах [4]. 

У крыс линии НИСАГ с наследственной стресс-индуцированной артериальной гипер-
тензией морфологические изменения почек при хроническом стрессе проявлялись в рас-
ширении просвета капилляров в корковом веществе почки, деструктивных изменениях в 
клубочках, затрагивающих, главным образом, эпителиальные и эндотелиальные клетки. 
Также отмечались гипертрофия клубочков, утолщение их базальных мембран, резкое су-
жение или, наоборот, расширение просвета их капилляров. В подоцитах наблюдалась ги-
перплазия их мембранных структур и органелл, уплощение цитоподий и увеличение дли-
ны участков соприкосновения их с базальной мембраной. Эти изменения свидетельствова-
ли о нарушении гемоциркуляции в почечных клубочках, о повышенном функциональном 
напряжении подоцитов, а также о начальных этапах гломерулосклероза [3]. 

Структурно-функциональные изменения в почечной ткани, возможно, возникают 
вследствие того, что почки, как и сердце, надпочечники, головной мозг, являются важ-
нейшим звеном в реализации ответной реакции на хронический стресс. 

Заключение 
Таким образом, хронический стресс может приводить к различным морфо-функциональ-

ным изменениям в почках у крыс в зависимости от их чувствительности к стрессу. 
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Введение 
Полученные за последние 30 лет научные данные показывают, что для некоторых 

людей умеренное употребление алкоголя может служить защитным фактором при ише-

 

 

 


