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объеме. Объем и характер медицинской помощи на II этапе оказывается в соответствии 
с видом травм, состоянием пострадавшего и возможностями лечебного учреждения, в 
которое доставлен пострадавший. В случае, если не представляется возможным обес-
печить пострадавшему медицинскую помощь в необходимом объеме, следует либо вы-
звать специализированную бригаду постоянной готовности соответствующего профиля, 
либо, если позволяет состояние пострадавшего, направить его в специализированное 
лечебное учреждение: отделение многопрофильной больницы, специализированный 
центр, как, например, при тяжелых ожогах. При направлении пострадавших в другое 
лечебное учреждение главным требованием является выведение их из шокового со-
стояния, восполнение потерь крови и тщательная иммобилизация переломов костей. 
Объем помощи пострадавшему в специализированном учреждении (центре) оказывает-
ся в зависимости от состояния пострадавшего. На всех этапах оказания медицинской 
помощи пострадавшим должна тщательно вестись медицинская документация с указа-
нием характера и объема медицинской помощи, оказываемой пострадавшему на данном 
этапе и мероприятия, проведенные на предыдущем этапе. 
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От степени морально-психологической готовности спасателя к действиям в усло-
виях чрезвычайной ситуации (ЧС) в немалой степени зависит, с каким качеством и в ка-
кие сроки будут проведены спасательные работы [3].  

В структуру психологического обеспечения спасателей входят следующие элементы: 
психологическая подготовка; 
психологическое сопровождение; 
психологическая помощь; 
психологическая реабилитация [1]. 
Организация данных мероприятий так же видится актуальной в отношении как со-

трудников формирований службы экстренной медицинской помощи, так и иных лиц, 
участвующих в ликвидации последствий ЧС. 

Основным содержанием психологической подготовки становится выработка 
и закрепление необходимых психологических качеств. Для их выработки главным ус-
ловием является максимальное приближение обучаемых к реальным условиям, которые 
могут сложиться в конкретном регионе, населённом пункте или на объекте.  

Формирование таких морально-боевых и психологических качеств, как инициати-
ва, быстрота реакции, решительность, способность противостоять страху и панике, вы-
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держивать предельные физические нагрузки, должно стать неотъемлемой составной ча-
стью подготовки личного состава, участвующего в ликвидации последствий ЧС [4]. 

Важнейшей проблемой психологической подготовки является психологическая 
адаптация человека к обстановке в зоне ЧС, т. е. приспособление в данном случае от-
дельной личности и группы лиц к измененным внешним условиям. Способность не 
только выжить в этих условиях, но и выполнить поставленную задачу, связано со свой-
ством организма регулировать параметры внутренней среды и опосредованного отра-
жения человеком окружающей действительности. Этой способностью человек обладает 
благодаря нервной системе и психике, которые в свою очередь обеспечивают процесс 
адаптации человека к условиям среды [2]. 

Психологическая адаптация позволяет личному составу, участвующему в ликвида-
ции последствий ЧС, адекватно реагировать на сложившуюся обстановку в зоне ЧС. 
Только при выполнении этого условия работоспособность сохраняется на достаточном 
уровне, что позволяет в установленные сроки выполнить поставленную задачу. 

В ходе психологического сопровождения личному составу так же оказывается пси-
хологическая помощь. Это система мер по коррекции психотравмирующих последствий 
воздействия обстановки ЧС на психику, а также восстановлению психологической ус-
тойчивости и готовности выполнять профессиональные задачи. 

Психологическая помощь включает в себя психодиагностику, психологическое кон-
сультирование, психологическую профилактику и психогигиену, а также психологиче-
скую коррекцию и психологическую реабилитацию. Система психологической помощи 
связана с общей системой оказания профилактической и медицинской помощи. Квали-
фицированная психологическая помощь оказывается психологами, психиатрами, пси-
хотерапевтами и медицинскими работниками. 

Психологическая реабилитация проводится в целях восстановления нарушенных пси-
хологических функций организма спасателя и способности к дальнейшей деятельности. 

Психологическое сопровождение, психологическая помощь и психологическая 
реабилитация как элементы психологической работы, проводимой в системе здраво-
охранения, тесно взаимосвязаны с психологической подготовкой, целью которой явля-
ется формирование психологической готовности и устойчивости личного состава, спо-
собности преодолевать страх и противостоять стрессовым воздействиям. 
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Введение 
В речи нигерийских студентов, которые обучаются в ГГМУ, можно часто услышать сло-

во «jesus», которое они используют в выражениях для усиления передачи эмоций, чувств. 

 

 

 


