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наличием трещин стен, пола и др.), качеством укладки фундамента, характеристикой грун­
та в данной местности, степенью вентилируемости помещений. 

Среднее арифметическое ОАRn по всем жилым помещениям составило 60,8 Бк/м3 и не 
превышает предельно допустимых значений (200 Бк/м3), принятых в Республике Беларусь. 

Выводы 
Проведенные исследования свидетельствуют о том, что на формирование средней ОА 

радона в жилых помещениях различных типов влияет целый ряд факторов, значением ко­
торых нельзя пренебрегать. Данный факт диктует необходимость радиоэкологического со­
провождения строительства зданий и сооружений. В случае превышения ПДК необходимо 
проведение ряда радонозащитных мероприятий, простейшими из которых является изоля­
ция стройматериалов (покраска, оклеивание стен обоями), улучшение вентиляции поме­
щений, а также регулярная влажная уборка помещений. 
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Введение 
По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) около 350 млн людей по 

всему миру и 25 % населения в Европе ежегодно страдают депрессией [1]. В любой момент 
времени депрессией страдают примерно 5 % населения любой страны (примерно 500 тыс. че­
ловек в Республике Беларусь переживают это болезненное состояние в данный момент). 
[2]. В патогенезе депрессий выделяют моноаминовую концепцию, согласно которой в основе 
возникновения депрессивных расстройств лежит нарушение функции серотонина, норадрена­
лина и дофамина, и хронобиологическую гипотезу. Вопрос хронобиологической гипотезы де­
прессий — как циркадианные ритмы связаны с депрессией — пока не имеет однозначного от­
вета. Одной из последних гипотез по этому вопросу стала двойная модель депрессии. Для 
возникновения депрессии необходимо наличие двух предпосылок: с одной стороны — внеш­
них и внутренних нарушений в циркадианной системе регуляции, с другой — нейробиологи­
ческая уязвимость, в основном в виде снижения серотонинергической функции [3]. 

Профессиональная деятельность и активный ритм жизни современного человека спо­
собствуют значительному напряжению физиологических функций организма, что вызыва­
ет преждевременное утомление, снижение работоспособности, формирование стрессовых 
ситуаций и провоцирует развитие депрессивных состояний у человека. 

Одной из важнейших задач гигиены является создание благоприятных условий труда. 
Запахи являются психо­эмоциональными факторами, оказывая терапевтическое, биологи­
ческое и биоэнергетическое действие на организм. Улучшение психо­эмоционального со­
стояния человека путем аромовоздействия специальными дорантами может представлять 
перспективный метод повышения трудовой активности людей. 

Цель 
Провести физиолого­гигиеническую оценку восприятия запахов для лиц, страдающих 

депрессией. 
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Материал и методы исследования 
В исследовании приняло участие 2 группы людей: 20 студентов ГГМУ (возраст 19–20 лет) 

и 20 человек (в возрасте 19–30 лет), обратившиеся за помощью к специалистам ГОКПБ, 
которым в последующем был выставлен диагноз — депрессия. 

Обследованным предоставлялись запахи в разные сезоны года, на основании воспри­
ятия которых были сделаны выводы о взаимосвязи депрессии и сезонов года. Студенты 
были взяты в качестве контрольной группы. 

Для исследований были отобраны следующие масла, имеющие характерный запах: 
апельсин, лимон, базилик, шалфей и лаванда. Апельсин обладает успокаивающими, анти­
стрессовыми, антидепрессивными свойствами. Рекомендуется при депрессии, состоянии 
страха и нервного напряжения. Лимон — является крайне разносторонним маслом. Позво­
ляет быстро и безболезненно адаптироваться к новым условиям жизни, преодолеть труд­
ные ситуации, помогает концентрировать внимание. Базилик — одно из самых лучших 
средств, тонизирующих нервную систему. Оно поднимает настроение, проясняет сознание, 
укрепляет и восстанавливает нервы, снимает утомление, тревогу, депрессию и головную боль. 
Лаванда — врачи рекомендуют данное масло при эмоциональных расстройствах, таких как 
депрессия, бессонница, нервозность, стресс. Помогает восстановить силы, уменьшить аг­
рессию. Шалфей — масло прекрасно стимулирует и балансирует нервную систему, устра­
няет бессонницу, слабость и депрессию, значительно улучшает память. Повышает умст­
венную и физическую работоспособность, активируя деятельность головного мозга [4]. 

Восприятие запахов масел оценивалось по семибалльной шкале (от +3 до –3). 
Характеристика каждого балла: +3 — масло очень нравится, описывает восторг, хо­

чется нюхать и нюхать; +2 — масло нравиться, но потребности его нюхать нет; +1 — при­
ятное ощущение; 0 — нейтральное положение; –1 — в аромате есть неприятные нотки, но 
небольшие; –2 — не нравится, неприятные телесные ощущения; –3 — аромат, вызывает 
сильное отвращение или сильную негативную реакцию [5]. 

Результаты исследования и их обсуждение 
В различные сезоны года в группе студентов отмечалась стабильность к следующим 

запахам: шалфей и лаванда оценивались в пределах –2 до 0, так же запах базилика лежал в 
пределах –3 до 0. Запахи лимона и апельсина у студентов оценивался исключительно в 
пределах от +1 до +3, что свидетельствует о позитивном настроении и об отсутствии пред­
депрессивного состояния в различные периоды учебной деятельности. 

В период наступление депрессии у людей нам не удалось вы явить будут ли однознач­
но лежать те или иные аромамасла в плюсах или в минусах. Это зависит от восприятия 
конкретного человека и свидетельствует о том, что человек находится в нестабильном 
психо­эмоциональном состоянии. 

В периоды нахождения вне депрессии восприятие запахов базилика и шалфея стре­
мится в нулевую точку, а запахи лимона и апельсина лежали в плюсовых приделах, что 
свидетельствует о поднятии настроения. 

Все запахи в конце летнего и зимнего периодов были в пределах от –1 до +1, так как часто­
та возникновения депрессий увеличивается осенью и зимой. Позитивное восприятие данных 
масел говорит о наличии положительных эмоций, сил, мотиваций, повышении жизненной силы. 

Выводы 
Методика оценки восприятия различных запахов может быть использована для ранне­

го выявления нарушений психоэмоционального состояния нервной системы. Для улучше­
ния работоспособности и настроения человека применять доранты необходимо дозирован­
но (в малых дозах), учитывая индивидуальные особенности и предпочтения (запах должен 
быть приятен или нейтрален). 
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