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Введение 
Интенсивное изучение антибактериальной активности экстрактов из различных лишай-

ников, а также отдельных содержащихся в них вторичных метаболитов ведется с середины 
1950-х гг. [0]. Для многих видов лишайников активность выявлена главным образом в отно-
шении грамположительных бактерий, включая микобактерии и грибы. Поскольку наблюда-
ется стремительное распространение множественной устойчивости к антибиотикам среди 
возбудителей бактериальных инфекций, в последнее десятилетие в ряде европейских стран 
лишайники и их вторичные метаболиты стали рассматривать в качестве перспективных ис-
точников соединений с новыми механизмами противомикробного действия [0– 5]. Среди ог-
ромного видового разнообразия лишайников только относительно небольшое их количество 
(не более 70–100 видов) было скринировано на присутствие антимикробных свойств, при 
этом более чем у половины исследованных видов такие свойства удавалось выявить. 

Цель 
Изучение спектра и выраженности антибактериальных и противогрибковых свойств у 

видов лишайников, широко представленных в лихенофлоре Беларуси. 
Материал и методы исследования 
Были исследованы 5 наиболее распространенных в Беларуси видов: Hypogymnia physodes, 

Xanthoria parietina, Evernia prunastri, Ramalina pollinaria, Cladonia arbuscula. Извлечение 
вторичных метаболитов из навески 50 г измельченного лишайника проводили ацетоном в 
аппарате Сокслета на протяжении 6 ч при температурах, не превышающих температуру ки-
пения растворителя. После фильтрации растворитель испаряли при комнатной температуре. 
Выход ацетоновых экстрактов (в пересчете на сухую массу) составил для H. physodes — 11,8 %, 
для X. parietina — 9,2 %, для E. prunastri — 12,2 %, для R. pollinaria — 9,9 %, для C. arbuscula — 
13,7 %. Сухие экстракты хранили до проведения исследований в условиях бытового холо-
дильника. В панель микроорганизмов для тестирования были включены 5 штаммов грампо-
ложительных бактерий (Enterococcus faecalis ATCC 29212, Enterococcus casseliflavus ATCC 
700327, Staphylococcus aureus ATCC 25923, S. aureus ATCC 6538, S. saprophyticus ATCC BAA-750), 
4 штамма грамотрицательных бактерий (Enterobacter hormaechei ATCC 700323, Escherichia 
coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Stenotrophomonas maltophilia ATCC 17666), 
4 штамма грибов рода Candida (C. albicans ATCC 10231, C. albicans ATCC 14053, C. albicans 
ATCC 90029, C. parapsilosis ATCC 22019) и 6 клинических изолятов грамотрицательных не-
ферментирующих бактерий с множественной устойчивостью к антибиотикам (P. aeruginosa G-150, 
S. maltophilia 20014–163, S. maltophilia 20014–279, S. maltophilia 20014–283, S. maltophilia 
2014-785, S. maltophilia 2014–1262). Минимальные подавляющие концентрации (МПК) экс-
трактов определяли методом микроразведений в стерильных полистироловых плоскодонных 
96-луночных планшетах (Sarstedt, Германия). Сухие ацетоновые экстракты растворяли в ди-
метилсульфоксиде (DMSO), концентрация экстракта в DMSO 5000 мкг/мл. Далее из раствора 
в DMSO готовили двукратные серийные разведения экстрактов в бульоне Мюллера — Хин-
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тона (BD, США) и в бульоне Сабуро (HiMedia, Индия) в диапазоне концентраций от 500 до 
4 мкг/мл. Для улучшения визуализации был внесен метаболический индикатор — трифенил-
тетразолия хлорид. Поскольку DMSO, используемый в качестве первичного растворителя 
для экстрактов, имеет собственную антибактериальную активность, в предварительном ис-
следовании было показано, что в используемых концентрациях он не подавляет рост всех 
включенных в исследование культур. Из суточных культур тестируемых микроорганизмов в 
стерильном изотоническом растворе хлорида натрия готовили бактериальные суспензии с 
оптической плотностью 0,5 МакФарланд (1,5 × 108 КОЕ/мл). По 1,5 мкл полученной суспен-
зии вносили в лунки планшета, содержащие по 150 мкл серийных разведений эктрактов ли-
шайников. Последнюю лунку использовали в качестве контроля роста. Для определения ми-
нимальных бактерицидных концентраций (МБК) выполняли высев 10 мкл содержимого каж-
дой лунки на сектор плотной питательной среды. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Результаты определения МПК экстрактов лишайников представлены в таблице 1. 

Таблица 1 — Минимальные подавляющие концентрации экстрактов лишайников для бакте-
рий и грибов 

Минимальная подавляющая концентрация, мкг/мл 
 

X. parietina E. prunastri H. physodes C. arbuscula R. pollinaria 
E. faecalis ATCC 29212 > 500 250 62 31 250 
E. casseliflavus ATCC 700327 > 500 250 62 62 125 
S. aureus ATCC 25923 > 500 250 62 62 250 
S. aureus ATCC 6538 > 500 500 62 62 250 
S. saprophyticus ATCC BAA-750 > 500 250 125 31 125 
E. hormaechei ATCC 700323 > 500 > 500 > 500 > 500 > 500 
E. coli ATCC 25922 > 500 > 500 > 500 > 500 > 500 
P. aeruginosa ATCC 27853 > 500 > 500 > 500 > 500 > 500 
P. aeruginosa G-150 > 500 > 500 > 500 > 500 > 500 
S. maltophilia ATCC 17666 > 500 250 125 125 250 
S. maltophilia 2014–163 > 500 250 250 500 > 500 
S. maltophilia 2014–279 > 500 500 500 > 500 > 500 
S. maltophilia 2014–283 > 500 250 250 500 > 500 
S. maltophilia 2014–785 > 500 > 500 500 > 500 500 
S. maltophilia 2014–1262 > 500 500 250 500 > 500 
C. albicans ATCC 10231 > 500 500 > 500 > 500 > 500 
C. albicans ATCC 14053 > 500 500 > 500 > 500 > 500 
C. albicans ATCC 90029 > 500 500 > 500 > 500 > 500 
C. parapsilosis ATCC 22019 > 500 500 > 500 > 500 > 500 

 
Отмечена выраженная антибактериальная активность экстрактов H. physodes и C. arbuscula 

в отношении стафилококов и энтерококков (МПК 31–62 мкг/мл), экстракт R. pollinaria был 
активен против них в концентрациях 125–250 мкг/мл. Антимикробная активность в отношении 
штаммов энтеробактерий и P. aeruginosa отсутствовала в тестируемом диапазоне концентраций 
у всех экстрактов. Выявлена активность экстрактов E. prunastri, H. physodes и C. arbuscula (МПК 
250–500 мкг/мл) в отношении всех штаммов S. maltophilia. Экстракт X. parietina не был акти-
вен в отношении всех тестируемых микроорганизмов. Противогрибковая активность (МПК 
500 мкг/мл для всех штаммов Candida) выявлена только для экстракта E. prunastri. 

МБК для большинства экстрактов с выявленной антимикробной активностью были рав-
ны МПК или отличались от нее не более чем на 1 разведение, что свидетельствует о пре-
имущественно бактерицидном действии комплекса содержащихся в экстрактах вторичных 
метаболитов лишайников на микробную клетку. 

Выводы 
Противомикробная активность экстрактов лишайников проявлялась главным образом в 

отношении грамположительных бактерий, что согласуется с результатами ранее проведен-
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ных исследований. Показан преимущественно бактерицидный характер антимикробного 
действия. Антибактериальная активность была выражена сильнее, чем противогрибковый 
эффект. Это согласуется с результатами ранее проведенных исследований и может быть обу-
словлено значительными отличиями в строении клеточной стенки бактерий и грибов, а так-
же различной ее проницаемостью для антибактериальных компонентов экстрактов. 

Заслуживает особого внимания выявленная антимикробная активность экстрактов E. prunastri, 
H. physodes и C. arbuscula в отношении S. maltophilia — грамотрицательной неферменти-
рующей бактерии с природной устойчивостью к большинству антибиотиков. Ранее противо-
микробная активность экстрактов лишайников и их отдельных компонентов многократно 
тестировалась на большом количестве эталонных и клинических штаммов микроорганизмов 
из различных таксономических групп, включая грамотрицательные неферментирующие 
микроорганизмы, однако данные по чувствительности штаммов S. maltophilia отсутствуют в 
доступной литературе. Увеличение частоты выделения S. maltophilia из клинического мате-
риала при внутрибольничных инфекциях и от амбулаторных пациентов документировано в 
большом количестве публикаций. Непрерывно расширяется разнообразие клинических форм 
инфекций, ассоциированных с S. maltophilia (бактериемия и сепсис, поражения дыхательных 
и мочевых путей, раневые инфекции, эндокардиты, инфекции центральной нервной систе-
мы). В связи с множественной лекарственной устойчивостью клинических штаммов S. maltophilia 
возможности выбора химиотерапевтических препаратов для лечения инфекций, вызванных этим 
микроорганизмов, крайне ограничена. В этой связи лишайники можно рассматривать как возмож-
ный источник получения антимикробных соединений с антистенотрофомонадной активностью. 

Чувствительность стенотрофомонад к экстрактам из H. physodes и C. arbuscula характе-
ризовалась штаммовой специфичностью (отличия МПК в 2–4 раза для различных клиниче-
ских изолятов S. maltophilia), по этой причине для получения сопоставимых данных по антибак-
териальной активности в различных исследованиях необходимо включать в панель тестируемых 
микроорганизмов преимущественно эталонные штаммы из международных коллекций. 

Направлением дальнейших исследований может стать выделение, очистка и изучение 
спектра антибактериальной активности отдельных вторичных метаболитов, входящих в со-
став H. physodes и C. arbuscula. 
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Введение 
В структуре общей патологии детей раннего возраста  продолжают сохранять свою ак-

туальность осложненные пневмонии. Несмотря на то, что многие проблемы связанные с 
данной патологией успешно разрешены, частота неблагоприятных исходов при осложнен-

 

 

 


