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Подобный феномен, вероятно, обусловлен наличием в составе соли ионов магния и калия, 
которые обладают более выраженным антибактериальным действием, чем ионы натрия [2]. 

Выводы 
Исследования показали, что соли древнего Пермского моря, Мертвого моря и раствор 

NaCl в концентрации 14 мг/мл обладают выраженной антибиопленкообразующей активно
стью против штаммов S. aureus. Использование солей в виде местных растворов для по
лоскания может быть эффективным при санации стафилококковых носителей. 
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Введение 
Велоспорт — вид спорта, который предъявляет высокие требования к энергообеспе

чивающей системе организма. Специальная работоспособность и уровень спортивных дос
тижений определяются эффективностью мобилизации и использования энергетических ре
сурсов организма. В настоящее время изучение процессов энергообеспечения при физиче
ской нагрузке связано с исследованием аэробного и анаэробного метаболизма мышц [1]. 

Актуальным является изучение параметров энергообеспечения спортсменов на разных 
этапах спортивной деятельности и возможность оценить их взаимосвязь, используя пока
затели различных приборов. 

Цель 
Оценить взаимосвязь между показателями энергетического обеспечения организма 

спортсменоввелосипедистов, полученными с помощью ПАК «ОмегаС» и АПК «Дтест». 
Материал и методы исследования 
На базе Гомельского областного диспансера спортивной медицины обследовались 

спортсмены, занимающиеся велоспортом. Для выполнения экспрессдиагностики функцио
нальной подготовленности спортсменов по методу проф. С. А. Душанина производится син
хронная запись ЭКГ в трех униполярных грудных отведениях, используя АПК «Дтест». Од
новременно оценивалось функциональное состояние спортсменов с применением ПАК «Оме
гаС». Для статистической обработки применяли функции экспорта полученных данных в 
таблицы «Еxcel», компьютерную программу «Statistica» 6.0. В связи с ассиметричным распре
делением показателей данные представлены в виде медианы и размаха квартилей — 25й и 
75й. Для определения взаимосвязи показателей использовали корреляционный анализ с ко
эффициентом ранговой корреляции Спирмэна, различия считались достоверными при p < 0,05. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Для оценки энергетического обеспечения велосипедистов на длинные дистанции в со

ревновательный период анализировались показатели нейродинамического анализа ПАК 
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«ОмегаС» и показатели многофакторной экспрессдиагностики С. А. Душанина, пред
ставленые в таблице 1. 

Таблица 1 — Показатели состояния энергетического баланса организма велосипедистов по 
данным ПАК «ОмегаС» и АПК «Дтест» в соревновательный период 

Показатели ПАК «ОмегаС» 
Медиана 

(P25; P75) 
Параметры АПК «Дтест» 

Медиана 
(P25; P75) 

C1 — уровень энергетического 
обеспечения, % 

60,52 (55,54; 66,40) 
Анаэробнокреатинфосфат 
ный механизм (абс.)% 

44,00 (37,20; 46,80) 

C2 — резервы энергетического 
обеспечения, % 

66,48 (53,13; 80,59) 
Анаэробногликолитиче 
ский механизм (абс.)% 

48,90 (43,80; 53,90) 

Показатель анаболизма, у.е. 111,50 (70,00; 146,00) Аэробная мощность (абс.)% 58,00 (55,40; 59,30) 
Энергетическое обеспечение, у.е. 197,00 (139,00; 268,00) W ПАНО (абс.) % 54,50 (50,30; 57,30) 
Энергетический баланс баланс 0,87 (0,79; 0,94) ОМЕ (абс.) % 206,90 (198,60; 209,50) 
Показатель катаболизма, у.е. 85,50 (67,00; 122,00) ЧСС (ПАНО) (абс.) уд/мин 162,60 (158,80; 163,30) 

 
По данным ПАК «ОмегаС» энергетический баланс организма выражается с помощью 

показателей уровня энергетического обеспечения С1 и резервов энергетического обеспе
чения С2. Медиана показателей уровня С1 и С2 находится в пределах нормы и составляет 
соответственно 60,52 % (норма 61–80 %) и 66,48 % (норма — 60–100 %). Преобладание у 
спортсменов С2 над С1 свидетельствует о начале преобладания анаэробных процессов по
лучения энергии, что может привести к снижению скорости обменных процессов. При 
этом период процесса накопления энергии показатель анаболизма (111,5) превышает пери
од процесса потребления энергии показатель катаболизма (85,5). Это привело к снижению 
энергетического баланса 0,87 (норма 1,0–2,5), что отражает повышение затрат, связанных с 
синтезом гормонов, необходимых для осуществления регуляторных функций [2]. 

Энергетический баланс организма спортсмена в период соревнований напрямую зави
сит от 3х механизмов энергообеспечения мышечной работы по данным АПК «Дтест». В 
соревновательный период у велосипедистов показатель емкости креатинфосфатной систе
мы (характеризует «взврывную силу» спортсмена), являющейся основным механизмом 
энергообеспечения мышечной работы в первые 30 с, составляет 44,00 %, что соответствует 
среднему уровню. Показатель емкости лактацидной системы энергообеспечения (анаэроб
но — гликолитический механизм«скорость» спортсмена) находится на среднем уровне 
(48,90 %). Этот механизм является основным источником энергии при мышечной работе в 
течение первых двух минут. Показатель аэробной мощности («выносливость») составляет 
58,00 % (средний уровень), что свидетельствует о появлении признаков переутомления в пе
риод соревнований. W ПАНО — наиболее информативный показатель экономичности кисло
родных механизмов биоэнергетики незначительно снижен (54,50 %). ЧСС (ПАНО) и ОМЕ на
ходятся у спортсменов на «высоком» уровне — соответственно162,60 уд/мин и 206,90 % [3]. 

При проведении корреляционного анализа между показателем С1 и показателями 
АПК «Дтеста» была выявлена положительная корреляция с показателями анаэробно
креатинфосфатного механизма (r = 0,675; p = 0,022), анаэробногликолитического меха
низма (r = 0,727; p = 0,011); аэробной мощности (r = 0,663; p = 0,026), W ПАНО (r = 0,613; 
p = 0,078). Высокие достоверные корреляционные показания были обнаружены в паралле
ли с показателем С2 и параметрами Дтеста: с анаэробнокреатинфосфатным механизмом 
(r = 0,958; p = 0,000), анаэробногликолитическим механизмом (r = 0,898; p = 0,000), с W ПАНО 
(r = 0,940; p = 0,000). При этом ведущая роль принадлежит аэробной мощности, характери
зующей выносливость спортсменов. При снижении одного механизма анаэробного пути 
(гликолитического) возросла значимость другого (креатинфосфатного). 

Заключение 
Связь уровня и резервов энергетического обеспечения с механизмами энергообеспе

чения (аэробным и анаэробным) имеют прямую положительную зависимость, что в целом 
сказывается на энергообеспечении организма спортсменов. Это способствует повышению 
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мощности аэробного механизма во время соревновательного периода, что является показа
телем повышения работоспособности велосипедистов. В свою очередь увеличение аэроб
ной выносливости мышц обусловлено увеличением способности образования энергии 
(процесса анаболизма). 
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Введение 
В спорте широко используется мониторинг состава тела спортсменов с целью оптими

зации тренировочного режима, повышения спортивной производительности и поддержа
ния оптимального физического состояния. Под составом тела понимают количественное 
соотношение основных соматических компонентов, обладающих различной метаболиче
ской и функциональной активностью [1]. 

Одним из современных методов по изучению состава тела спортсменов хорошо заре
комендовал себя биоимпедансный анализ. Биоимпедансный анализ — оперативный, неин
вазивный и достаточно надежный метод, широко используемый в области изучения мор
фологии человека. 

Цель 
Оценить изменения состава тела спортсменов, занимающихся велоспортом на разных 

этапах спортивной деятельности. 
Материал и методы исследования 
На базе «Научнопрактического центра спортивной медицины» г. Гомеля обследова

лись спортсмены, занимающиеся велоспортом. Параметры тела оценивались методом био
импедансного анализа АВС01 «Медасс» по стандартной методике. Выходные протоколы ме
тодики одночастотного интегрального метода биоимпедансометрии содержат оценки сле
дующих параметров: основного обмена, индекса массы тела, жировой массы тела, мышечной 
массы тела, тощей массы, активной клеточной массы, объема воды в организме, фазового угла 
[2]. Результаты исследования переносили путем экспорта полученных данных в таблицы 
«Еxcel». Для статистической обработки данных использовали компьютерную программу «Sta
tistica» 6.0. В связи с асимметричным распределением показателей для анализа были взяты 
значения медианы (Ме), нижнего (25й) и верхнего (75й) квартилей распределения. 

Результаты исследования и их обсуждение 
При анализе результатов наблюдается разнонаправленность изменений показателей в 

зависимости от периода спортивной деятельности. Обработанные данные представлены в 
таблице 1. 

 

 

 


