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Выводы 
В практике спортивной медицины для оценки функционального состояния целесообраз-

но использовать ПАК «Омега», который позволил осуществить контроль функционального и 
физического состояния организма студентов-спортсменов в режиме реального времени. Тех-
нология обследования базируется на данных регистрации электрокардиограммы (ЭКГ) в любом 
из стандартных отведений. Показатели функционального состояния студентов-спортсменов со-
ответствуют оценке «хорощо». Показатель энергетического обеспечения организма соответ-
ствует «норме». 
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Введение 
Для спорта высших достижений очень важным является выявление индивидуальных и 

специфических адаптационных механизмов спортсмена, дающих возможность проявлять 
высокую физическую работоспособность и спортивную результативность. В связи с этим, 
приобретает особую актуальность введение новых методик с учетом типологических осо-
бенностей организма, для повышения специальной физической работоспособности. Объек-
тивная количественная и качественная оценка состояния физической работоспособности яв-
ляется необходимым условием контроля эффективности тренировочного процесса и прогно-
за спортивных достижений [1, 2, 3]. 

Для каждого спортсмена — соревновательный период, это нахождение в условиях по-
стоянных стрессирующих факторов: как физического, так и эмоционального перенапряже-
ния. Известно, что функциональные возможности организма спортсменов индивидуальны и 
генетически детерминированы типом вегетативной регуляции [2]. 

Динамические обследования в различные периоды подготовки пловцов дают информа-
цию тренерам об особенностях физической подготовки каждого спортсмена, что открывает 
новые возможности для управления функциональными резервами организма [3]. 

Цель 
Выявление индивидуальных функциональных особенностей вегетативной регуляции ор-

ганизма пловцов высшей квалификации, в условиях соревновательного стресса. 
Материал и методы исследования 
Обследование пловцов высшей категории с помощью программно-аппаратного ком-

плекса «Омега-С» проводилось на базе научно-практического центра «Спортивная медици-
на» в течение двух предсоревновательных дней, с 8.00 утра до 18.30 вечера, в общей сложно-
сти было проведено 69 обследований. ЭКГ регистрировалась в 1-м стандартном отведении, 
записывалось 300 кардиоциклов, в течение 5–7 минут. Для оценки функционального состоя-
ния спортсменов учитывались показатели вегетативной регуляции, выраженные с помощью 
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статистического и спектрального анализа ритмов сердца. Данные исследования заносились с 
помощью функции экспорта в таблицы «Exsel», где и строились графики. Статистическая 
обработка результатов проводилась программой «Statistica» 6.0. Для корреляционного анали-
за использовался непараметрический коэффициент корреляции Спирмена. Сильными связя-
ми считались связи с коэффициентом корреляции r > 0,7.  

Результаты исследования и их обсуждение 
При построении графиков, в которых отражались спектральные характеристики вегетатив-

ной регуляции, выраженные в процентах от общего спектра частот, у каждого из спортсменов 
были выявлены индивидуальные особенности. В ходе исследования было установлено, что чет-
веро пловцов из пяти, проявляющие спринтерские способности, имеют симпатикотонический 
тип регуляции. Однако, изучение процентных составляющих показателей спектрального анализа 
в динамике, выявило у этих спортсменов отличительные особенности в регуляции физиологиче-
ских функций. Спортсмен № 1, как это видно из графика (рисунок 1), имеет преобладающим — 
симпатический контур регуляции (LF), обратно коррелирующий с VLF (r = -0,98). 

 

Рисунок 1 — График изменений частотных составляющих вегетативной регуляции пловца № 1 
в течение двух дней предсоревновательного периода 

 
Таким образом, две эти спектральные составляющие (симпатические влияния и цен-

тральные эрготропные) играют основную роль в адаптации, а парасимпатическая регуляция - 
НF, так как имеет минимальные значения, не оказывает заметного эффекта. Это свидетельст-
вует о подавлении автономной регуляции и увеличении доли центральных механизмов 
управления ритмом сердца и, соответственно, о снижении резерва адаптации. Общий спектр 
частот составил — 2900 мс2 при максимальной величине, а интегральный показатель спор-
тивной формы не превысил 76 %. 

Спортсмен № 2, так же, имеет две основные составляющие спектрального анализа, которые 
заметным образом участвуют в регуляции и выступают антагонистами между собой - LF и НF. 
Но, в данном случае, сильная отрицательная корреляция (r = -0,97) наблюдается между симпати-
ческими и парасимпатическими уровнями регуляции, а центральные эрготропные механизмы 
(VLF) не оказывают ощутимого влияния. Эта зависимость представлена на рисунке 2. 

 

Рисунок 2 — График изменений частотных составляющих вегетативной регуляции пловца № 2 
в течение двух дней предсоревновательного периода 

 
Второй обследуемый, также как и первый пловец имеет преобладающим симпатический 

контур регуляции, но вторым по значимости у него выступает автономный парасимпатиче-
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ский контур, в то время как, центральный и (или) гуморальный контур регуляции —VLF, 
практически не изменялся или изменялся в очень небольших пределах. Из литературных 
данных следует, что степень участия парасимпатической составляющей в регуляции сердеч-
ного ритма, отражает адаптационные возможности пловцов к соревновательным нагрузкам 
[2]. В результате у этого спортсмена автономные механизмы регуляции работают более эф-
фективно, об этом свидетельствуют более высокие показатели общего спектра частот ТР — 
500 мс2 и интегральный показатель спортивной формы, достигающий 94 %. 

У спортсмена под номером 3, нет такой четкой зависимости изменений LF от одного из 
двух других спектров, как у предыдущих спортсменов. Однако, на графике (рисунок 3) за-
метно, что преобладающим над парасимпатическим спектром регуляции выступает контур 
VLF, который может достигать 50 % от общего спектра частот. При этом общий спектр час-
тот не превышает 1500 мс2, у спортсменов высокого класса это свидетельствует о недоста-
точности автономной регуляции. 

 
Рисунок 3 — График изменений частотных составляющих вегетативной регуляции пловца № 3 

в течение двух дней предсоревновательного периода 
 
Интегральный показатель спортивной формы в данном случае не превышает в соревно-

вательном периоде 55 %. Корреляции между спектральными показателями ритма у этого 
спортсмена прослеживается в двух случаях: между LF и НF — отрицательная (r = -0,78), а 
между LF и VLF — прямая (r = 0,706). 

Состояние вегетативной регуляции спортсмена № 4 схоже с пловцом № 1, но отличие со-
стоит в том, что, парасимпатические влияния могут оказывать более активное действие, и этим 
объясняется более широкий диапазон общего спектра частот, который может достигать до 3300 мс2, 
и соответственно, у него более высокий интегральный показатель спортивной формы — 79 %. 

 
Рисунок 4 — График изменений частотных составляющих вегетативной регуляции пловца № 4 

в течение двух дней предсоревновательного периода 
 
Корреляционной зависимости между кривыми, характеризующими показатели LF и НF — 

не выявлено (r = 0,43), а между LF и VLF имеется обратная зависимость (r = -0,68). 
Только один, из группы обследованных пловцов — спортсмен № 5, обладает выражен-

ными способностями стайера и имеет нормотонию. Динамика изменений показателей спек-
трального анализа этого спортсмена представлена на рисунке 5. 
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Рисунок 5 — График изменений частотных составляющих вегетативной регуляции пловца № 5 

в течение двух дней предсоревновательного периода 
 
Его механизм регуляции значительно отличается от остальных обследованных: в усло-

виях соревновательных нагрузок все составляющие спектрального анализа активно включа-
ются в регуляцию сердечного ритма. Поэтому полный спектр частот у этого спортсмена име-
ет самые высокие показатели до 10000 мс2, а показатель спортивной формы — 92 %. Однако, 
слишком высокий показатель общего спектра частот может характеризоваться как срыв ме-
ханизмов адаптации [4, 5]. 

Выводы 
Пловцы-спринтеры, с преобладающим симпатическим влиянием, могут иметь различные 

механизмы вегетативной регуляции: 1) более активную VLF-составляющую спектра, при отно-
сительно пассивной НF; 2) более выраженную парасимпатическую составляющую НF, при сни-
женной активности VLF; 3) смешанную активность двух составляющих спектра — VLF и НF. 
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Введение 
Изучению влияния мышечной деятельности на организм человека в настоящее время 

уделяется большое внимание. Механизмы адаптации организма и использование резервных 
возможностей в экстремальных условиях представляют интерес как с точки зрения чисто на-
учных, так и прикладных задач, для определения мобилизационной готовности спортсменов. 
Спортсмены и люди, занимающиеся физической культурой, — наиболее яркие представите-
ли, использующие максимально свои резервные возможности в экстремальных ситуациях. 


