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Самая актуальная, обсуждаемая и поистине важнейшая для всего мира те-

ма сегодня — распространение и активизация коронавирусной инфекции, в 
частности поиск путей, методов борьбы с ней, разработка и применение вак-
цины, изыскание возможностей для излечивания пациентов. Не менее важны 
для мирового сообщества вопросы преодоления последствий пандемии COVID-
19, изучение ее влияния на мировую экономику, политику, социальные связи и 
общественную жизнь, и конечно, на здоровье людей [1, 43]. Такое внимание 
общества к теме пандемии вполне закономерно: ведь происходило чрезвычайно 
быстрое распространение опасной инфекции, что имело серьезные негативные 
последствия, в том числе резкое увеличение количества инфицированных и, к 
сожалению, погибших от этого вируса. 

В условиях объявленной 11 марта 2020 г. Всемирной организацией здраво-
охранения пандемии коронавирусной инфекции (COVID-19) большинство госу-
дарств приняли меры по закрытию границ и ограничению возможности пере-
движения граждан по территории своих стран. При этом многие страны ввели 
карантин или даже объявили чрезвычайное положение, либо так называемый 
жесткий карантин, либо режим повышенной готовности (Великобритания, Ин-
дия, Китай, Казахстан, Кыргызстан, большинство стран Европейского Союза, 
Россия, США, Украина), некоторые государства (к примеру, Беларусь, Брази-
лия, Швеция) ограничились мягкими сдерживающими мерами, запрещая своим 
гражданам перемещаться по территории страны и не «закрывая» экономику. 
Тем не менее в странах ЕС (Литва, Латвия, Эстония) и ЕАЭС (Казахстан и Кыр-
гызстан) карантинные меры позволили во многом сдержать первую волну рас-
пространения коронавируса [2, 14–15]. 

Согласно ст. 23 Закона Республики Беларусь «О санитарно-эпидемиологи-
ческом благополучии населения», ограничительные мероприятия вводятся (от-
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меняются) решением Совета Министров Республики Беларусь, местных испол-
нительных и распорядительных органов. В соответствии с этой статьей закона 
в целях предотвращения распространения инфекции, вызванной коронавиру-
сом, на территории Республики Беларусь была введена самоизоляция. Таким 
образом, понятие «самоизоляция» в законодательстве Республики Беларусь было 
легализовано последующими принятыми на основе закона постановлениями 
Правительства и Министерства здравоохранения, в них четко определены кате-
гории граждан, подлежащих самоизоляции, и механизм ее соблюдения [3, 120]. 

В первую очередь на республиканском и областном уровнях решались та-
кие первостепенные задачи, как подготовка нормативно-правовой базы по ор-
ганизации работы в условиях пандемии COVID-19, высококвалифицированных 
специалистов, обеспечение лабораторным оборудованием, диагностическими 
препаратами, информационно-коммуникационным оборудованием, определе-
ние порядка функционирования диагностических лабораторий, адаптация ра-
бочих инструкций для каждого этапа лабораторной диагностики и разработка 
порядка взаимодействия всех организаций лабораторно-диагностической и ле-

чебно-профилактической сети. Важным являлось обеспечение биологической 
безопасности персонала, окружающей среды. 

Сложная эпидемиологическая обстановка диктовала необходимость реали-
зации адекватных ситуации профилактических мероприятий на районных 
уровнях. С целью стабилизации ситуации по инфекции COVID-19 на террито-
рии Гомельского района создана рабочая группа по предотвращению завоза и 
распространения случаев инфекции, вызванной коронавирусом COVID-19, 
разработан и утвержден «План мероприятий по предупреждению завоза и рас-
пространения коронавируса 2019-nCoV»; утвержден «План мероприятий по 
профилактике и снижению распространения острых респираторных инфекций, 
в том числе вызванных коронавирусом COVID–19», «План дополнительных ме-
роприятий по предупреждению распространения инфекции COVID–19 среди 
населения Гомельского района в период заболеваемости острыми респиратор-
ными инфекциями (осенне-зимний период 2020–2021 гг.»; еженедельно в адрес 
заместителя председателя Гомельского районного исполнительного комитета 
направлялась информация «Об эпидемиологической ситуации по коронавирус-
ной инфекции по Гомельскому району». 

Проведена обширная информационно-образовательная работа через раз-
личные СМИ по профилактике инфекции COVID с привлечением телевизионно-
го канала «ОНТ», с организацией радиопередач, публикаций статей по профи-
лактике инфекции COVID. Использованы возможности «Интернет-сайтов», где 
размещена информация о профилактических мероприятиях, проведена транс-
ляция аудио-, видеороликов. Проведены лекции, беседы, консультации специа-
листами жителей района, организованы «горячие» телефонные линии, в детских 
поликлиниках, женских консультациях, «Школах здоровья» совместно с сотруд-
никами учреждений здравоохранения проведены занятия по вопросам инфек-
ции COVID-19. Распространены информационно-образовательные материалы: 
плакаты, буклеты, листовки, памятки.  

В 2020 г. значительная доля надзорных мероприятий проводилась в части 

контроля исполнения требований по профилактике распространения корона-
вирусной инфекции. Надзору были подвергнуты все объекты. В начале года 

самые высокие уровни нарушений регистрировались на предприятиях и объек-
тах торговли — 41 %. Большую часть нарушений составляли нарушения, свя-
занные с отсутствием на объектах и соответственно у работников СИЗ (маски, 

перчатки), дезинфицирующих средств и антисептиков; ряд организаций осу-
ществлял уборки без применения дезсредств, не организовали утренний фильтр 
сотрудников. 
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Для повышения эффективности проводимых профилактических мероприя-
тий и по предложениям государственного санитарного надзора приобретены 
для проведения дезобработки генераторы холодного тумана, бактерицидные 
ультрафиолетовые облучатели и рециркуляторы. На всех крупных предприяти-
ях района разработаны внутренние распорядительные документы по организа-
ции и проведению санитарно-противоэпидемических мероприятий, выделены 
ответственные должностные лица. Для контроля состояния здоровья работаю-
щих приобретены и используются бесконтактные термометры, пульсоксиметры. 
Налажена работа субъектов по своевременному приобретению и обеспечива-
нию объектов дезсредствами, антисептиками, СИЗами. Отрегулированы вопро-
сы по проведению утренних фильтров среди работников. 

Анализ деятельности центра гигиены и эпидемиологии Гомельского района 
позволяет сформулировать основные принципы организации их работы в этот 
период: тактика опережающих действий на основе прогноза ситуации в кон-
кретном регионе, расчета потребности в кадровых и материальных ресурсах на 
основе накопленного опыта работы при крупных вспышках и массовых обсле-
дованиях; дифференцированный подход к организации каждого этапа с целью 
обеспечения максимальной эффективности и производительности работ. 

Были мобилизованы специалисты по санитарно-эпидемиологическому 
надзору, имевшие практический опыт борьбы в период распространения пан-
демического вируса гриппа в 2009–2010 гг. Этот подход способствовал свое-
временному выявлению случаев заболевания, уменьшению распространения 
инфекции, предотвращению переполненности больниц и снижению общего 
уровня смертности. Работу сотрудников санэпиднадзора облегчили своевре-
менно принятые законодательные акты. 

В связи с высокой нагрузкой на работу эпидемиологической службы Го-
мельский государственный медицинский университет оказал содействие в ор-
ганизации проведения эпидемиологических расследований коронавирусной 
инфекции. Под руководством профессорско-преподавательского состава ка-
федры общей гигиены, экологии и радиационной медицины была организована 
группа волонтеров среди студентов третьего курса лечебного и медико-
диагностического факультетов, которые совместно со специалистами Гомель-
ского районного центра гигиены и эпидемиологии осуществляли сбор эпиде-
миологического анамнеза у заболевших инфекцией COVID-19 для организации 
проведения полного комплекса санитарно-противоэпидемических мероприя-
тий, включающих: установление границ очага, уточнение маршрута передви-
жения заболевшего; установление круга лиц, относящихся к контактам I и 
II уровней (по месту проживания, работы, учебы, досуга и иных возможных 
мест временного пребывания пациента с инфекцией COVID-19); установление 
вероятного источника инфекции. 

Проводимая работа была очень востребована и значима. От своевременно-
сти проведенных эпидемиологических расследований зависело сдерживание 
распространения инфекции COVID-19, предупреждение возникновения новых 
случаев, раннее выявление и изоляция источников инфекции. Работа оказалась 
необходимой не только для организации работы эпидемиологической службы, 
но и для приобретения практического опыта студентов, помогающего им по-
нять значимость работы санитарно-эпидемиологической службы, необходи-
мость налаженного взаимодействия лечебной и профилактической сети учре-
ждений здравоохранения. Кроме того, осознанный выбор социального меди-
цинского волонтерства в качестве приоритета личностного развития и накоп-
ления индивидуального социально-медицинского опыта способствует ценност-
ному оформлению внутренней природы молодого человека (мыслей, чувств, 
намерений, действий, отношений с другими людьми), формирует здоровую и 
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духовно богатую личность будущего врача, обладающую такими социально зна-
чимыми качествами, как доброта, отзывчивость, ответственность и эмоцио-
нальный интеллект. 

Таким образом, строгая организация и слаженная деятельность санитарно-
эпидемиологической и лечебной служб позволили добиться необходимых ре-
зультатов по защите населения Гомельского района от новой коронавирусной 
инфекции COVID-19, не закрывая предприятия, не ограничивая выход жите-
лей из дома и не используя другие более строгие меры. 
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В Республике Узбекистан охрана здоровья женщин и детей относится к 

приоритетным направлениям государственной политики. Здоровье матери и 

ребенка является важнейшим индикатором уровня социально-экономического 

благополучия страны. К тому же сохранение генофонда зависит, прежде всего, 

от здоровья женщины-матери. 

Республика Узбекистан первой на территории Центральной Азии присоеди-

нившись к Конвенции ООН «О ликвидации всех форм дискриминации в отно-

шении женщин» (18 декабря 1979 года), 2 сентября 2019 года Правительством 

принят Закон РУз № ЗРУ-561 «О защите женщин от притеснения и насилия». 

В стране проводится целенаправленная работа по внедрению гендерного 

равенства во все сферы общества. Так, 2 сентября 2019 г. был принят Закон 

РУз № ЗРУ-562, «О гарантиях равных прав и возможностях для женщин и мужчин». 

Традиции и культура современного Узбекистана всегда воспитывали ува-

жение к женщине, женщине-матери и поэтому девочки всегда имели условия 

для своего всестороннего гармонического, физического и культурного воспита-

ния. Несмотря на это, в некоторых семьях сохранились мифы и обычаи, харак-

терные для многих среднеазиатских государств. Основными из них являлись 

замужество без согласия девушек, ранние браки, полигамия, нарушение репро-

дуктивных прав женщин, калым, второстепенная роль женщины в семье. 

Насилие против женщин характеризуется как «возможно, самое постыдное 

нарушение прав человека и самое распространенное» [1, 2]. Насилие в отноше-

нии женщин является значительной проблемой общественного здравоохранения, 

а также существенным нарушением прав человека в отношении женщин [2, 1]. 

Насилие является либо непосредственной причиной смерти женщин, 

например убийства, либо косвенной, как самоубийства, состояния, связанные с 

материнством, и СПИД. Насилие также является важной причиной многочис-

ленных психических, физических, сексуальных и репродуктивных последствий 
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