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Tabauia 2 — Pe3yabTaTbl aHKETHPOBAHUS I10 IIIKaraM OoIpocHUKa SAQ

CpenHee 3Ha4eHue,% HawubGoarliee 3gauenue, % Hauwmensiniee 3Havenue, %
PL 65,38 86 40
AS 62,09 100 0
AF 47,74 100 0

CoraacHO BBINIETIPHUBEIEHHBIX 3HAYEHUN Ka4dyecTBO KU3HU 00Aee BHICOKOTO YPOB-
HS Y UCCA€yEMbIX ITalleHTOB HAOAIONAAOCH 10 KPUTEPUSIM IIEPEHOCHUMOCTU (hU3HUYe-
CKUX Harpy3ok (PL) 1 cTaOHMABPHOCTH aHTHHO3HBIX IIPHUCTYIIOB (AS), cocTaBAsis B Cpem-
HeM O0oaee S50 %. ITpu aTOM, ITKasa OIIEHKU OTpPaHUYEeHUd (PU3MIECKUX Harpy3ok (PL)
He II0Ka3aAra CHHXKEHHE KadeCTBa XKH3HU U B KPallHHUX CAydasx COCTaBAdAA HE MEHee
40 %. Bo3MOKHO, 9TO CBSI3aHO C 3TAIlOM, KOT/a ITalleHTh] ITIOCTYIIaloT Ha OIlepaTUB-
HOe BMeIIaTeAbCTBO. Kak mpaBHAO, V MAIIMEHTOB €CTh aHaMHe3, BKAIOYAIOUIHUH Tepu-
Ol afamTallii K 3a00A€BaHUIO, B TOM 4YHCAE, BEPOATHO, (POPMHPOBAHHE MeXaHH3Ma
HUIIEMHUYECKOI0 MPEKOHIUIIMOHHUPOBAHUSA. A BOT dactoTa nmpuctyrnoB (AF) Obiaa Tem
KpUTepueM, KOTOPBIH BCe Ke CHUXKaA CpeIHUN YPOBEeHDb KadecTBa KU3HU 10 47,74 %.

Buleoodut

1. B cpegureM Bo3pacTHOM [fuaraszoHe (S51-65 AeT) HcCA€AyeMBIX IIAlMEHTOB
3HAYUTEABHO IPEBAANPOBAAU MAIMEHTHI MyKCKOTO 1oAa (86,6 %.).

2. CoraacHO aHKETHPOBAHUIO MAIIMEHTOB, C ITIOMOIIBIO OIIPOCHUKA SAQ, ObIAM ITO-
AyY€HBI cpeHue 3HadeHus 1o mKase PL — 65,38 %, AS — 62,09 %, AF — 47,74 %.

OnpocHUK SAQ 103BOAsSIeT OOBEKTHUBHO OIIEHUTH KadeCTBO KUW3HU IIallUeHTa,
CBSI3aHHOE C IIEPEHOCHMOCTBIO (PHU3UYECKOH HATPYy3KU U BBIPA’KEHHOCTBIO KAMHUYE-
CKUX ITPOSIBAEHHUH CTeHOKapauu. [loAydeHHBIH pe3yabTaT OINIPOCHUKA, KaK HHIUBU-
OyasbHasl pPeakIlHs JeAOBeKa, MOKET IINPOKO HPUMEHATHCH B KAMHHUYECKOM IIpak-
THUKE C IIEABIO [JOIIOAHUTEABHOM OILIEHKH OOBEKTHBHBIX METOIOB HCCAEIOBAHUS U OU-
HaMHUYECKOI'0 KOHTPOAS 32 IIPOBOAUMBIM AedeHHeM nanueHToB ¢ VBC.
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Beeodenue

[To manHBIM PPEMHHIE€MCKOI'O HCCAE€NOBAHUS TUNEPTPoUus MHOKapAa AEBOTO
xkeaynouka (TMAXK) BcrpedaeTca y 16 % myzkumH U 19 % keHIUH B Bo3pacte 10 70
AeT, a B Bo3pacte crapiiae 70 aer —y 33 u 49 % coorBercrBeHHO [1]. TMAXK acco-
OUUPYEeTCS C YBEAMYEHUEM pUCKa BHE3aITHOM CMEpPTH, YacThIMH HapYILIEeHUAMHU XKe-
AYZIOYKOBOT'O pUTMa, pa3BUTHEM MepliaTeabHoM aputmuu [2]. PacnpocTpaHeHHOCTH
dakTopoB pucka (®P) cepmedno-cocyauctoix 3aboaeBanuii (CC3) y AWl C aAuarHo-
ctrupoBaHHOE 'MAZK mukTyeT HEOOXOOMMOCTEH YCTAHOBACHUS Cpeqyu HUX IIPeIUKTO-
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POB C oIIpedeA€HHEeM HX BKAAa B PEMOIAEAUPOBAHHE CEPAEYHOM MBIMIIBI C IIEABIO
IIPOBENEHUSI CBOEBPEMEHHBIX IIPOPUAAKTUIECKUX MEPOIIPUATHH [3].

Iflens

O11eHUTh HaAWYHe TUIIEPTPOPHUN U TUIIA PEMOAEANPOBAHUSA AEBOTO KEAYI04YKa y
nanuenToB ¢ CC3.

Mamepuan u memoosL uccnecoeaHust

[IpoBeneHO PETPOCHEKTHBHOE HCCAEOOBaHHE HUCTOPHH 06oae3dHu 30 IalieHTOB
kapauosorudeckoro oraeaeHusa Y «OKKID» ¢ utoag o Hoa6pe 2020 r. [Tpoanaausu-
poBaHbBl OaHHBIE 2AaeKTpokapauorpadpudeckux (OKI) m sxokapauorpadryecKux
(OXO-KT) uccaemoBanuii. OlieHKa TUIIA PEMOAEAHMPOBAHUS MUOKAapAa AEBOTO JKEAY-
nouka (A2K) mpoBoaguaach C HMCIIOAB30BAHUEM IIOKA3aTeAsl OTHOCUTEABHOM TOAIITMHBI
Muokapaa AXK, pacyuTaHHOro Mo (POpPMyA€: OTHOCHTEABHAs TOAIIMHA MHOKapaa
(OTM) = ToammHa MexX3KeAymoukoBoi meperoponku (TM2KII) + ToammHa 3amHeM
creHKU AeBoro xkeaynouka (T3CAZK) / koHeunbisi nuactoanmdeckuii pasmep (KP).
Craructudeckasa ob6paboTKa IIOAYYEHHBIX MAaHHBIX BBIIIOAHEHA IIPU ITOMOIIY KOMIIb-
IOTEPHBIX ITporpaMm «Statistica» 8.0 (StatSoft, USA) u «MicrosoftExcel» 2013. CraTu-
CTUYECKU 3HAQYUMBIMH CUYHTAAHUCH PA3AWYUS IIPH JOCTHUTHYTOM yPOBHE 3HAUYHMOCTHU
(p) < 0,05. M — BBIOOPOYHOE CpenHee.

Pe3ynomameul uccnedoeaHust u ux obcysicoerHue

Uccaenyemyto rpymiy coctaBuau 30 maifpeHTOB € pa3andHbIMU CC3 B aHaMHe-
3e. VI3 Hux 14 (47 %) XKeHIIMH, CpeJHUN BO3pacT KOTOPBIX cocTaBHA 66,8 £ 11 aeT u
16 (53 %) myzxuuH, cpenauil Bo3pact — 58,3 £ 13 aer. CrpyKkrypa uMmeronmxcsa CC3
npenacraBaeHa B Tabaurie 1.

Tabaumia 1 — CTpyKTypa CepaedHO-COCYAUCTRIX 3aboaeBaHuil y namueHToB ¢ [MAXK

CoMarudecKkas IMaTOAOTHS MMAaIlUEeHTOB Myzxuaunsl, n=16 2Kenmnmuaer, n=14

Nmemuyeckas 60A€3HB cepalia:

— CTEHOKapaus; 2 (12,5 %) 6 (42,9 %)
— aTePOCKACPOTHYECKUI;

— KapOuOCKAEPO3; 12 (75 %) 9 (64,3 %)
— ToCTHH(APKTHBIH KapaIUOCKAEPO3; 1 (6,3 %) 3 (21,4 %)
— pubpuaaanusa npeacepanii 9 (56 %) 9 (64,3 %)
CepaedyHas HEJOCTATOUYHOCTb

— (pyHKIIMOHAABHBIHN Kaacce I (mo NYHA) 3 (25 %) 2 (22 %)
— (yHKIIHOHaABHBIHM Kaacc IT (mo NYHA) 9 (75 %) 7 (78 %)
ApreprasbHas TUOEPTEH3UT 11 (68,8 %) 12 (85,7 %)
I crennenu 19,1 %) 1 (8,4 %)
II crenenn 8 (72,7 %) 4 (33,3 %)
III creneHn 2 (18,2 %) 7 (58,3 %)

Y myxunH c¢ CC3 mpeuMylIeCTBEHHO AUATHOCTHUPOBAAUCH: aTE€POCKAEPOTHUUE-
CKUH KapAHUocKAepo3 (75 % — 12 MyK4HH), apTepHasbHad rurepreHsusd Il crenenu
(72,7 % — 8 myxuuH), cepaedyHas HegocraTrodHocTh PK II (mo NYHA) (75 % —
9 MyK4HMH), PUOpUAAIIINL IIpeacepau (56 % — 9 MyK4MH).

Y xeHmmH ¢ CC3 HanboAee 94acTO BBIIBASIAUCE: aT€POCKAEPOTUYECKUH Kapauo-
crAepo3 (64,3 % — 9 xkeHIMH), pubpusagina npeacepauii (64,3 % — 9 KeHIIUH),
cepaneuyHnas HepocraTouHocTh DK II (mo NYHA) (78 % — 7 xeHIIWH), apTepHasbHas
runeprenaus Il crenenu (58,3 % — 7 >KeHITHUH).

N3bprToyHas Macca Teaa (25-29 kr/m2) BcTpedasach y 2 (12,5 %) MyK4YuH U
3 (21,4 %) xxeHuyH, a HapylleHue xXKupoBoro oomena (HZKO) y 9 (56,3 %) MyzK4IuH U
10 (71,4 %) >keHIIIMH.

e HXO 1 crenenu (30-34 kr/m2) BeigBaeHO y 7 (77 %) myxuuH, y 7 (70 %)
>KEHIIVH;
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* HXKO 2 crenenu (35-39 kr/m?) —y 2 (23 %) myzxxuuH, y 2 (20 %) 3KeHIIIUH;
* HXO 3 crenenu (40 kr/m2 u Brolze) —y 1 (10 %) sKeHIITUHEIL.
Pesyartars! 3akatouermit 9XO-KI™ narmenToB ¢ CC3 nmpoaHaAn3HpOBaHbI B TA0AUIIE 2.

Tabaumia 2 — KoangectBeHHble IokasaTean OXO-KI' y manmenroB ¢ 'MAXK, Me
(25 %; 75 %).
[TokazaTeanb Myx4uuHbI, n = 16 2KeHIuHBI, n = 14
KIIP AXK, MM 48,5 (43,5; 53) 46 (43;53)
TMKII, MM 12 (12; 13) 13 (12;14)
T3CAXK, MM 12 (11; 13) 13 (11;13)
Macca Muokapzaa aeBoro xkeayaodka (MMAXK), r 271,66 (242,43; 297,87) 268,68 (233,75; 322,42)
}I:I‘;’:;K;mhff\’ig}slir/rh/dff (v Mysscem > 115 r/mz, 127,46 (119,16; 131,51) | 123,64 (113,78; 131,07)
®dpaxkiug Beiopoca AXK, % 355 (47,5; 64,5) 58,5 (56; 64)

Y Bcex uccaeayeMbIX marueHTOB nokaszateab MMMAXK ObIA BhIIlle HOPpMaABHBIX
3HaYeHUH, YTO CBHUETEABCTBYET O HAAMYHH THUIIEPTPOPHUN MUOKaAp/a AE€BOTO KEAY-
[o4YKa y BCEX ITallUEeHTOB.

Hcnoap3ysa noaydeHHble gaHHbIEe, (popmysy OTM u UMMAXK 6v1a orrpenmeseH xa-
pakrep 'MAZK. BriaBaeHo 2 tuna pemoneanpoBaHuda AZK: KOHIEHTPHYIECKAd U 5KC-
neHTpudeckad runeprpodpuu AXK (Tabauria 3).

Tabauna 3 — Tunsl peMoaearpoBaHusa AXK y My>KYHH U >KE€HIITUH

Tun pemoneanpoBanus A2K My>x4uHbl, n = 16 XKenmuusel, n = 14
Konneurpuueckas runeprpodusa muokapaa AXK, % 14 (87,5 %) 13 (92,9 %)
OkcleHTpudyeckad rurneptrpodpua muokapaa AXK,% 2 (12,5 %) 1 (7,1 %)

Y 14 (87 %) myzxumH u 13 (92,2 %) >KeHIIUH BbIIBA€HA KOHIIeHTpHUYecKasa ['"AZK.
Okcuentrpudeckaa 'AK BreiaBaeHa y 2 (12,5 %) myxkanH uy 1 (7,1 %) KeHIIHH.

Buleoowst

1. TuneprTpodusa MHUOKapaa AEBOIO KEAyZI0YKa, 110 JaHHBIM 3XOKapauorpadpu,
BBIIBA€HA y BCEX IAIIMEHTOB (KakK MyXK4YHWH, TaK M 3IKEHIIUH) C CEpAedHO-
COCYIVCTBIMH 3200A€BAHUSIMH.

2. Kak y MyX4YHH, TaK U y XKEHIIWH C TUrnepTpoduel MHUOKapaa AEBOTO KEAY-
[J0YKa B CTPYKTYPE CEPAEYHO-COCYIHCTBIX 3a00A€BaHHUM IIpeobAaasr: HIEeMUde-
ckas 60A€3HBb Ccep/lla, apTepuasbHad THIIEPTEeH3Us, cepedHas HeqocTaTrodHocTs PK
I u II kaaccoB o NYHA.

3. M306rITouHasa mMacca Teaa BbigBAeHA y 12,5 % myzkuuH U 21,4 % KEHIIUH, a
HapyIlleHHe XXKUPOBoro oomeHna y 56,3 % Myzxk4uH U 71,4 % KEHIITHUH.

4. KoHlleHTpUYeCcKasl THIEePTPO(us MHOKapAa A€BOTO KEAydOoYKa ObIAa BBISIB-
AeHa y 92,2 % xeHnwH U 87,5 % MyxK4HMH. OKCLIEHTpHUYECKasl TUIIEPTPOPHUT MHO-
Kapa AeBoro xeaynodka —y 7,1 % xxeHumwH 1 12,5 % My>K4uH.
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