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olerocd IoHa. B paabHednied npu oTcyTCTBUHM 3eKTa OT YIIOTPEOAEHUS 3TUX

IIperaparoB, MOAIMEHTaM MOAOJOTO Bo3pacTa Ileaecoobpa3HO Ha3Ha4YaTh aMHT-

PHUIITHAMH B MaABIX [03aX, a NamueHTaMm crapuie 60 AeT Ha3Ha4YaTh KETHUACIIT.
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Beedenue

CaxapHbIif nuabeT CTAHOBUTCH HacTodIle#d smuaeMueli. BcemupHasa opranusa-
s 30paBOOXPaHEHUsI YCTAHOBHAA, 4TO K 2025 roay maiyeHTOB C caxapHbIM AHa-
6erom (C) Bo Bcem Mmupe mpeBbicuT 300 MAH 4deaoBek [1]. [ocymapcTBeHHBIH pe-
ructp 6oapHBIX CI B Pecriybamke Beaapychk ormedaetr 330-350 ThIC. ITAallEeHTOB, U3
Hux 18-20 ThIC. ¢ C/1 1 THna, 310-330 ThIc. ¢ C/I 2 THna. CaxapHblil guabet 2 Tura —
XpOHHUYECKOe 3aboAeBaHUE, XapaKTepHU3YIollleecd XPOHHYECKOUW TI'HUIleprANKeMUew.
[Ipr OTCYTCTBHH KOMIIEHCAIIUM THIEPTAMKEMHH 3aboAeBaHHE MOXKET 3HAYUTEABHO
OTpaHUYUBATH XKHU3Hb ITAIITUEHTOB BCAEACTBUE PA3BUTHS COCYANUCTBIX OCAOXKHEHUH [2].

YacToTa BCTPEYAEMOCTH COITyTCTBYIOLIEH marosoruu mpu C/I, 1o HaHHBIM pas-
HBIX aBTOPOB, Bapbupyercd. Cpenu Bcex nanueHToB ¢ C 2 tuna UBC (uimmemude-
ckasg 00Ae3Hb cep/lia) 3aHUMAaeT IepBoe MecTo (BecTrpedaerca y 70-90 % maineHTOB);
UM (unpapkrT Muokapaa) — 35-78 %; OHMK (ocTpoe HapylleHHne MO3roBOr0 KPOBO-

obpartenuga) — 10-32 %; Al (aprepuaabHada rurepreH3ud) — 64-89 %; xpoHUYecKas
6oae3Hb royek — 39-51 %; anemusa — 7-10 % [3].
Ilenvo

OLEeHUTH YacTOTy M CTPYKTYPY BCTPEUYAEMOCTH KOMOPOHWIHOM IIATOAOTHH y IIa-
IIHEHTOB C caXapHbIM auabeToMm 2 THUIIA.

Mamepuan u memoosL uccnecoeaHust

[IpoBeneH pPeTPOCHEKTHUBHBIA aHAAU3 UCTOPUNU OOAE€3HH ITAIMEHTOB C CaXxapHbIM
anaberoM 2 Tuma 3a nepsoe moayroaue 2020 r. (n = 88), HAXOAUBIIIMXCS HA CTAIHO-
HapHOM A€YEHHH B 9HIOKPUHOAOTHYECKOM oTAeseHHUH Y3 «['omeabcKasi ropoackas
KAMHHYecKad 6oabHUIIA No 3».

B 3aBHCHUMOCTH OT HaAMYHUA KOMOPOWAHON MMaTOAOTHU U ITPOIOAIKUTEABHOCTHU
C/l 2 Tuna BcCe ITAllMEHTHI ObIAM pa3fieA€Hbl Ha 3 I'PyNNbl. B mepByo I'PyIIIy BOIIAU
malueHTsl, JaAUnTeAbHOCTh C/l KOTOPBIX COCTaBHAA MeHee S5 AeT — rpymnma A (n = 7).
Bo BTOpyio rpynmy ObIAM BKAIOYEHBI HAITUEHTHI C JAHTEABHOCTBIO 3a00A€BaHUS OT
S oo 15 aer — rpynna B (n = 17). B Tperbeii rpyrme ObIAM MAITUEHTHI C AUAOETOM
6oaee 15 aer — rpynna C (n = 22).
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CooTHoIlleHHe MYy>K4YUH U JKEHIIWH B KaKI0H I'pyIIIe caeayrollee: rpynna A (n = 7):
MyzK4UH — 6 (85,7 %); xkeHnwH — 1 (14,3 %); rpynna B (n = 17): myzxuns — 7 (41,2 %);
xeHITUH — 10 (58,8 %); rpynna C (n = 22): myxxuua — 9 (40,1 %); KeHIIUH —
13 (59,9 %).

PacrnipocTpaneHHOCTE OCAOKHEHUH B KasKIOH I'PyIIIle IIpeAcTaBAeHbI B Tabauile 1.

Tabaniia 1 — PacmpocTpaHeHHOCTh KOMOPOUAHOM matosoruu y marnueHToB ¢ C 2
THUIIa B 3aBUCHMOCTH OT JAUTEABHOCTH 3a00A€BaHUS

I'pynna A I'pynma B I'pymma C

TToxasarean Toa (mo S aer) (ot 5 mo 15 aet) | (cBeIE 15 aeT)
UBC: MyzcKo# 2 (28,6 %) 4 (23,6 %) 8 (36,4 %)
;; gﬁm"maﬂ cremoKapan Kenckuii — 5 (29,4 %) 8 (36,4 %)
CepaedyHada HELOCTATOYHOCTD My>xcKoit 1 (14,3 %) 2 (11,8 %) S (22,7 %)
P A JKeHckuit — 2 (11,8 %) 5 (22,7 %)
My CcKoO# — 1(5,9%) 1 (4,5 %)
OHMK XKenckuit — 5 (29,4 %) 4 (18,2 %)
AT MyzKCKO# 2 (28,6 %) 5 (29,4 %) 8 (36,4 %)
XKeHcku 1 (14,3 %) 8 (47,1 %) 11 (50 %)
Xpouuueckas 60A€3Hb II0YEK Myzxcexont 1 (14,3 %) 1 (5,9 %) 4 (18,2 %)
P 2KeHCKUH 1 (14,3 %) 2 (11,8 %) 3 (13,6 %)

Ucxona m3 maHHBIX TabAUIBI, KOMopOuaHaa mnarosorud mnpu C/l yarmie peru-
CTPHPOBAAACEH Y MTAITUEHTOB C JAUTEABHOCTBIO 3a00aeBaHMusd boaee 15 aer.

Cpenu mamnueHTOB C JAUTEABHOCTBIO mamabera mo S5 aAeT BcTpedaauch: WBC:
2 (28,6 %) Myx4nH, y KEHIIMH OaHHad IIaTOAOTHs He oTMedaaack; CH: 1 (14,3 %)
My2K4HMHa, y 3KEHIIMH He oTMedaaach; Al': y 2 (28,6 %) myx4yuH u 1 (14,3 %) KEHIIUHEI.

Cpenu mauueHTOB ¢ gauTeabHOCTBIO CI ot 5 mo 15 aer UBC BcTpedasacs y
4 (23,6 %) myxxunH u S (29,4 %) xenmwmH; CH: v 2 MmyxuuH u 2 (o 11,8 %) xkeH-
mH; OHMK: y 1 (5,9 %) my=xuuHbl U S (29,4 %) xenumwH; Al y 5 (29,4 %) MyK4uH
uy 8 (47,1 %) xKeHIIMH; XPOHUYECKOH O00A€3HBIO ITOYeK cTpanasu 1 (5,9 %) mykau-
Hau 2 (11,8 %) KEeHIIUHEI.

UYarre Bcero KoMopOHaHAs MATOAOTHS BCTpedasach y marmeHToB ¢ CII Goaee
15 aet. AT nmeaun (8 (36,4 %) my=xuuH u 11 (50 %) xenmmH), UBC (8 My>4uH U
8 xxeHnH, 1o 36,4 % coorBeTcTBeHHO). Pexke Bcero Berpedasrock OHMK (y 4 (18,2 %)
KeHIMH U 4,5 Y% My>XK49HUH).

Buleoodut

1. CaxapHblii qguabeT sgBAasgeTcd 3a0oaeBaHHEM, KOTOPOE IIopazkaeT MHOTHE Op-
raHbl-MHUIIIEHH OpraHu3Ma, MPHUBOAd K BO3HHKHOBEHHIO HOBBIX ITQTOAOTHYECKHX
IIPOIIECCOB. JaHHbIe IIPOIIECChl ITPOTEKAIOT B 3aBHCHUMOCTH OT CTEIEeHH KOMIIEHCa-
nuu guabera, BhI3bIBad KOPMOOUIHYIO ITATOAOTHIO;

2. Hacrora KOMOPOHIHON HATOAOTHH Yy ITAIMEHTOB C CaXapHBIM AuabeToM co-
CTaBASIET: IIPU OAUTEABHOCTH amuabera Ooaee 15 aeT apTepuasbHasl TUIIEPTEH3UT —
36,4 % y myxxunH 1 50% y 3KeHIIMH, uieMudeckasd 6oae3Hb cepaua — y 36,4 %
MY3KYHH U KeHITUH. Cpeau NallieHTOB C JAUTEABHOCTBIO auabeta 10 S5 AeT: UIIeMU-
yeckas 00ae3Hb cepana — 28,6 % y My»K4YWH, apTepHuasbHad runepreHsus — 28,6 %
y MykuuH U 14,3 % y xxeHummH. Cpeau MHalleHTOB C JAUTEABHOCTBIO CaxapHOTO
auabera or 5 mo 15 aer: uinemudeckass 6oae3Hb cepana — 23,6 % y My:KYHH U
29,4 % y KeHIIMH, OCTPOe HapyIlIeHHEe MO3ToBOro KpoBoobparmieHus — 29,4 % y
>KEHIIVH, apTepuasbHada rurnepreH3nd — 29,4 % y Myk4uH U 47,1 % y KeHIIHUH.

AUTEPATYPA

1. Amemos, A. C. OddeKTHBHOE U Ge30I1acHOe yIIpaBACHHE CaxapHBbIM auabeToM 2 THIIA HA COBPEMEHHOM YpOBHE /
A. C. AmeTos, E. B. Kapriosa, E. B. lBanosa // [lokasareapHas auabderosorus. — 2009. — Ne 2. — C. 18-24.

2. ®aKTOPbI, BAUSIOIIHE Ha IPOIrPECCHPOBaHUE JUAOETHIECKON PETHHONATHH Y OOABHBIX CaxapHBIM AuabeToM THIIA
2 mocae niepeBoaa Ha uHcvanHoTeparnio / FO. C. Acraxos [u ap.l // Kaun. odbrassmoa. — 2005. — Ne 3. — C. 110-115.

3. OHOOKDPUHOAOTHA: KAMHHYEeCKHe pekoMmeHmaruu / pex. U. Y. Hdenos, I'. A. MeabHnuyenko. — M.: TOOTAP-
Menua, 2007. — 289 c.

103



