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Введение 
Общая физическая подготовка — это многосторонний процесс целесооб-

разного использования средств, методов, форм и условий занятий физическими 
упражнениями позволяющие направленно воздействовать на развитие челове-
ка и обеспечить необходимую степень его готовности к достижениям в опреде-
ленном виде деятельности. Общефизическая, разносторонняя подготовка 
предусматривает гармоничное развитие мускулатуры, укрепление всех систем 
организма, повышение функциональных возможностей, увеличение уровня 
быстроты, силы, выносливости, гибкости, ловкости. 

Средства общей физической подготовки служат укреплению здоровья, разви-
тию сердечно-сосудистой и дыхательной систем, совершенствованию общей вы-
носливости и повышению работоспособности, укреплению опорно-двигательного 
аппарата, улучшению подвижности в суставах и эластичности мышц, общей 
координации и согласованности движений студентов. 

В качестве средств общей физической подготовки студентов применяются: 
для развития общей выносливости — продолжительный равномерный, умерен-
ной интенсивности кроссовый бег или лыжный кросс, игра в баскетбол и фут-
бол; для укрепления опорно-двигательного аппарата и общей силовой подготов-
ки — упражнения с различными отягощениями, элементы акробатики и гимна-
стики; для улучшения ловкости и координации движений — спортивные игры 
(волейбол), гимнастические и акробатические упражнения [1]. 

Для решения этих задач широко используются также разнообразные обще-
развивающие упражнения, выполняемые в различных исходных положениях 
(стоя, сидя, лежа), на месте и в движении, с наклонами, поворотами и размахи-
ваниями, сгибаниями и разгибаниями, с предметами и партнером. Общеразви-
вающие упражнения могут быть как общего воздействия, так и локального, 
направленными на отдельные группы мышц [2]. 
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Цель 
Провести сравнительный анализ скоростно-силовых показателей студенток, 

занимающихся в секции по ОФП. 
Материал и методы исследования 

В данной работе представлен анализ скоростно-силовых показателей сту-
денток 1–4 курсов, занимающихся в секции по общей физической подготовке 
(ОФП) УО «ГомГМУ», которые сдавали тесты в осеннем и весеннем семестрах 
2018–2019 учебного года. 

Контрольные тесты скоростно-силовой направленности включают в себя бег 
на 100 м и прыжок в длину с места. В сдаче контрольных тестов принимали 
участие 15 студенток. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Анализ представленных данных показал, что в беге на 100 м произошли 
улучшения показателей. В осеннем семестре этот показатель был 14,8 ± 0,38 с. 
В весеннем семестре — 13,6 ± 0,07 с. Улучшение произошло на 1,2 с. 

В прыжке в длину с места произошли улучшения. В осеннем семестре ре-
зультат составил 195 ± 1,07 см, а в весеннем семестре — 2,16 ± 1,21 см. Улуч-
шение произошло на 21 см. 

Результаты представлены в таблице 1. 

Таблица 1 — Сравнительный анализ скоростно-силовых показателей студенток 

Курс Семестр 100 м, с Прыжок в длину с места, см 

1–4 Осенний, n = 15 14,8 ± 0,38 195 ± 1,07 

1–4 Весенний, n = 15 13,6 ± 0,07 2,16 ± 1,21 

 
Выводы 

Анализируя результаты в беге на 100 м и прыжке в длину с места можно 
сделать вывод, что в весеннем семестре результаты значительно выросли. Это 
говорит о том, что на занятиях были правильно подобраны средства и методы 
общей физической подготовки. 
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Введение 
Восстановление физического состояния, его поддержание и улучшение яв-

ляется главной задачей дисциплины «Физическая культура». Она занимается 
изучением функциональных резервов организма, правильно оценивая возмож-
ности человека [1]. 

 

 

 


