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3. Зависимость суицидального риска от пола не была выявлена, так как по 
результатам исследования подростки с суицидальным риском, как в 1-й, так и 
во 2-й группе, по половой принадлежности разделились поровну. 

4. Исследование возраста, как фактора, влияющего на суицидальный риск, 
показало, что 60 % подростков, имеющих суицидальный риск, находятся в воз-
расте от 15 до 16 лет. Остальные 40 % были опрошенные в возрасте 14 и 17 лет. 
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Введение 
В индустриальном обществе существуют популяризированные стандарты 

красоты, превосходство внешне привлекательных людей над не попадающими 
под определенные правила, при помощи СМИ навязываются нереалистичные 
шаблоны и убеждения в том, что успех напрямую зависит от внешнего облика [1]. 

Это вынуждает современных людей предъявлять к своей внешности все 
большее количество требований, в связи с чем растет процент людей неудовле-
творенных собственным телом. Данная тенденция нашла свое отражение во 
введении в употребление зарубежными психологами термина «нормативная не-
удовлетворенность», который описывает состояние глобального непринятия 
своей внешности западным обществом [2]. 

Цель 

Изучить взаимосвязь степени удовлетворенности своим телом лиц женского 
пола различного возраста. 

Материал и методы исследования 

В исследовании приняли участие 60 женщин, разделенных на две группы 
сравнения. Первую группу составили 30 девушек учреждения образования «Го-
мельский областной лицей» в возрасте от 16 до 17 лет, а 2-ю группу — 30 жен-
щины в возрасте от 40 до 50 лет. В качестве метода исследования были исполь-
зованы опросник О. А. Скугаревского и С. В. Сивухи, позволяющий определить 
образ собственного тела (ООСТ) и шкала оценки уровня удовлетворенности соб-
ственным телом (ШУСТ) профессора О. А. Скугаревского. Статистический ана-
лиз проводился с использованием пакета прикладного программного обеспече-
ния «Microsoft Excel 2013». Результаты расчетов считали значимыми при уровне 
статистической значимости (р) менее 0,05. 

Результаты исследования и их обсуждения 
Изучение индекса массы тела (ИМТ) представлено таблицей 1. В результате 

исследования было установлено, что средний ИМТ в 1-й группе был 19,83 балла, 
во 2-й группе — 22,37 балла, что на 11,3 % больше, чем в 1-й группе (p > 0,05). 
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Таблица 1 — Индекс массы тела в группах сравнения 

Показания 1-я группа 2-я группа p (1–2) 

Дефицит 10 (33,3%) 2 (6,67 %) 80 % 

Норма 18 (60 %) 20 (66,67 %) 10 % 

Избыточная масса тела 2 (6,66 %) 7 (23,33 %) 71 % 

Ожирение 1ст 0 (0 %) 1 (3,33 %) 100 % 

 
Согласно результатам, в таблице 1, можно судить о том, что проблема де-

фицита массы тела была актуальна для группы более младшего возраста, а во-
прос об избыточной массе тела более остро стоял для женщин старшего возраста. 

Результаты исследования по опроснику О. А. Скугаревского и С. В. Сивухи 
«Опросник образа собственного тела» (таблица 2). 

Таблица 2 — Сравнительные данные по опроснику О. А. Скугаревского и 
С. В. Сивухи «Опросник образа собственного тела» 

Показатель 1-я группа 2-я группа P (1–2) 

Норма 17 (56,67 %) 20 (66,67 %) 15 % 

Патология 13 (43,33 %) 10 (33,33 %) 23 % 

 

Из полученных данных видно, что выраженная неудовлетворенность внешно-
стью, как составного компонента образа тела, была более характерна для 1-й груп-
пы, тогда, как 2-я группа оценивала свой образ тела достаточно высоко (p > 0,05). 

Результаты исследования по шкале удовлетворенности собственным телом 
представлены в таблице 3. 

Таблица 3 — Шкала оценки уровня удовлетворенности собственным телом 

Показатель 1-я группа 2-я группа p (1–2) 

Очень низкий 1 (3,33 %) 0 (0) 100 % 

Низкий 1 (3,33 %) 0 (0) 100 % 

Средний 5 (16,67 %) 3 (10 %) 40 % 

Высокий 13 (43,33 %) 11 (36,67 %) 15 % 

Очень высокий 10 (33,3 %) 16 (53,33 %) 38 % 

 

Как следует из таблицы 3, в 1-й группе прослеживалась тенденция более 
низкого уровня удовлетворенности отдельными частями тела, нежели во 2-й груп-
пе, также не достигающие степени статистической значимости (p > 0,05). 

При сравнении результатов опросников ООСТ и ШУСТ в двух возрастных 
группах была обнаружена следующая тенденция. В возрастных группах 16–17 лет 
и 40–50 лет при сниженном и повышенном ИМТ целостный образ оценивался 
выше (58,3 и 70 % соответственно), чем при нормальном ИМТ (41,7 и 30 % со-
ответственно). Уровень удовлетворенности отдельными частями тела в группе 
16–17 лет при сниженном и повышенном ИМТ ниже, чем при нормальном ИМТ 
(91,7 % и 94,44 % соответственно). В группе 40–50 лет этот показатель был оди-
наковый при всех значениях ИМТ (100 %). 

Девушки подросткового возраста имели низкий уровень удовлетворенности 
своим целостным образом и отдельными частями тела. Можно предположить, 

что это связано с возрастными особенностями психики, которая больше под-
вержена влиянию со стороны СМИ, социальных сетей, а также критике со сто-
роны окружающих, особенно противоположного пола. Группы ровесников вы-
ступали носителями критериев социальных норм и правил. Самооценка под-
ростка во многом зависит от восприятия себя через призму ближайшего окру-
жения и соотнесения своих признаваемых качеств с внешними критериями [3]. 

Женщины более зрелого возраста обладали уже сформированной системой 
ценностей и определенными жизненными принципами, которыми они руко-
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водствуются в повседневной жизни. Вследствие чего, эта возрастная категория 
намного меньше подвержена влиянию извне и имела высокий уровень удовле-
творенности своим целостным образом и отдельными частями тела. 

Выводы 

Была замечена тенденция между индексом массы тела и степенью удовле-
творенности образом тела. Целостный образ тела оценивался при патологиче-
ском индексе массы тела выше, чем при нормальном его значении в двух воз-
растных группах. 

Уровень удовлетворенности отдельными частями тела при патологическом 
индексе выше, чем при нормальном значении индекса массы тела в группе 
возраста 16–17 лет, в группе возраста 40–50 лет этот показатель одинаковый 
при всех значениях этого показателя. 
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Введение 
Высокий уровень тревожности и повсеместная распространенность депрес-

сивных расстройств — социально-значимая проблема современной медицины, 
связанная с повышенным количеством стрессовых факторов, повседневно вли-
яющих на человека. Доказанным следствием актуальных аффективных и тре-
вожных расстройств являются нарушение ночного сна и развитие психосома-
тической патологии. Особенности образа жизни среди студентов способствуют 
раннему дебюту аффективных, диссомнических и тревожных расстройств, 
снижающих их качество жизни [1]. 

Cон не является стигматизированным фактором в нашем обществе, респон-
денты и пациенты легко предоставляют информацию об имеющихся у них про-
блем со сном. Данная информация очень полезна для клинициста, так как диссо-
мнические расстройства встречаются при многих психических и соматических 
нарушениях. Жалобы на депрессию и тревогу являются менее социально прием-
лемыми, что часто приводит к их сокрытию. Изучение расстройств сна, измене-
ния его структуры в контексте депрессивных и тревожных поможет узнать больше 
об этиологии и патогенезе данных состояний, улучшит их диагностику. 

Цель 
1. Изучить распространенность аффективных, диссомнических и тревож-

ных расстройств у студентов старших курсов высших учебных заведений. 
2. Изучить взаимосвязь между степенью выраженности бессонницы и уровнем 

тревожности, депрессии у студентов старших курсов высших учебных заведений. 
Материал и методы исследования 
В данном исследовании приняли участие 64 студента (22 (34 %) мужчины и 

42 (66 %) женщины) старших курсов высших учебных заведений г. Гомеля. 

 

 

 


