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Beeoenue

B coBpemeHHOM 00111eCTBE OTMEUAETCsl TEHACHIMS K YBETMUCHUIO YHCIIA JIUL C U30BITOYHON
Maccoi Tela, KOTopas CliocOOCTBYET MPOSIBJICHUIO U Pa3BUTHI0 MHOTHX XPOHUYECKHX 3a00JieBa-
HUI, COKpaILAOIIMX IPOJOJDKUTEILHOCTD )KU3HU HaceneHus. B Hacrosiiee Bpemst 1o 20 % neteit
B Pa3BUTHIX CTPaHAX MMEIOT M30BITOYHYIO MacCy Tena, a 15 % cTpagaroT OKUpPEHUEM, 4TO SIBIIS-
eTcsl CEphE3HOM COLMAIbHO-3KOHOMUYECKON U MEULIMHCKOM npobnemoil. OxkupeHue y nerei —
XpoHHYECKoe 3a0olieBaHHe, OOYCIIOBIEHHOE B3aMMOCHCTBUEM T'€HETHUECKHMX M CPEIOBBIX
(baKkTopoB, UIE KOTOPOTO XapaKTEPHO U30BITOYHOE YBEIMYCHHUE MAcChl peOeHKa OTHOCHTEIILHO
ero pocra. Oxupenue npusHano BO3 HOBoI xpoHHYeckol HEMH(DEKIIMOHHOM «3MUIeMHUEH».

Ilens

OneHuth GU3nIecKoe pa3BUTHE JIETEH ¢ M30BITOYHON MACCOU Tea.

Mamepuan u memoowl ucciedoeanusn

[Ipoananm3upoBano 107 «MemUIIMHCKUAX KapT CTAIl[MOHAPHOTO IManueHTay (popma
Ne 003/y-07) nereit B Bozpacte ot 10 qo 18 neT ¢ U30bITOUHOI Maccoi Tena, HaXOAUBIIUXCS
Ha CTAllMOHAPHOM JIEYEHUH B nenuaTpuueckux oraeneHusx Ne 2, Ne 4 yupexaenus «l omenb-
ckas oOyacTHasi eTCKas KIMHMYecKas OoJIbHMIIA» B Mepuoj ¢ sHBaps mo aexadbps 2019 r.
[TpoBeneHa oueHka (U3MYECKOTO pa3BUTUSA MO LeHTWIbHBIM Tabnuuam (I'poano, 2000),
onpeneneH uHAeKe Macchl Tena (MMT).

Pe3ynomamul ucciedoeanusn u ux oocyycoenue

Uccnenyemas rpynna 107 nauuenTos: 44 (41,1 %) nesouxu u 63 (58,9 %) manbuuka.
[TatinenTsl meauaTpuyeckoro otaenacHuss Ne 2 (kapauopeBMaToIoruueckoro npoduist) — 54
(50,5 %) uenoseka: 24 (44,4 %) nesouxu u 30 (55,6 %) manbunkoB. [lanueHTh eAUaTpUYE-
ckoro otaencaus Ne 4 (ractposureposniorunyeckoro mpoduiss) — 53 (49,5 %) uenoseka: 20
(37,7 %) nesouek u 33 (62,3 %) manpunka. Onpenenca UMT neBoukam U MajJbuHKaM HCCIIe-
nyemoit rpymnnbl. PesynbraTtel UMT mo nony orpakensl B Tabnuie 1, pesynsrarsl UMT no
npOoUIBHBIM OTJIETICHUSIM OTPaXXKEHBI B TaOIHUIE 2.

Tabnuna 1 — WMHaexc maccel Tena y aerel ucciieyeMoil rpyIisl

UMT, kr/m?

Hesouku (44),
KoJ1-BO (%)

Manpuuku (63),
KoJ1-BO (%)

Bcero (107),
K0J1-BO (%)

M36nITOK Maccel Tena, 25-30

25 (56,8 %)

38 (60,3 %)

63 (58,9 %)

Osxwupenne, 30—40

16 (36,4 %)

22 (34,9 %)

38 (35,5 %)

Pe3sko BelpaxkeHHOe oxxupenue, 40—70

3 (6,8 %)

3 (4,8 %)

6 (5,6 %)

Tabmuna 2 — WMHiekc Macchl Tea y AeTeil ¢ pa3IuyHoi naTonorueit

NMT, Kr/m°

Ien. ota. Ne 2 (54),
K0J1-B0 (%)

ITen. otm. Ned (53),
koJ1-B0 (%)

Bcero (107),
K0J1-BO (%)

W36bITOK Macchl Tena, 25-30 24 (44,4 %) 39 (73,6 %) 63 (58,9 %)
Osxupenue, 30-40 24 (44,4 %) 14 (26,4 %) 38 (35,5 %)
Pe3ko BeIpaskeHHOE oxkupenue, 40—70 6 (11,2 %) — 6 (5,6 %)
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®uznueckoe pazputue (OP) y neBouek U MaabYMKOB UCCIEAYEMOM TPyl OTMEUYAIOCh:
BbIicOKOe nucrapmonnynoe (BJI), Beicokoe pe3ko mucrapmonuunoe (BP/I), oueHsb BbICOKOE
rapmonnynoe (OBI'), pe3ko mucrapmonuunoe (PJ1). Pesynbrars! onenku ¢usnyeckoro pas-

BUTHS Y ICTEH MCCIICyeMOU IPYIIIBI OTPaXKe€HbI B Tabumax 3, 4.

Tabmuma 3 — duszndeckoe pa3BUTHE JETCH UCCIEyeMOU TPYIIIbI

dusnyeckoe pa3BUTHUC

HeBouku (44), xon-Bo (%)

Manbuuku (63), koia-Bo (%)

Bcero (107),xon-Bo (%)

BJl 1(2,3 %) — 1(0,9 %)

BP/J 11 (25 %) 11 (17,5 %) 22 (20,6 %)
OBT 15 (34,1 %) 32 (50,8 %) 47 (43,9 %)
PJl 17 (38,6 %) 20 (31,7 %) 37 (34,6 %)

Tabmuua 4 — 'apMOHUYHOCTH (PU3HUECKOTO PA3BUTHUS ACTEH UCCIIEIYyEMON TPYIIIBI

Tapmormanocts ®P | JleBouku (44), kon-Bo (%) | Mampunku (63), koi-Bo (%) | Bcero (107), xon-Bo (%)
I'apmonuuHOe 15 (34,1 %) 32 (50,8 %) 47 (43,9 %)
JlucrapMoHUYHOE 1(2,3 %) — 1 (0,9 %)

PI 28 (65,9 %) 31 (49,2 %) 59 (55,2 %)

[Tpoananu3upoBano @P manueHTOB NPOQHUIBHBIX OTACICHUHN, pPe3yabTaThl OTPAKECHBI B

Tadnmiax 5, 6.

Tabnuna 5 — dusudeckoe pa3BUTHE JIeTeil MPOPIIBHBIX OT/ICICHUIA

(O] Y Ien. ota. Ne 2 (54), xon-Bo (%) | Ien. ota. Ne 4 (53), xon-Bo (%) Bcero (107), xon-Bo (%)
B — 1(1,9 %) 1(0,9 %)
BPI 12 (22,2 %) 10 (18,9 %) 22 (20,6 %)
OBI' 24 (44,5 %) 23 (43,4 %) 47 (43,9 %)
PO 18 (33,3 %) 19 (35,8 %) 37 (34,6 %)

Tabnuna 6 — ['apMOHUYHOCT (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHS IeTeH MPOPUIBHBIX OTACIECHUN

Iexn. ota. Ne 2 (54), Iexn. ota. Ned (53), Bcero (107),
Tapuomnocts, OP koJ1-BO (%) K0J1-BO (%) K0J1-BO (%)
I'apmonnunoe 24 (44,5 %) 23 (43,4 %) 47 (43,9 %)
JucrapMOHHYHOE — 1(1,9 %) 1(0,9 %)
PJ1 30 (55,5 %) 29 (54,7 %) 59 (55,2 %)
Buioownt

ITo UMT Gonee yeM y MOJOBUHBI U IEBOYEK, M MAJTIBUUKOB UMEET MECTO U30BITOK MacChl
tena, y 1/3 — oxupenne. Y manueHToB ¢ racrponaronorueii mo UMT oanHakoBO 4acTo pe-
THCTPUPYETCsl U30BITOK MACChI TeNla U OKUPEHHUE, y KaXI0ro 9 — pe3Ko BBIPAKEHHOE OXKU-
peHue. Y ManueHToB KapauopeBMmarojorndeckoro oraeneHus nmo UMT mpeobnamaet n30bI-
TOK Macchl Tella, pe3KO BBIPAXKEHHOE OKMpEHHE He BcTpedaeTcs. 110 HeHTHIbHBIM Tabauiam
y aeteit ucciaemxyemont rpymnmbsl OP BrICOKOE M 0UY€HB BBICOKOE, MpUYeM 00JIee YeM Yy TOJTOBHU-
HBI JIEBOYEK — PE3KO JMCTapMOHMYHOE, a y MOJIOBUHBI MAJIbYUKOB — OUYEHb BBICOKOE rap-
MOHUYHOE. Y MAlMEeHTOB Neauarpudeckux otaesneHnid Ne 2 m Ne 4 nmpruMepHO OAMHAKOBO 4a-
cto Bcrpeuaercss OP oueHb BBICOKOE TADMOHMYHOE U PE3KO TUCTapMOHUYHOE.
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