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Tabmuna 2 — CpaBHUTENBHBIM aHAU3 YACTOTHI BCTPEYAEMOCTH PA3JIUYHBIX OCIOKHEHUHN
HCKPUBJICHUS] HOCOBOM MEPErOPOIKH
OcCnoXHEHUS Yacrora BcTpegaemoctd, %

XpOHMUYECKUH CMETIaHHBIN PUHHAT 91

XpOHMUYECKUI Ba30MOTOPHBIN PUHHAT 3,1

XpOoHIUYECKUH aTpODIIECKII PHHAT 0,69

XpOHIYECKUH TUIEePTPOYUICCKUN PUHUT 0,69

OTHUTEI 55

BepxHeuenrocTHOW CHHYCHT 5,9

ITo pe3ynbraram aHanu3a HCTOpPUN OOJIE3HHM BBISIBICHO, 4TO y 58,2 % mnarueHTOB HcC-
KPHBJICHUE HOCOBOH MEPEropoIKM 00YCIOBICHO HAIMYMEM TPAaBMbI B aHaMHe3e (Tabmmua 3).

Tabmuna 3 — CpaBHUTENBHBIN aHAU3 PA3TUYHBIX BUI0B XUPYPrUUe€CKOro JICUeHNUs MalllueH-
TOB C UCKPUBJIEHUEM HOCOBOW NIEPETOPOJIKH U XPOHUUYECKUM PUHUTOM.

Oneparus YacTora nposeaeHus, %
[Toncnu3ucTast pe3eKIyst HOCOBOH MeperopoIKu: (Kiaccuyeckast) 82
ITox 3HIOCKONMMYECKHM KOHTPOJIEM 6
ITopcnu3ucras Ba30TOMHUsSL HUKHEN HOCOBOM PaKOBHHBI 47,9
Kpucrtotomus 2,1
Peonepanys Ha HOCOBOU NEpEropoiKe 1

[To naHHBIM aHaIM3a MOTYYEHHBIX UCTOPHIl BBISBICHO, 4YTO 53 % MalueHTOB BBIMTUCAHBI
U3 CTallMOHapa C BOCCTaHOBIEHUEM (YHKIUU AbixaHus, a 47 % manueHTOB BBHIMHCAHBI C
yIydieHueM QYHKIIH JIbIXaHuUs.

Buvieoown

B xozme aHanm3a 4acTOTBHI BCTPEYaEMOCTH OCJIO)KHEHUN MCKPUBIECHHUS HOCOBOI mepero-
poaku B 2019 1. ObuH cACNTaHBI CIEAYIOIIME BBIBOIBI: HAaN00JIee pacIpOCTPAHEHHBIM OCIIOXK-
HCHUEM SIBJISICTCS XpOHHUYECKH cMetanubiil puHHUT (91 %), KOTOpBIil HabII0AaeTCS B OCHOB-
HOM y Jjuil B Bo3pacte 20—40 ser, mpeuMyIiecTBEHHO MyKckoro moia (67,6 %). BeisBieHo,
YTO y JIMII TOPOJICKOTO HACEIeH s TaHHAs MaToJorus BeTpeyaercs vaiie (78,3 %). [To ananm-
3y JIaHHBIX YCTaHOBJICHO, YTO TpaBMa siBUJIAach Hanbosee yactoi mpuunHoii (58,2 %) pa3su-
THSl UICKPUBIICHUS HOCOBOM MEperopoaku. B pesynpraTe jgeueHus B OTOPUHOIAPUHTOIOTHYE-
CKOM OTHeJeHHH yupexzaenus «l oMmenbckas obnacTHas KiIMHUYeckas OonpHUIA» 53 % ma-
[IMEHTOB BBINKMCAHBI C BOCCTAHOBIEHHEM (DyHKIMU JbixaHus, a 47 % malnueHToB BHIMHCAHBI C
yinydieHueM (YHKIUU AbixaHus. Takum oOpa3oM, MOKHO CZeNaTh BBIBOJ, YTO pPa3BHUTHE
OCIIO’)KHEHUH BepOSITHEE BCETO 3aBUCUT OT HECBOEBPEMEHHOTO OOpallleHusl HACeIeHUs 3a KBa-
TUPUIUPOBAHHON METUIIMTHCKON MOMOIIBIO U ATUTENBHOTO HEA(P(HEKTUBHOTO CaMOJICUEHUSI.

YK 616.216-002-006.5-018
OILLEHKA PE3YJBTATOB MOP®OJOI'MYECKOI'O UCCJIEJOBAHUSA
IMAIOIMEHTOB C IIOJIMITIO3HBIM PUHOCHUHYCHUTOM

Boronosa A. A., Manuenxo E. H.
Hayunblii pykoBOAUTE/Ib: K.M.H., foueHT HU. /[. Illnaza

Yupexnenue o0pazoBaHus
«'omesbCKHil TOCYIaPCTBEHHbIH MEAUIUHCKUIA YHHBEPCUTET»
r. F'omenn, Pecnnybsiuka benapych

Beeoenue
[Tonumo3HbI PUHOCHUHYCHT — XPOHUYECKOE BOCHAIUTENbHOE 3a00JIeBaHUE TOJOCTU
HOCA ¥ OKOJIOHOCOBBIX Ta3yX, XapaKTepU3yIoleecss 00pa3oBaHUEM U PEIUIUBUPYIOIIHM PO-
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CTOM TMOJIMIIOB, COCTOAIIME IMPEHMYIIECTBEHHO M3 OTEYHOH TKaHHW, WH(OWUIBTPHUPOBAHHOU
s03uHOGMIamMu. [1oTUIO3HBII PUHOCHHYCUT OTHOCHTCS K IIMPOKO PACIPOCTPAHEHHBIM 3a00-
JeBaHUSAM (TIOJIHUIIBI MOJIOCTH HOCA BBISABISIIOTCS IPU JUCIAaHCEpHOM HabOmroneHun y 4 % B
nomymanuu, coctaBisis 1o 40 % Bcell XxpoHndeckoil naronorun Hoca). HecMoTpst Ha MHOTO-
YHUCJICHHBIA HCCIICAOBAHMS, MOCBIIIEHHBIE BOIIPOCAM JICUCHHS MOJIMIIO3HOTO PUHOCHHYCHUTA,
OJTHOHM M3 CaMBIX CIIOXHBIX M CIIOPHBIX 3a/1a4 JaHHOW TEeMaTHKH OCTaeTcs MOWCK Hauboiee
3P PEKTUBHBIX METOAOB YCTPAaHEHHS HA3aIbHOM OOCTPYKIMH, MO3BOJSIOMIMX MaKCHMAIbHO
JUTUTEIBHO COXPAHHUTH aJC€KBATHOCTh HOCOBOTO JIBIXaHHs, BCIEICTBHE HAPYIICHHS KOTOPOTO
B OpraHM3MeE YeJIOBeKa Pa3BHBAETCS KaK OpraHHasi, TaK M TKaHEBasl TMIOKCUS. AKTYaIbHOCTE
U3y4YCHHUS TMOJIMIIO3HOTO PUHOCHHYCUTa OOYCIOBJEHA, C OAHOW CTOPOHBI, OOJBIION M BCE
YBEIMYMBAIOLICHCS PacIPOCTPAHEHHOCTHIO JTAHHOM MATOJOTHHU, C JIPYrOil OTCYTCTBUEM 3()-
(EKTUBHBIX METO/IOB JICYCHUS], YACTHIMH PEHUANBAMU. Y OOJBHBIX JIUTENHHO CTPaJaroIIiX
JTAHHOM TAaTOJIOTHe HOCa M OKOJIOHOCOBBIX Ma3yX, HEPEIKO BIIOCIEICTBUH Pa3BHBACTCS
OpoHXHalbHAs acTMa, a Hanu4ue y OOMbHBIX ¢ BA MONMMNIO3HOr0 pUHOCHHYCHTA — PHCK He-
KoHTpoupyemoro TeueHuss bA. CoueTaHHbIl, B3aUMOCBSI3aHHBIM XapaKTep YTsHKENISIET KIIU-
HHYECKOE TEYEHHE, CTAHOBUTCS NMPUUUHON YXY/IICHHUS Ka4ecTBa )KWU3HH, U, IPH HECBOEBPE-
MCHHOM M HEaJICKBATHOM JICYCHUH, TIPUBOIUT K MHBAIUJIHOCTH U JIAXKE CMEPTHU OOJIbHBIX.

Henw

OneHuTs pe3ynbTaThl MOP(HOIOTHIECKOTO MCCISTOBAHUS MTOJIUIIOB Y AIIMEHTOB C MOJIU-
HO3HBIM PUHOCHHYCUTOM, HaJIMYUe COMyTCTBYIoIIeH naTosnorun JIOP-opranos.

Mamepuan u memoowl ucciedoeanusn

Pabora Obuta BhIONMTHEHA Ha 0aze yupexicHUs «l oMenbckas oOnacTHas KIMHHYECKAs
OonpHHn@Y. [IpoBenen perpocnekTuBHbIN aHamu3 90 KapT cTalMOHAPHBIX MAIIMEHTOB 3a Ie-
puox ¢ 01.01.2017 mo 28.11.2019 rr.

Pe3ynomamel ucciedoeanusn u ux o0cyrcoerue

beio nccnenoBano 90 manueHTOB ¢ MOJUITO3HBIM PUHOCHHYCUTOM, CPEIU KOTOPBIX ObI-
70 55 (61,1 %) myxuun u 35 (38,9 %) xeniud. Bee manueHThl HAXOAWIKCH B BO3PACTHOM
muana3one 21-78 ner. Cpennuii Boszpact coctaBmi 51,9 mner.

V 42 (46,7 %) nanpeHToB HAOMIOJaIHCh COMyTCTBYyoIMe 3aboneBanus JIOP-opraHos.
13 Hux: WCKpHUBICHUE HOCOBOMW Tieperopoaku — y 31 (73,8 %); XpOHUYECKUI CMEIIaHHBIN
punut — y 20 (47,6 %); kucra epxHeUemocTHOM nasyxu — y 4 (9,5%); xoaHaIbHbINA MTOIHIT —
y 4 (9,5 %); cunexun nonocti Hoca — y 2 (4,8 %); ceHcoHeBpasbHas Tyroyxocts — y 2 (4,8 %);
nepdoparms HocoBo# neperopoaku — y 1 (2,4 %); xpoHudeckuii runepTpoGUUecKuii puHUT —
y 1 (2,4 %); neBoctoponuuit cpeauuii otut — y 1 (2,4 %); HelipoceHCOpHAsI TYTOyXOCTh —
y 1 (2,4 %); nanwuioma neperopoaku Hoca — y 1 (2,4 %); runeprpodus rI0TOUHOI MUHIA-
munel — y 1 (2,4 %).

N3 90 manuenToB y 23 (25,6 %) HaGmomanuch ajiepruueckue 3aboseBanus. M3 Hux:
opouxuansHas actma — 14 (60,9 %); tpuana Buganst — 8 (34,8 %); MeaukaMeHTO3HasT He-
neperocumocth HIIBC — 3 (13 %).

Pe3ynbTaThl MOP(OIOrHUECKOTO MCCIIEJOBAHUS MOJUIIOB: aJUIEPTUUYECKUN MPOCTOM MO-
aun Berpedancsi Hanbosee yacto — y 38 (41,3 %); sxene3ucTo-KUCTO3HbIH moiaun — y 18
(19,6 %) (w3 Hux amteprudyeckoro xapakrepa y 10 mamueHTOB); MUKCOMATO3HBIN TMOJHAI —
y 15 (16,4 %) (M3 HUX aJIEPTUYECKOr0 XapakTepa y 7 MarleHToB); GUOPUHO3HBINA MOTHIT —
y 8 (8,6 %) (M3 HUX ayUIEPrHYecKOro Xapakrepa y 3 MalMeHTOB); Kele3UCTO-(DUOPHHO3HBIH
noaun — y 5 (5,5 %); xene3ucto-mukcoMaTo3Helid momun — y 3 (3,2 %) (u3 HUX aniepruye-
CKOro Xapaktepa y 1 mammeHTa); CHHOHa3albHble oTeuHble nonumbsl — y 3 (3,2 %); amtepru-
YecKui aJieHoMaTo3HbIN ot — y 2 (2,2 %).

VY 90 manueHTOB JOKAJIM3alMsl TOJMIIO3HOTO Mpolecca cienyromas: y 67 (74,4 %) —
KJIETKH perieryaroro jadbupunra, y 57 (63,3 %) — BepxHeuemocTHas maszyxa, y 51 (56,7 %) ma-



JTpobaembt U nepcneKmuss. passumus. COBPEMEHHOT MeOUUUHDL

L
e —

IIMEHTOB OTMEUYECHBI OOCTPYKTHBHBIC MOJHIIBI HOCA, y 23 (25,6 %) — kiIMHOBUAHAS Ta3yxa, y
22 (24,4 %) — nobHas maszyxa.

Buoieooun

[To pe3ynbTaraM MOP(OIOTHYECKOTO HCCICIOBAHUS ALICPTHUECKUI TPOCTOM ITOJIUT
BCTpeyasics: HanOosee yacto — y 38 (41,3 %); sxene3ucto-kucTo3ublin momun — y 18 (19,6 %)
(M3 HHUX aJUTEpruYecKoro xapakrepa y 10 maipeHToB); MEUKcOMaTO3HbIH moun — y 15 (16,4 %)
(M3 HUX AJIEPTUYECKOr0 Xapakrepa y / MalueHTOoB).

Haubonee vacTast ToKann3anus MOJUIIO3HOrO mporecca otmeucHa y 67 (74,4 %) B xier-
Kax perieryaroro Jiabupunra, y 57 (63,3 %) — BepxHeuentocTHas nasyxa, y 51 (56,7 %) na-
[IUCHTOB OTMEUEHBI OOCTPYKTHUBHBIC MOJUITBI HOCA.

N3 npoananmm3upoBaHHbix HaMu 90 MAIMEHTOB ¢ MOJIUIIO3HBIM PUHOCUHYCUTOM JIHATHO3
BeicTaBiieH y 55 (61,1 %) myxxumn u 35 (38,9 %) sxenimuH. Bee manueHTsl HaXOAUINCH B
BO3pacTHOM jauamnazone 21-78 ner. Cpennuii Bo3pact coctaBmi 51,9 ner.
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Beeoenue

Cpenu ouaroB XpoHHYECKOM MHMDEKIMH 10 YacTOTe BCTPEUAEMOCTH TOH3WILUIUT 3aHUMa-
eT oaHO u3 mepBbix MecT. [1]. IpobsieMa XpOHHUYECKOTO TOH3WUIATA B JETCKOM BO3pacTe
JTAaBHO BHIINIIA 32 MPEAEIbl JETCKOM OTOPHHOIApUHTONOTHH. [10 MTaHHBIM JINTEPATYpPhI, OTME-
YeH €KETOJHBIM POCT 3a00JeBAEMOCTH XPOHUYCCKUMU OOJIC3HSIMH TIIOTOYHBIX MHUHJAIUH H
aJICHOUJIOB, KaK CPE/IN B3POCIBIX, TaK U CPEIH JETCKOro HaceneHus [2, 3].

Ilens

[Ipoananu3upoBaTh COOTHOIIEHUE YHCa TOH3WUKTOMUN (TD) M CUMynbTaHHBIX oOlepa-
IV, BBIIOJTHEHHBIX 32 mecTmwieTHri nepuoy (¢ 2012 mo 2017 rr.) marmeHTaM IeTCKOTo BO3pacTa.

Mamepuan u menioovl ucciedoeanusn

HccnenoBanme BBITIOJHWIA HA 0a3¢ OTOPUHOJAPUHTOJIOTHICCKUX OTICICHHUM IS JeTeh
yUpex/IeHusl 3/paBooXpaHeHuss MuHCKas oOinacTHas AeTcKas KinHu4Yeckas OonbHuna (Y3
«MOJIKB») u 3-1 ropojickasi nerckas KiauHu4Yeckas OonpHHUIA T. MuHcka (Y3 «3-1 ['/IKb
r. MuiHCKay). BBIMOTHEHO PETPOCTIEKTUBHOE UCCIEIOBAHUE — MPOBEAEH aHAIM3 METUITIH-
CKHMX KapT CTAallMOHAPHBIX MAIlMEHTOB JAeTckoro Bo3pacta (dhopma 003/y), rocnmutanusupo-
BaHHBIX IS BBIIOTHEHUS 11aHoBor TD B mepuox ¢ 2012 roga o 2017 roa. Ilpu craructu-
YECKOW 00pabOTKe KOJMYSCTBEHHBIX MPU3HAKOB OIEHKY JOCTOBEPHOCTH CPAaBHHUBAEMBIX Be-
JUYUH MIPOBOJIWIM Ha OCHOBaHUU 3HaueHus1 Kputepus CThroeHTa. JJOCTOBEpHOCTh pa3muyius
JTAHHBIX, XapaKTEPU3YIOIUX Ka4eCTBEHHbIE IPU3HAKY, ONPEACTISUIH Ha OCHOBAaHUH BEITMYUHBI
KPUTEPUS COOTBETCTBUS (Xz).

Pezynomamel uccnedosanusn u ux oocyxrcoenue

OO6miee 4uCIO OMEpPAaTHBHBIX BMEMIATENHCTB, a TAKXKe AOCOTIOTHOE M OTHOCHUTEIHHOE
yrciio T3, BBIMOTHEHHBIX B OTOPUHOJIAPUHTOJOTUYECKOM OTACICHUU JUIsl JeTed 3a IIeCTH-



