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Введение 

Физическими качествами принято называть те функциональные свойства организ-

ма, которые предопределяют двигательные возможности человека. 

В спортивной теории различают пять физических качеств: силу, быстроту, вынос-

ливость, гибкость, ловкость. Их проявление зависит от возможностей функциональных 

систем организма и подготовленности к двигательным действиям [1]. 

Сила — это способность человека преодолевать внешнее сопротивление или про-

тивостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений). 

Силовые способности — это комплекс различных проявлений человека в опреде-

ленной двигательной деятельности, в основе которых лежит понятие «сила». Силовые 

способности проявляются не сами по себе, а через какую-либо двигательную деятель-

ность. При этом влияние на проявление силовых способностей оказывают разные фак-

торы, вклад которых в каждом конкретном случае меняется в зависимости от конкрет-

ных двигательных действий и условий их осуществления, вида силовых способностей, 

возрастных, половых и индивидуальных особенностей человека [2]. 

Цель 

Сравнить результаты контрольных тестов для определения уровня развития силы 

у студенток 1 и 4 курсов основных групп учреждения образования «Гомельский госу-

дарственный медицинский университет» (ГомГМУ) за осенний семестр 2019–2020 

учебного года. 

Материал и методы исследования 

Анализ научно-методической литературы, проведение контрольных тестов, метод 

математической статистики. 

Результаты исследования и их и обсуждение 

Для определения уровня развития силы у студенток, применялись следующие кон-

трольные тесты: «сгибание и разгибание рук в упоре лежа», 14 раз = 10 баллов; «под-

нимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой», 65 раз = 10 баллов. 

Анализ уровня развития силы студенток проводился на 1 и 4 курсах в декабре 2019 г. 

в ГомГМУ, на базе кафедры физического воспитания и спорта. В данном исследовании 

принимали участие 80 девушек основного отделения. 
На основании данных после проведения контрольных тестов были получены сле-

дующие результаты: на 1 курсе в тесте «сгибание и разгибание рук в упоре лежа» сту-

дентки показали результат среднего арифметического значения 9,5 ± 0,1 раза, что соот-

ветствует 6 баллам. В тесте «поднимание туловища из положения лежа на спине, руки 

за головой» — 52,7 ± 0,2 раза, равно 7 баллам. На 4 курсе в тесте «сгибание и разгиба-

ние рук в упоре лежа» студентки показали результат среднего арифметического значе-

ния 10,3 ± 0,3 раза, соответствует 7 баллам. В тесте «поднимание туловища из положе-

ния лежа на спине, руки за головой» — 57,4 ± 0,1 раза, равно 8 баллам. 
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Эти данные представлены на рисунке 1. 
 

 

Рисунок 1 — Уровни развития силы у студенток по 10-балльной шкале 

 

При проведении сравнительного анализа результатов тестирования уровня развития 

силы студенток 1 и 4 курсов было выявлено, что в тесте «сгибание и разгибание рук в упо-

ре лежа» лучший показатель среднего арифметического значения был у студенток 4 курса — 

10,3 ± 0,3 раза (равно 7 баллам), это на 1 балл больше, чем у студенток 1 курса. В тесте 

«поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой» лучший результат 

также показали девушки 4 курса — 57,4 ± 0,1 раза (равно 8 баллам) — на 1 балл больше. 

Выводы 

По результатам исследования, на основе тестов, можно сделать выводы, что сило-

вые способности студенток, занимающихся в основных группах, находятся на доста-

точно высоком уровне. Однако, девушки 4 курса в двух тестах показали более высокий 

результат, в среднем на 1 балл выше, чем студентки 1 курса. 

Из этого следует, что занятия физической культурой и в частности, выполнение 

упражнений, развивающих силу, повысили уровень показателя физического развития 

силы. Однако, для достижения еще более высокого уровня, необходимо повысить объ-

ем силовых упражнений для всех групп мышц и с каждым годом обучения его увели-

чивать. Также улучшать уровень общей физической подготовленности студентов. 
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Введение 

Повышение уровня физической подготовленности — одна из наиболее важных 

национальных задач, решаемых в процессе физического воспитания студентов. Физи-

 

 

 


