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Выводы 

Острый средний отит относится к наиболее частым осложнениям внебольничных 

инфекций верхних дыхательных путей у детей и занимает доминирующее место в 

структуре современной патологии детского возраста. Это обусловлено высокой распро-

страненностью острых респираторных заболеваний, анатомическими особенностями 

строения среднего уха и физиологическими иммунодефицитными состояниями, игра-

ющих существенную роль в патогенезе острого среднего отита. 
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Введение 

Здоровая репродуктивная система женщины — это путь к успешному материнству 

в будущем [1]. Овариальный резерв у женщин генетически детерминирован, а это зна-

чит, что количество яйцеклеток и фолликулов, находящихся в яичниках у каждой жен-

щины разное и не возобновляемое в течение жизни [2]. Повлиять на репродуктивное 

здоровье женщины может огромное количество факторов, к основным из них относят-

ся: курение, урогенитальные инфекции и инфекции, передающиеся половым путем, пе-

реохлаждения, хирургические вмешательства, стрессы. 

Цель 

Изучить репродуктивное поведение студенток учреждения образования «Гомель-

ский государственный медицинский университет» и пути его координации в современ-

ных условиях. 

Материал и методы исследования 

Был проведен опрос 200 женщин фертильного возраста в г. Гомеле. Для сбора эм-

пирических данных нами была разработана специальная анкета. В опросе приняли уча-

стие женщины в возрасте 17–18 лет (22 %), 19–20 лет (30 %), 21–22 лет (30 %), 23–

24 лет (18 %). Статистический анализ проводился с использованием пакета прикладно-

го программного обеспечения «Microsoft Exсel 2010». 

Результаты исследования и их обсуждение 

В результате опроса было установлено, что о репродуктивном здоровье знают все 

респонденты (100 %). 

Первый половой акт у 25 % опрошенных произошел в 16 лет, у 40 % — в 17 лет, у 

25 % — в 18 лет и в 10 % — в 19 лет. Более половины опрошенных женщин (65 %) 

имели половой контакт до 18 лет. Среднестатистический возраст начала половых от-

ношений — 17 лет. 
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Женщины, возрастной группы 16–17 лет во время первого полового акта в 70 % случа-
ев предохранялись, используя презерватив, в 10 % использовали прерванный половой акт, 
20 % опрошенных не помнят о своем первом сексе. Женщины, возрастной группы 18–
19 лет во время первого полового акта предохранялись в 80 % случаев используя презерва-
тив, 15 % опрошенных использовали прерванный половой акт, 2 % использовали ораль-
ную контрацепцию, 8 % опрошенных не помнят о своем первом сексе. Женщины в возрасте 
от 20 до 24 лет во время первого полового акта использовали презерватив в 75 %, оральную 
контрацепцию в 5 %, в 20 % прерванный половой акт. Большинство опрошенных во время 
первого секса использовали презерватив, что снижает риск заражения инфекциями, пере-
дающимися половым путем. Уменьшаются случаи нежелательной беременности. 

Большая часть опрошенных женщин не имеют вредных привычек. Среди опрошен-
ных 70 % не курят, 25 % курили, но бросили, 5 % курит. Пробовали курить 98 % опрошен-
ных. Вещества, содержащиеся в сигаретах, в частности никотин, пагубно влияют на ре-
продуктивное здоровья женщин, повышают риск развития онкологических заболеваний. 

У 20 % опрошенных женщин были инфекционные заболевания, передающиеся по-
ловым путем, которые диагностировал врач во время планового акушерско-
гинекологического обследования. У 30 % опрошенных диагностирован вирус папилло-
мы человека. Наличие у женщин инфекционных заболеваний может привести к воспа-
лению в женских половых органах. Воспаление может привести к бесплодию и патоло-
гиям в репродуктивной системе. 

Выводы 
Из исследования следует, что репродуктивное поведение студенток Гомельского 

государственного медицинского университета требует коррекции. Репродуктивное по-
ведение зависит от возраста женщин, поэтому медицинскому персоналу учреждений 
здравоохранения необходимо более активно участвовать в просветительской работе с 
лицами более молодого возраста, а также уделять внимание информационно-
образовательной работе среди студентов как средних, так и высших учебных заведе-
ний. Необходимо проводить беседы о способах контрацепции и необходимости плано-
вого посещения гинеколога. Необходимо уделять внимание профилактике стрессов, 
пропагандировать семейные ценности и традиции. От этих факторов зависит репродук-
тивное здоровье, а в будущем положительно скажется на здоровье населения. 
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Введение 
В настоящее время окислительный стресс (ОС) определяют как состояние дисба-

ланса между наличием в биологической системе антиоксидантов и оксидантов в сторо-


