BrisiBneHHBIE 0COOCHHOCTH JUKTYIOT HEOOXOJUMOCTh Pa3padOTKH arOPUTMOB PAHHETO
BBISIBIICHHSI BPOKICHHBIX aHOMAJIUIT pa3BUTHSI MOYEBOM CUCTEMbI, BHUMATEIILHOTO aKTUBHOTO
JUHAMHYECKOTO HAOIOIEHUS Il TPO(UIAKTUKY, CBOCBPEMEHHOW TUArHOCTUKU U JICUCHUS
BO3HHUKAIOIINX MUKPOOHO-BOCHAIUTENILHBIX 3200JICBaHHI TTOYCK.
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TACTPOD30®ATEAJBLHBIN PE®IIOKC C DPO3UBHBIM D30DPATUTOM
Y JETEM, TPOKUBAIOLIIMX B TOMEJIBCKOI OBJIACTH

Jozoeuk C. K.

Yupexkaenue oopa3zoBaHus
«"oMeJbCKHMI TOCyIapCTBEHHbIH MeIUIUHCKUA YHUBEPCUTET»
r. 'omesn, Pecnyosinka benapych

Beeoenue

Tepmunom racrpodszodareanbhbiii pedurokc (I'DP) o6o3HavaeT peTporpagaHoe MPOIBH-
JKEHHUE COJIEP’KUMOTO XKeJly/IKa Yepe3 HIKHUN MUIEBOHBIN chuHKTep B nuieBoa. [Ipomon-
JKUTEJIbHBIN KOHTAKT CIU3UCTOM 000JI0YKHU MUIIEBOA C arPECCUBHBIM KUCIBIM pedIIOKTaTOM
CrocoOCTByeT pa3BUTHUIO BocnasieHus [1]. B cTpykType XpoHMYECKHX BOCHAIUTENbHBIX 3a00-
JIeBaHUH OPraHOB NHILEBAPEHUS M30JMPOBAHHBIC 330(aruThl 3aHUMAIOT OKoJIo 1,5 %. Yare
BOCTIAJIEHUE MHUIIEBOJIa COYETACTCS C MOPAKEHUEM JIPYTUX OPTaHOB U CHCTEM: IIPU XPOHUYE-
CKUX TacTpUTaX COYeTaHHOE MOpAXKEHHE MHUILEBOIA onpeaensercs y 15 % nerei, npu XpoHH-
yeckux racrpoayonenurax 38,1 %, npu s3BeHHON 00se3HM 330(aruT BCTpeyaeTcs MpaKkTuye-
CKH y Bcex mnarueHToB [2]. YacToTa BeIsBIeHHS pedmtokc-330¢arura y 1erei ¢ 3a001eBaHUsIMHU
MUIIEBAPUTENBHON CUCTEMBI TI0 JAHHBIM Pa3HbIX aBTOPOB cocTaBisieT ot 8,7 10 17 % [3].

Ilens

N3yunth 4acTOTy BCTPEUAEMOCTH XPOHUYECKHX TaCTPUTOB, ACCOLMMPOBAHHBIX C XEIJIH-
KOOAKTEepHO30M, y JETeH C I)pO3UBHBIM pedirrokc-330(arurom.

Mamepuan u memoowvt ucciedo8anus

HccnenoBanue BBIMONHEHO Ha 0asze memuaTpuyeckoro otaeneHuss Ne 4 yupexaeHus
«["omenbckas obmacTHas AeTckas KIMHUYeckas 0oimpHuIay. 3a 2019 r. nponedeno 1259 mna-
LMEHTOB C 3a00JI€BaHUAMHU >KETyJOUHO-KUIIIEYHOT0 TpaKTa, u3 HUX y 196 (15,6 %) 3akmoun-
TENbHBIA KIMHUYECKHH TUArHO3 «racTpod3odareanbHblii pedaroke ¢ 3pO3UBHBIM 330¢aru-
tom» (Mo MKB-10 K22.1 «3po3us numieBogay») no aHamu3y «MeauIMHCKUX KapT CTaIlfo-
HapHoro narpenta» (popma Ne 003/y-07).

Pes3ynomamul uccnedosanus u ux oocyrycoenue

B uccnenyemyto rpynmy Bomutu 196 mereit: 55 (28,1 %) nesouek u 141 (71,9 %) manb-
yuk. Bo3pact maruentoB ot 3 no 18 net: 3-8 ner — 19 (9,7 %), 9-13 ner — 91 (46,4 %),
14-18 ner — 86 (43,9 %). Kurenu r. l'omens 152 (77,6 %), I'omensckoit o6nactu — 44
(22,4 %) yenoseka.

duznyeckoe pa3BUTHE JETEH HCCIEAYEMO TPYIIBI OIEHEHO M0 IEHTHIFHBIM Ta0IHIIaM
(I'pomno, 2000). dusnueckoe pazutue cpeanee y 60 (30,6 %) — 45 manpunkoB u 15 neBo-
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yek; Bblie cpennero y 38 (19,4 %) — 27 manpunkoB u 11 geBouek; Boicokoe y 33 (16,8 %) —
27 Manb4MKOB U 6 1eBOYEK; 04eHb BbIcokoe y 24 (12,3 %) — 14 manbumkoB u 10 neBouek; HU-
xe cpenHero y 9 (4,6 %) — 5 manpuukoB U 4 1eBouku; Hu3koe y 6 (3,1 %) — 5 Maip4yukoB u
1 neBouka; ouenpb Hu3koe y 3 (1,5 %) — 1 Manpuuk U 2 1€BOYKH; pe3KO JUCTapMOHUYHOE y 23
(11,7 %) — 17 manpumkoB u 6 neBouek. Pusnyeckoe pa3Butre rapmonnyHoe y 98 (50 %) —
67 maibunkoB u 31 neBouka; mucrapmonudHoe y 98 (50 %) — 74 manbunka u 24 1eBOYKH.

[Tpu nposenennn DI J[C BhImoIHEHA OHOIICHUS CIU3UCTON 000JO0YKH aHTPAIBLHOTO OT-
nena xenynka 186 mamuentam: y 40 (21,5 %) causucras HOPMaJIbHOTO TUCTOJIOTMYECKOTO
ctpoenus, y 146 (78,5 %) BepuduuupoBaH XpOHUYECKUN TaCTPUT Pa3IMYHON CTENEHU BBI-
Pa’KEHHOCTH M aKTUBHOCTU. XPOHUYECKHUM aHTPaAJIbHBIN TacTpUT c1ab0 BbIpaxeHHbIH — Yy 90
(61,6 %), ymepenHo BoipaxkeHHbIH — y 53 (36,3 %), pe3ko BoipaxkeHHbId — y 3 (2,1 %) ne-
TEH; MO CTENeHW aKTUBHOCTHU: HeakTUBHBIM — y 85 (58,2 %), 1 crenenun — y 21 (14,4 %),
2 crenenn — y 27 (18,5 %), 3 crenenn — y 13 (8,9 %) nereii.

Oo6cnenosanue Ha Helicobacter pylori (Hp) npoBeneno y 187 uenoBek: pe3yabTaT OTpu-
natenbHblid y 123 (65,8 %), BbIABICH XeMUKOOAKTEpHO3 pasauyHoi crenenu y 64 (34,2 %) naru-
EHTOB: JierKas cteneHb oocemenennoctu Hp (+) y 26 (40,6 %), cpennsia crenens Hp (++) —
y 22 (34,4 %), BeicoKkas creneHb Hp (+++) — y 16 (25 %) nereii.

Y3U opraHoB OprOIIHOM MOJIOCTH OBLIO MpoBeAeHO 133 mamueHTaM: MmaToJOTHH HE BBISB-
aero y 73 (54,9 %), runepruiazus BHYTpUOpIOMIHBIX JuMpoy3noB — y 21 (15,8 %), ¥3-
npusHaky ractponarid — y 14 (10,5 %), xupoBoii renaro3 — y 6 (4,5 %), M3rud >keaqaHoro my-
3pIpst — Y 8 (6 %), XKKb —y 3 (2,3 %), renatomeranus —y 5 (3,6 %); no6aBouHas 10J7bKa cene-
3€HKH, CIUIEHOMET NS, MaJIbIi TUIPONIEPUTOHEYM, KucTa rpaBoi nouku — 110 1 (0,8 %) peGeHky.

VY3U muToBUAHOM KeJe3bl Obl10 mpoBeaeHo 150 manueHTam: naTojaoruy He BBISIBJICHO Y
94 (62,7 %), xomnmounHelit 300 — y 24 (16 %), runepruiasus MUTOBUAHOMN xene3pl — y 10
(6,7 %), mukpokuctel — y 5 (3,3 %), mumboanenonatus — y 4 (2,7 %), y37bl IIATOBUIHON
xene3sl — y 4 (2,7 %), nuddy3Hblii HeTokcudeckuit 300 — y 3 (2 %), runoruiasus muTo-
BUJHOM xeine3bl — Yy 3 (2 %), ayroummyHHBIH TUpeonut — y 1 (0,7 %) pebenka.

OKI' mpoBeneHO BceM MalMEeHTaM HCCIIEAYEMOW IpyMIbl: MAaTOJIOIMU HE BbIABIEHO y 109
(55,6 %), HenonHas G10kaa paBoi HOXKKH myuka ['nca —y 27 (13,8 %), npixatenbHast apuTMus —
y 18 (9,2 %), cunycoBas aputmus — y 10 (5,1 %), ykopouenue unrepana PQ —y 7 (3,6 %), cuny-
coBasi Taxukapausi — y 8 (4,1 %), cpeaHenpenacepaHas Taxukapaus Ha Broxe — y 5 (2,6 %),

muddysHbie n3MeHeHus: B Muokapae — y 4 (2 %), ®emyJouYKOBbIe SKCTPACHCTONBI — Y 3
(1,5 %), AB-6mokana 1 crenean — y 3 (1,5 %), BHyTprokenynoukoBsie 6okaapl — y 2 (1 %).
Boieoown

Taxum o0pa3om, y Kakaoro 6 maiueHTa ¢ MaToJIOTHeN KelyA0YHO-KUIIEYHOro TpaKTa
JIMarHOCTUPYETCS racTpo33odareanbHblii pedioke ¢ 3po3uBHBIM 330parutom. B npeobia-
JaronieM OOJIBIIMHCTBE ATO TOPOACKHE MaJIbUMKHU CPETHEr0 M CTapIIEero IIKOJIbHOIO BO3pac-
Ta, (pusnyeckoe pa3BUTHE KOTOPBIX CpPE/IHEE, BBIIIE CPEAHEr0, BHICOKOE M OYEHb BBICOKOE
JUCTapMOHUYHOE. Y OOJBIIMHCTBA 00CJIEI0BAaHHBIX BEpU(PUIIMPOBAH aHTPAJIbHBIA T'aCTPHUT,
HEaKTHBHBIN, claboBbIpakeHHbIH, HP (—); y TpeTn nereil moATBEpKICH XETUKOOAKTEPHO3
TUCTOJIOrMYECKUM METOJ/IOM HcclieioBaHus. bosee yeM y moJoBHHBI TAIIUEHTOB UCCIIEyEeMOM
IPYNIbl IPU UHCTPYMEHTAIBHBIX M (YHKIMOHAJIBHBIX METOJIaX MCCIEIOBaHUS MaTOJOTHH HE
BBISIBJICHO. Y KaXKJOTO IIECTOr0 M3 OOCJICIOBAHHBIX BBISIBJICHBI TUIIEPIUIA3Us BHYTPHUOPIOIII-
HBIX JTUM(PATUYECKHX Y3JI0B, KOJUIOUIHBIN 300; Yy KaX/JI0T0 CEIbMOr0 — HEMOJHas OJIoKaaa
paBoi HOKKM nyuka ['uca no nanuemM OKIT'.
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