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растные группы 5–9 лет (33,6 %) среди мальчиков, 1–4 года (34,3 %) и 10–13 лет 

(35,7 %) среди девочек. 

Также есть данные, свидетельствующие о том, что из 329 пациентов с инфекцион-

ной экземой, у 324 (98,5 %) данный диагноз был установлен впервые. 

Выводы 

1. Инфекционная экзема реже встречается у детей (29,3 %), чем у взрослых. 

2. Городское население более подвержено данному заболеванию (0,03 %). 

3. Девочки болеют чаще (57 %) и наиболее уязвимыми возрастными группами яв-

ляются 1–4 года (34,3 %) и 10–13 лет (35,7 %). 
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Введение 
Экзема — аллергическое заболевание, реакция кожи на внешние и внутренние раз-

дражители [3]. 
Инфекционная экзема — заболевание, проявляющееся воспалительной реакцией в 

эпидермисе и дерме, характеризуется полиморфной сыпью, продолжительно текущее, 
зачастую с рецидивами. Основные морфологические элементы: пузырек и мокнутие. 
Заболевание часто сопровождается зудом, что нарушает качество жизни пациентов [1]. 

Одним из широко распространенных заболеваний кожи, которым страдает от 2 до 
10 % трудоспособного населения, а в индустриально развитых государствах до 20 %, явля-
ется инфекционная экзема [3]. В урбанизированных и экологически неблагоприятных ре-
гионах аллергическая патология может достигать 50–60 % от общей заболеваемости [4]. 

Возникновение инфекционной экземы связано с повышенной чувствительностью 
кожи к микробным агентам, так же может начаться самостоятельно или на месте трав-
мы, ожога, ссадины [2]. 

Цель 
Провести статистический анализ заболеваемости экземой среди взрослых по Го-

мельской области и влияния пола и возраста. 
Материал и методы исследования 
Работа была выполнена на базе Гомельского областного клинического кожно-

венерологического диспансера (ГОККВД). Был проведен анализ заболеваемости инф 
экземой на основании отчета по случаям инфекционной экземы, зарегистрированных 
по Гомельской области за 2019 г. Объектом исследования являлись пациенты в воз-
растном диапазоне от 18 лет и старше. 
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Результаты исследования и их обсуждение 

За период 2019 г. в отделение ГОККВД обратилось 1 217 пациентов, которым была 

диагностирована инфекционная экзема. Взрослое население составило 70,7 % (861 па-

циент), дети — 29,3 % (356 пациентов). Таким образом инфекционная экзема более ча-

сто диагностировалась у взрослых. 

Среди взрослых пациентов с инфекционной экземой наблюдалось 809 пациентов 

из числа городского населения и 52 из числа сельского. Принимая во внимание, что на 

период 2019 г. городское население насчитывало 1 095 392 человека, а сельское — 

314 498 человек [5], заболеваемость больных инфекционной экземой составила 0,74 на 

1000 городского населения и 0,17 на 1000 сельского населения. Сельское население ме-

нее восприимчиво к данному заболеванию, так как в сельской местности лучше эколо-

гическая обстановка, меньше техногенное загрязнение окружающей среды, более низ-

кая вариабельность аллергенов. 

Женщин среди пациентов ГОККВД с диагнозом инфекционная экзема наблюда-

лось больше, чем мужчин (413 (52 %) — женщин и 396 (48 %) — мужчин). 

В нашем исследовании женщины страдали несколько больше. 

Мы проведем анализ распределения пациентов по полу и возрасту (таблица 1). 

Таблица 1 — Распределение пациентов, болеющих инфекционной экземой по возрасту 

и полу среди городского населения (в %) 

Возраст 
Количество (n = 809) 

мужской пол женский пол 

18–19 4 (1 %) 6 (1,5 %) 

20–24 22 (5,6 %) 25 (6,1 %) 

25–29 22 (5,6 %) 23 (5,6 %) 

30–39 52 (13,1 %) 57 (13,8 %) 

40–49 43 (10,9 %) 54 (13,1 %) 

50 и старше 253 (63,9 %) 248 (60 %) 

 

Инфекционная экзема, как среди мужчин, так и среди женщин чаще всего встреча-

ется в возрастной группе 50 лет и старше. Вторая по частоте встречаемости возрастная 

группа — 30–39 лет, а также 40–49 лет. Лица младше 30 лет страдали экземой гораздо 

реже — 5,6 % и меньше (таблица 1). 

Выводы 

1. Инфекционная экзема чаще встречается у взрослых. 

2. Среди сельского населения данное заболевание встречается реже, чем среди го-

родского. 

3. Возрастная группа 50 лет и старше является наиболее подверженной такому за-

болеванию, как инфекционная экзема. 
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