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На исследование чаще всего забиралась слизь из ротоглотки (76,65 %), а 
реже — промывные воды бронхов и содержимое лимфатического узла (0,27 %). 
При единичном заборе промывных вод бронхов была высеяна патогенная мик-
рофлора. Самый высокий процент высевов наблюдался в мокроте, а все отри-
цательные результаты были получены из крови, соскобов небных миндалин, со-
держимого лимфатического узла и трофической язвы (р < 0,01, χ2 = 2,72). Сре-
ди различных биотопов чаще всего высевалась C. albicans: из кала 100 % случа-
ев положительных, из мокроты — 77,7 %, из мочи — 14,2 %, из слизи — 69,5 %. 

Выводы 
В 31,6 % случаев в результате исследования, были высеяны различные 

условно-патогенные и патогенные микроорганизмы. Среди возрастных групп 
положительные результаты превалировали в возрасте до 18 лет, а меньше всего 
в возрасте старше 61 года. Высокий процент высевов наблюдался в мокроте, а 
все отрицательные результаты были получены из крови, соскобов небных мин-
далин, содержимого лимфатического узла и трофической язвы. Самый большой 
процент пришелся на исследование слизи. Среди различных биотопов чаще 
всего высевалась C. albicans. 
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Введение 
Инфекционный мононуклеоз (ИМ) — полиэтиологическое заболевание, вы-

зываемое чаще всего вирусом Эпштейна-Барр (ВЭБ), так же цитомегаловиру-
сом и герпесвирусом 6 типа. Проявляется лихорадкой, полилимфоаденопатией, 
ангиной, гепатоспленомегалией и наличием в крови реактивных лимфоцитов 
(атипичных мононуклеаров). 

При инфекционном мононуклеозе на фоне активного иммунного ответа ор-
ганизма лимфоцитами будут атаковаться поврежденные клетки печени [1]. В 
печени наблюдается образование лимфоидно-клеточных инфильтратов и ги-
перплазия ретикулоэндотелиальных клеток. На изменения со стороны печени 
могут указывать изменения биохимических показателей в крови. 

Частичное повышение уровня трансаминаз (АлАТ и АсАТ), так называемая 
адаптивная ферментемия, может быть связана с перестройкой метаболизма 
вследствие выраженного синдрома системного воспалительного ответа на фоне 
ИМ. Поэтому у пациентов с «подозрительной» ангиной имеет смысл проведение 
биохимического анализа крови. Изучение признаков и лабораторной диагно-
стики ИМ важно, из-за широкой циркуляции этих вирусов среди населения, 
80–90 % которого инфицированы [2]. 

Цель 
Оценить биохимические показатели пациентов УЗ «Гомельская областная 

инфекционная клиническая больница» (УЗ «ГОИКБ») за 2017–2018 гг. с инфек-
ционным мононуклеозом. 
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Материал и методы исследования 
Изучены биохимические показатели 88 пациентов в возрасте от 0 до 18 лет 

с инфекционным мононуклеозом, находившихся на стационарном лечении в УЗ 
«ГОИКБ» в 2017–2018 гг. Оценивались уровень трансаминаз (Асат и АлАТ), об-
щий билирубин и тимоловая проба. В зависимости от возраста все пациенты 
были разделены на 2 подгруппы: от 0 до 6 лет и от 7 до 18 лет. 

Результаты исследования обработаны статистически с помощью программы 
«Microsoft Excel 2010». Статистический анализ был произведен методами непа-
раметрической статистики таблицы 2×2, критерий χ2). 

Результаты исследования и их обсуждение 

Среди 88 пациентов мальчиков было 53 (60 %) человека и девочек — 35 (40 %). 
В возрастной подгруппе от 0–6 лет (52 человека) было мальчиков — 29 (55,8 %), де-
вочек — 23 (44,2 %), в подгруппе от 7 до 18 лет (36 человек) мальчиков — 24 (66,7 %) 
и девочек — 12 (33,3 %). Средний возраст пациентов составил 6,53 ± 4,9 лет. 

Биохимические показатели у пациентов возрастной подгруппы от 0 до 6 лет 
различного пола с диагнозом инфекционный мононуклеоз представлены в таблице 1. 

Таблица 1 — Биохимические показатели у пациентов с инфекционным моно-
нуклеозом в подгруппе 0–6 лет 

Пол 
АсАТ, Ед/л АлАТ, Ед/л Тимоловая проба, Ед 

до 40 > 40 Ддо 40 > 40 до 4 > 4 

Мужской 37,9 % 62,1 % 48,3 % 51,7 % 14,3 % 85,7 % 

Женский 21,7 % 78,3 % 30,4 % 69,6 % 8,7 % 91,3 % 

 
Можно заметить, что существенных различий данных между мальчиками и 

девочками не прослеживается. Отмечается только, что у лиц мужского пола 
уровень АсАТ и АлАТ в пределах нормы у 37,9 и 48,3 % соответственно (р > 
0,05), таблица 2. 

Таблица 2 — Показатели АсАТ, АлАТ и тимоловой пробы у пациентов различного 
пола с ИМ в возрастной подгруппе 7–18 лет 

Пол 
АсАТ, Ед/л АлАТ, Ед/л Тимоловая проба, Ед 

до 40 > 40 до 40 > 40 до 4 > 4 

Мужской 34,8 % 65,2 % 37,5 % 62,5 % 21,7 % 78,3 % 

Женский 33,3 % 66,7 % 25 % 75 % 8,3 % 91,7 % 

 
В подгруппе 7–18 лет вне зависимости от половой принадлежности наблю-

дается увеличение количества биохимических показателей (р > 0,05). 
Частота повышения уровня билирубина у пациентов с ИМ различного пола 

и возраста представлены на рисунке 1. 
 

 

Рисунок 1 — Частота повышения уровня билирубина у пациентов 

с инфекционным мононуклеозом различного пола и возраста 
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С увеличением возраста у мальчиков регистрируется повышение частоты 
повышение уровня билирубина. 

Выводы 
У пациентов с ИМ не зависимо от пола и возраста наблюдаются изменения 

биохимических маркеров, указывающих на изменения в печени, при этом ста-
тистически значимой разницы не выявлено (р > 0,05). У девочек отклонения всех 
показателей в сторону повышения более значимые, кроме общего билирубина. 
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Введение 
С начала 80-х годов прошлого века во всем мире отмечается стремитель-

ный рост резистентности Neisseria gonorrhoeae к антимикробным препаратам 
(АМП) различных групп, что требует смены успешных в прошлом схем лечения [1]. 

Сложная антигенная структура, множество факторов патогенности, спо-
собность быстро изменять структуру поверхностных белков позволяют возбуди-
телю гонореи успешно противостоять защитным силам макроорганизма и вы-
рабатывать устойчивость к АМП [2]. 

К наиболее изученным механизмам антибиотикорезистентности гонококка 
относят выработку β-лактамаз (их синтез определяют гены, локализованные 
как в плазмидах, так и в хромосомах), снижение поступления антибиотиков 
внутрь микробной клетки (в основе — мутации в генах penB), модификация 
ДНК-гиразы и топоизомеразы IV («мишень» действия фторхинолонов), актив-
ный эффлюкс макролидов [3–5]. 

Медицинская и социальная значимость гонореи как венерического заболе-
вания обусловлена не только частотой случаев, экономическими затратами, но 
и значительным риском для репродуктивного здоровья населения. 

Регулярный мониторинг чувствительности N. gonorrhoeae к АМП необходим 
для своевременной актуализации клинических рекомендаций и подбора рацио-
нальной антибиотикотерапии, что существенно снизит частоту рецидивов и 
осложнений гонореи. 

Цель 
Изучение антибиотикорезистентности культур гонококка, выделенных у 

жителей Гомельской области. 
Материал и методы исследования 
Проведено исследование антибиотикорезистентности культур N. gonorrhoeae, 

полученных от 116 пациентов (78 мужчин и 38 женщин) Гомельской области, 
проходивших амбулаторное и стационарное обследование в Гомельском област-
ном клиническом кожно-венерологическом диспансере в 2017–2020 гг. 


