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Введение 

Дисциркуляторная энцефалопатия (ДЭ) — синдром многоочагового и (или) диффуз-

ного поражения головного мозга, обусловленный хронической сосудистой мозговой не-

достаточностью или повторными эпизодами острых нарушений мозгового кровообраще-

ния (ОНМК). Одним из основных симптомов дисциркуляторной энцефалопатии явля-

ется головная боль, что может значительно снизить качество жизни пациентов. Парамет-

ром для оценки качества жизни нами был выбран индекс ВГБ, для подсчета которого 

используется опросник HIT-6. Индекс ВГБ отражает насколько сильно головная боль 

влияет на повседневную активность пациентов. 

Цель 

Оценить влияние головной боли на повседневную активность пациентов с ДЭ 2-й степени 

при помощи опросника HIT-6. Определить группы наиболее чувствительных пациентов. 

Материал и методы исследования 

Было обследовано 50 пациентов с ДЭ 2-й степени (28 женщин и 22 мужчины) в воз-

расте от 55 до 92 лет, находившихся на лечении во 2-ом неврологическом отделении Го-

мельского областного госпиталя инвалидов Отечественной войны. Средний возраст об-

следованных — 74 года. 

Исследование проводилось с помощью опросника головной боли HIT-6. Опрос-

ник содержит 6 вопросов для оценки влияния головной боли (ВГБ) на повседневную 

активность. Результаты оцениваются по шкале от 36 до 76 баллов. Результаты 36–

43 балла соответствуют оценке незначительно, 44–51 означает низкий уровень вли-

яния, 52–59 — средний уровень влияния, 60–67 — высокое влияние, 68–76 — очень 

высокое ВГБ.  

Статистическую обработку полученных данных выполняли с использованием па-

кета прикладных программ «Statistica» 12.0 (StatSoft, США). 

Результаты исследования и их обсуждение 

В ходе проведенного исследования были получены следующие результаты: у 60 % 

опрошенных было выявлено высокое влияние головной боли на повседневную актив-

ность, 16 % составляют пациенты со средним ВГБ, у 12 % головная боль незначительно 

влияет на повседневную активность, 8 % составляют пациенты с низким ВГБ и у 4 % 

очень высокий индекс ВГБ. 
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Рисунок 1 — Уровень ВГБ на повседневную активность пациентов 

 

Средний показатель ВГБ у женщин — 61 балл, что на 13 % больше, чем у мужчин 

(в среднем 53 балла).  

Выводы 
Опросник HIT-6 позволил выявить у 60 % пациентов высокое влияние головной 

боли на повседневную активность. В среднем индекс ВГБ составил 57 баллов, что соот-

ветствует высокой степени влияния головной боли на повседневную активность. 

Индекс ВГБ у женщин, в среднем, на 13 % выше, чем у мужчин. 
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Мала дрянь, а вред от неё велик 

Народная мудрость 

Введение 

Век высоких технологий породил новый вид зависимости — номофобию (от англ. 

«no mobile — phone phobia»). В переводе термин означает «страх остаться без телефона». 

Проблема номофобии вышла на мировой уровень. Ей объявили войну как зарубежные, 

так и белорусские специалисты [1]. 

Один из проведенных опросов показывает, что только 10 % россиян способны про-

вести отпуск без мобильных девайсов, а 20 % респондентов могут отказаться от планшета или 

ноутбука, но не готовы во время отдыха расставаться со смартфоном [1]. «Мы исполь-

зуем телефон примерно 3–3,5 ч в день. Это время, мы позаимствовали у чтения, общения 

с людьми …» (Ларри Розен, профессор Калифорнийского университета) [2]. 

Цель 

Изучить распространенность и особенности лиц с риском развития номофибии для 

разработки мер профилактики. 

 

 

 


