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OLEHKA CHUXEHWA BAPWABENLHOCTW CEPAEYHOI0
PUTMA Y NALWEHTOB C APTEPMANbHOM TUNEPTEH3KEI NO
KPUTEPUAM «TOYEK PA3JIENIEHUA — CUT-POINTS»

AneitHukosa T.B.
['YO «[oMENbCKMiA TOCYLAPCTBEHHbIM MEOULIMHCKUIA YHUBEPCUTET»

Beenenue (uenu/ 3apgau):
BapmabensHocTb cepaeyHoro putma (BCP) sBnsieTcs He3aBUCMMBbIM

NPeAMKTOPOM PUCKA Pa3BUTUS OCNOXHEHWIA 1, BHE 3aBUCUMOCTH OT
HaNM4us UK OTCYTCTBUSA aCCOLMMPOBAHHBIX KIIMHUYECKUX COCTOS-
HWIA, NO3BONSET ONPEAeNsTh TaKTUKY BeAeHWUA nauneHToB. Huskas
BCP y nauneHToB ¢ apTepuanbHoil runepteHsnen (Al) asnseTcs
NPOTrHOCTUYECKUM (HaKTOPOM, YBENMYUBAOLLUM PUCK PA3BUTUSA
He6naronpuATHbIX CepAeYHO-COCYAMCTLIX MCXOAO0B. [peanoXeHsl
KpaiHue 3Ha4YeHns (TaK Ha3blBaeMble «TOYKU Pas3feneHus - cut-
points»), BbIX0Z 32 rPaHuLibl KOTOPbIX COMPSXEH C NIOXUM NPOrHO-
30M W BbICOKUM PUCKOM CMEPTW B NONYNALMU WU Y UL C Kapau-
0BACKyNsApHOI naronoruei. HWxHWe rpaHuubl BpeMeHHbIX («time
domain») nokasarenei BCP no 0THOLLEHWIO K «TOYKaM PasfieneHuns
- cut-points» cnemytowme: SDNN <50mc; SDNNi <20-30mc; RMSSD
<15mc; pNNSO(%) <0,1. Llenbio Hawlero uccriefoBaHus fBunach
OLeHKa CHkeHns BCP no Kputepuam «To4eK pasgeneHus» y na-
umeHToB ¢ Al Il cteneHu.

Marepuan u metofbl:

B uccnegosanue sownu 214 naumnentos ¢ Al Il ctenenu: 121 xeH-
LumMHa (56,5%) 1 93 myxumHbl (43,5%) B BO3pacte ot 35 o 70 net
(57,7+7,6). Ins nayveHns nameHexuii BCP Bcem naumeHtam 66110
BbINOJIHEHO XONTEPOBCKOE MOHWUTOpuposanue (XM) n nposefeHa
OLieHKa BpeMeHHbIX («time domain») nokasatenen BapuabenbHo-
CTW N0 KpUTEPUAM «TOYeK pasfesieHus». Kpome TOro, NpoBedeH
aHanu3 napameTpoB TypOyneHTHOCTW cepaedHoro putma (TCP):
TO - «onset» - «Hayano» TypobYNEHTHOCTW, OTPAXKAIOLLMIA NEPUOS,
Taxukapaum n TS — «slope» - «HaKNoH» TypOYNeHTHOCTU, OTpaXa-
towmin nepuoa 6pagmkapann. 3Hadvenns TO <0% n TS>2,5 mc/RR
cynTaloTcs HopmasbHbiMK, a T0>0% n TS <2,5 mc/RR — narono-
rnyeckumu. MonyveHHble [aHHbIe 06pabaTtbiBaUCE C MOMOLLbIO
nakera CTatncTu4eckmx nporpamm «Statistica 10.0» w npepcras-
nexbl B Buae M o, roe M — cpeaHas 3Ha4eHue, o — CTaHAapTHOE
OTKNOHEeHue.

PesynibTarbl:

Y naumeHToB ¢ Al B Bo3pacte 35-39 net (37+1,6) BbIX0z 32 rpaHuLbl
KpaHUX 3HA4YeHNI - «TOYeK pasfieneHuns» [AByX Nokasartenei Bapu-
a6ensHoctn (RMSSD 1 pNN50) 3apeructpuposat B 0,47% cny4aes
(1 xeHwwHa). MapameTpbl TCP Haxogunuch B Npeaenax HopManb-
HbIX 3Ha4eHnit. Y nauneHToB 40-49 net (46,5+3) BbIXOZ 32 rpaHu-
Lbl KpalHMX 3HA4eHWiA Tpex nokasatenen sapuadenbHocTi (SDNN,
SDNNi, pNN50) B co4eTaHnn ¢ TOTanbHOI peayKunei napameTpos
TypOyneHTHOCTU 3aperucTpupoBad B 0,94% cny4aes (2 MyX4uH).
Bbixop 3a rpaHuMLbl KpaiiHNX 3Ha4eHuii AByx nokasarenein (RMSSD
1 pNN50) B co4eTaHuu ¢ HOpManbHOI TYPBYNEHTHOCTLIO CEpAEYHO-
ro putma 3apeructpuposaH B 0,47% cny4aes (1 xeHwmHa). Kputu-
yeckoe cHxeHue nokasatens pNN50 B coueTaHUu ¢ HOPMarbHOI
TYpPOYNEHTHOCTLI0 Takxe 3apeructpuposado B 0,47% cny4aes (1
XKeHLmHa). Y nauneHToB B Bo3pacte 50-59 ner (55,2+2,7) BbIX0A
3a rpaHunubl «to4ek pasgenequsi» SDNNi sapeructpuposa B 3,29%
cnyyaes (5 MyXHUH; 2 XXeHLLUHbI), KpuTudeckue 3HadveHns pNNSO
BbISIBNEHBI B 7,52% cny4aes (12 MyxuuH; 4 xeHwuH). Covetanue
KpuTiyecknx 3Ha4eHnin SDNN n SDNNi 3apeructpuposaHo B 0,47%
cnyyaes (1 myxumna), RMSSD n pNN50 — 4,7% (7 myxunH; 3
XKEHLUMHbI). BbIX0[ 3a rpaHuLbl «TOYEK pasfieneHus» nokasarenen
SDNNi, RMSSD n pNN50 3apeructpuposaH B 1,41% cnyyaes (2
MYX4UH; 1 XeHLmHa). Matonoruyeckne namexeHus TCP npescTas-
NeHbl NPeUMyLLIECTBEHHO peaykuner napametpa TS. Y naumeHToB
B Bo3pacte 60-70 ner (64,4+2,7) BbIXOZ 3a rpaHNLbl «TO4EK pas-
JeNeHns» BCeX aHanu3npyembix nokasareneii «time domain» BCP
BbisfiBNeH B 0,47% cnyyaes (1 Myx4uHa). CoyeTaHne KputmyecKmx
3HayeHun SDNNi, RMSSD n pNN50 3apeructpuposaHo B 1,88%
cnyyaes (3 xeHwuHbl; 1 myxyuna), SDNNi n pNN50 -8 1,41% cny-
4aeB (2 eHwwuHbl; 1 MyxyuHa); RMSSD u pNN50 — 0,47% (1 XeH-
wWwmHa). B uenom, kputuyeckue 3HaveHns SDNNi y naunentos 60-70
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et 3aperucTpmpoBaHbl B 4,23% Cry4aes (5 XEHLWH; 4 MYXHMH);
RMSSD - B 2,82% cny4aes (4 XeHwmHbl; 2 Myx4uH); pNN50 - 7,52
% (7 XeHLWMH; 9 Myx4uH). Matonornyeckne nsmenequs TCP npea-
CTaBNeHbl peaykumen napamerpa TS.

3aknioyenue:

Takum 00pa3oM, BbIXOL 3a rPaHULLbl «TOYEK Pas3fenieHns» 04HOro
WA HECKONbKMX Mokasateneii «time domain» BCP 3apernctpu-
poBaH B 16,45% Crny4aes y XeHWUH U 27,73% y Myx4nH ¢ Al I
cteneHn. MakcumansHo BbIxod nokasareneit BCP 3a npefensl kpu-
TUYECKNX 3HaYeHNi (17,39% — MyXHuHbI, 6,58% — XEHLLMHbI) 3a-
perucTpupoBaH B Bozpacte 50-59 net, NPeUMyLLECTBEHHO Y MyX-
YWH C peaykuuein napameTtpa TS, 4TO MOXET ObITb UCMONb30BAHO
Lns MoLuMUKaLMU NeYebHbIX MepPONpUATUIA.
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