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84,7 мм), левая у женщин — 58,0 мм (49,6–64,5 мм), у мужчин — 54,8 мм 
(52,4–64,5 мм) [1]. 

Определены наружный диаметр почечной артерии правой — 7,1 ± 1 мм, 
левой — 7,2 ± 1 мм [4]. Расстояние между устьем верхней брыжеечной ар-
терии и устьем правой артерии почки в среднем составило 4 ± 1 мм, а меж-
ду устьем левой — 7,2 ± 4 мм. Разница высоты между устьями правой и 
левой почечной артерий определялась в 80 % случаев и составила около 3 
± 0,5 мм. 

По остальным парным ветвям в современных источниках (после 2000 
г.) исследований морфометрических показателей очень мало. По пояснич-
ным и нижним диафрагмальным не найдено вообще. 

Выводы. Мало данных, описывающих геометрию просвета сосуда. 
Нет математически точного описания координат точек измерения парамет-
ров артерий. 
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Студенты медицинских вузов в процессе обучения сталкиваются с ог-

ромными умственными нагрузками. Уже с первых дней начинается изуче-
ние такой базовой дисциплины как анатомия человека. Без усилий ни один 
студент не сможет воспринять, получить знания в должном объеме, необ-
ходимом для будущего врача. В связи с этим очень важно уметь правильно 
организовать процесс самоподготовки.  

Методы исследования. Методом анкетирования нами был проведен 
опрос среди студентов 1-го курса (202 девушки и 66 юношей), которым 
было предложено оценить по 10-бальной шкале свои способности к само-
организации (10 — максимальная степень).  

Результаты и обсуждение. Результаты представлены в таблице. 

Особенности самостоятельной подготовки студентов к занятиям 

Оценка в баллах 
Вопросы 

юноши (n = 66) девушки (n = 202)
Оцените уровень самоорганизации при само-
стоятельной подготовке к занятиям по ана-
томии человека 

6,12 ± 2,07 6,83 ± 1,39 

Оцените степень готовности изменить образ 
жизни, привычки для повышения качества 
подготовки к занятиям по анатомии человека

6,80 ± 1,81 7,20 ± 1,96 

 
Анализ данных с учетом баллов показал половые особенности в про-

цессе самоподготовки (рис.). Затруднились с ответом на данный вопрос 0,5 
% девушек и 1,5 % юношей. Низкий уровень самоорганизации (менее 5 
баллов) отметили у себя 28,9 % юношей и 14,9 % девушек. Средний уро-
вень (6 баллов) явных половых отличий не имеет. Высокий уровень само-
организации (7–8 баллов) отметили у себя большинство студентов: 59,4 % 
девушек и 37,8 % юношей. Очень высокий уровень (9–10 баллов) отмечен 
практически в равной степени (7–9 %), но у юношей высший балл в 4,5 
раза чаще. 
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Рис. Уровень самоорганизации при подготовке к занятиям по анатомии человека 

 
Все студенты в ходе анкетирования выразили готовность изменить 

привычки и образ жизни для улучшения качества подготовки к занятиям. 
Низкий уровень готовности (2–5 баллов) — 27,2 % юношей и 16,9 % де-
вушек. Средний уровень к переменам (5–6 баллов) — 25 % девушек и 33 % 
юношей. Однако большинство студентов готовы меняться для повышения 
эффективности подготовки, прилагая к этому значительные усилия. Высо-
кий уровень готовности (7–8 баллов) — 44,6 % девушек и 42,4 % юношей. 
Очень высокую готовность (9–10 баллов) — 23,7 % девушек, что в 1,4 раза 
выше, чем у юношей.  

Выводы. Большинство студентов отметили у себя высокий уровень 
самоорганизации при подготовке занятий (у девушек выше в 1,6 раза). Вы-
сокую степень готовности изменить образ жизни для повышения эффек-
тивности подготовки к занятиям выразили большинство студентов (более 
40 % от общего количества), очень высокую степень готовности девушки 
отмечали в 1,4 раза чаще парней.  


