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Введение. Актуальность проблемы бешенства в мире нарастает в последние 20 
лет. Бешенство — нейровирусное заболевание зоонозной природы, которое проявляет-
ся острым энцефалитом и после наступления симптомов заболевания почти всегда за-
канчивается летально. Эффективных методов лечения не существует. Прогноз всегда 
неблагоприятный. Бешенство представляет потенциальную угрозу для людей в более 
чем 150 странах по всему миру. По оценкам, ежегодно от этого заболевания в мире 
умирают 59 000 человек, в основном (до 99%) в странах Африки и Азии. 40% смертей 
от бешенства в мире регистрируются среди детей в возрасте до 15 лет. Большинство 
случаев заболевания людей вызваны укусами инфицированных собак, а не контактами 
с многочисленными и разнообразными видами диких животных, которые выступают 
резервуаром вируса на разных континентах [1–4]. 

ВОЗ животных (МБЭ), Продовольственная и сельскохозяйственная организация 
ООН (ФАО), Глобальный альянс по борьбе против бешенства (ГАББ) учредили парт-
нерство «Объединенные против бешенства» для выработки общей стратегии, направ-
ленной на сведение к нулю смертности людей от бешенства, передаваемого собаками, к 
2030 г. [1].  
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В Республике Беларусь последний случай смерти человека от бешенства был в 
2012 г. в Могилевской области. В результате исследования эпидемиологических осо-
бенностей 144 случаев бешенства, произошедших в Беларуси с 1951 по 2015 гг., уста-
новлено, что главенствующее положение заболевших бешенством заняла Гомельская 
область (38 человек). 

Целью нашего исследования была оценка эпидемической ситуации по заболе-
ваемости бешенством среди животных и частоты обращаемости населения за антира-
бической помощью в динамике за 1997–2017 гг. по районам Гомельской области для 
обоснования эпидемической ситуации и разработки адекватных профилактических ме-
роприятий. 

Материалы и методы. Основу методологии составил ретроспективный эпиде-
миологический анализ обращаемости за антирабической медицинской помощью 
(АРМП) населения Гомельской области за анализируемый период, описательно-
оценочный и статистический методы. Обработка данных проводилась с использовани-
ем программы Microsoft Exсel. Для оценки частоты и структуры изучаемых  явлений  
рассчитывали  относительные показатели (р) со статистическими ошибками (Sp) и 95% 
доверительными интервалами (ДИ). Различия между сравниваемыми  относительными  
величинами  определяли  по значению t-критерия Стьюдента и уровню значимости (Р), 
сравнивая его с критической величиной для соответствующего объема выборки, а так-
же по значениям 95% ДИ. 

Результаты исследования и их обсуждение. За последние 20 лет многолетняя 
динамика заболеваемости бешенства среди животных в Гомельской области характери-
зовалась периодичностью с чередованием периодом подъема и спада заболеваемости. В 
период с 1997 по 2003 гг. наблюдалось постепенное нарастание заболеваний бешенст-
вом среди домашних и диких животных, в 2004 г. наблюдался резкий спад, а к 2006–
2007 гг. – резкий подъем заболеваний по Гомельской области среди, как диких, так и 
домашних животных. Далее отмечалось нарастание с 2009 по 2011 гг. и резкий спад в 
2011–2013 гг. Заболеваемость бешенством среди животных на территории Гомельской 
области имеет ярко выраженную тенденцию к росту (рисунок 1). 

 

 
Рисунок 1 – Многолетняя динамика заболеваемости бешенством животных  

в Гомельской области за 1997–2017 гг. 
 
Территориальное распространение бешенства среди животных неравномерно по 

районам Гомельской области. В эпизоотический процесс вовлечены все районы облас-
ти. Образовались стойкие природные очаги в Буда-Кошелевском, Брагинском, Жло-
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бинском, Рогачевском, Петриковском, Ветковском, Речицком, Лоевском и Калинкович-
ском районах (рисунок 2).  

 

 
Рисунок 2 – Распространенность бешенства по районам Гомельской области 

 
В настоящее время бешенство установлено у животных, относящихся более чем 

к 30 видам. Чем обширнее территория, тем обычно шире набор животных, участвую-
щих в эпизоотическом процессе. На территории Гомельской области в течение послед-
них 10 лет бешенство было установлено у 13 видов животных, которые и активизируют 
эпизоотический процесс за счет комплексного воздействия на него. Также за этот пери-
од от бешенства пострадало 1 975 животных. Значительную часть из них составили ли-
сицы (42%) и КРС (18%). За эти 20 лет заболеваемость среди диких животных состави-
ла 59% от общего количества заболевших, домашних – 41% (в 1999 г. 33,4% и 66,6% 
соответственно).  

Как известно, реализацию риска инфицирования при бешенстве предопределяет 
категория повреждения, устанавливаемая в момент обращения пациента за АРМП в за-
висимости от характера контакта и данных о животном. На территории Гомельской об-
ласти в течение всех лет наблюдения частота обращения лиц за АРМП в связи с повре-
ждениями, нанесенными животными с установленным бешенством нарастала, достиг-
нув наибольшего значения по стране в 2016 г. — 20,70/0000 (95% ДИ 18,3–23,1), при 
этом аналогичный годовой республиканский показатель был превышен в 3,3 раза  
(Р < 0,01), а показатель по области в сравнении с 2013, 2014 и 2015 гг. – в 2,7 раза  
(Р < 0,001), в 2,4 раза (Р < 0,001) и в 1,3 раза (Р < 0,02) соответственно [5]. 

Заболеваемость бешенством диких и домашних животных находится в прямой 
зависимости. Подъемы и спады заболеваемости среди кошек и собак аналогичны забо-
леваемости диких плотоядных. Такая же картина наблюдается и среди сельскохозяйст-
венных животных. Эту зависимость подтверждает и сезонность заболевания среди ди-
ких и домашних животных. Для диких плотоядных первый подъем характерен в зимне-
весенний период, второй – в октябре и ноябре. Для домашних животных наивысшая за-
болеваемость приходится на март-май, второй подъем – в осенне-зимнее время. 

За период с 2007 по 2017 гг., в отсутствие случаев заболевания бешенством  лю-
дей, за оказанием АРМП в организации здравоохранения Гомельской области обрати-
лись 43 248 человек. В среднем, ежегодно за антирабической помощью обращалось 
3 932 человека. Наибольшее количество отмечалось в 2016 г. (295), а наименьшее – в 
2017 г. (118), что можно объяснить состоянием информационно-образовательной рабо-
ты с населением за анализируемый период. 
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Установлено, что на территории Гомельской области в течение всех лет наблю-
дения частота обращения лиц за АРМП в связи с повреждениями, нанесенными живот-
ными с установленным бешенством нарастала, что может служить индикатором веро-
ятности осложнения эпидемиологической ситуации по бешенству в связи с интенсив-
ной активизацией на протяжении ряда лет факторов эпидемиологического риска. 
Возросло число обратившихся с 3-й, наиболее опасной, категорией повреждения, что 
может косвенно указывать на снижение настороженности населения в отношении бе-
шенства на современном этапе. Поэтому основной защитой для людей и животных яв-
ляется регулирование и контроль эпизоотической ситуации, иммунизация животных и 
людей.  

Заключение. Значительную роль в профилактике бешенства играет организация 
работы органов лесного хозяйства, охраны природы, охотничьего хозяйства, заповед-
ников и их взаимодействие с ветеринарной и эпидемиологической службами. Меры 
профилактики и борьбы с бешенством весьма трудоемки, многообразны и, несмотря на 
интенсивное их проведение, напряженность эпизоотической ситуации по этой болезни 
снижается очень медленно. Пока не может быть и речи об искоренении инфекции бе-
шенства, многомиллионная эволюция вируса обеспечила широкие возможности для его 
приспособления к разнообразным условиям существования, широкое распространение 
инфекции в самых разнообразных условиях. 
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