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ных образовательных учреждений для детей с РАС и отсутствие специально подготовленных 
специалистов такого профиля. Однако, опрос людей, не сталкивающихся с этой проблемой, 
дал абсолютно противоположный результат: за обучение детей с аутизмом в обычных школах 
высказалось втрое больше людей, чем за обучение в специальных образовательных учрежде-
ниях для детей с РАС [3]. Поэтому 48 % студентов ответили верно на этот вопрос. 

На вопрос, «излечим ли аутизм», 23 % опрошенных ответили утвердительно, 42 % — от-
рицательно, 35 % — затруднились ответить. По данным Н. В. Симашковой и Е. В. Макушина 
(2015) у 70 % больных расстройствами аутистического спектра наблюдается стабильное пост-
терапевтическое улучшение, в 10 % случаев — больные полностью восстанавливаются. Таким 
образом, более трети респондентов не осведомлены о том, что при проведении своевременной 
диагностики и коррекции возможна успешная социализация людей с аутизмом. 

На вопрос о том, разрешили бы респонденты своему ребенку контактировать с детьми-
аутистами, менее 70 % опрошенных ответили утвердительно. Данные представлены на рисунке 2. 

 

                                                          

Рисунок 1 — Ответы респондентов на вопрос                    Рисунок 2 — Ответы респондентов на вопрос 
«Принимает ли общество людей с аутизмом?»                             «Вы разрешили бы своему ребенку 

                                                                                               «контактировать с детими-аутистами?» 
 
Заключение 
Студенты-медики, обучающиеся на третьем курсе, недостаточно осведомлены в во-

просах по проблеме аутизма. Менее 30 % респондентов дали точный ответ на вопрос, что 
такое аутизм. Более половины опрошенных студентов-медиков недооценивают, что успеш-
ная социализация людей, страдающих аутизмом, возможна. 80 % респондентов общались с 
людьми, страдающими аутизмом, однако считает, что общество не принимает людей с 
данной патологией. Менее 70 % опрошенных студентов-медиков выразили свое лояльное 
отношение к тому, чтобы позволить собственному ребенку контактировать с детьми-
аутистами. Таким образом, важное значение для интеграции людей, страдающих аутиз-
мом, в общество имеет информирование населения, преодоление социально-культурных 
барьеров, специальная подготовка врачей-специалистов. 
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Господь посылает человеку болезнь как страдание — во искупление греха. Но Гос-
подь посылает человеку болезнь и как путь к спасению своей души. Так трактуются исто-
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рии в житиях святых, когда смирение и терпение, с которым подвижники переносили 
страдание, вдохновляли к вере и мужеству посещавших их людей [1, 2]. 

Не всякая болезнь следствие греха, но греховная жизнь всегда ведет к болезни. В ре-
зультате конкретного греха человек получает и конкретную болезнь. «Тесны ворота в 
жизнь» — точное выражение той истины, что жить по-человечески трудно. Воздерживать-
ся от удовольствий, отбирать ценное из потока повседневности труднее, чем хватать все 
подряд и без меры … 

За потакание своим страстям и плоти человек жестоко расплачивается, принося в 
жертву, прежде всего, собственное здоровье. Расплата за чревоугодие — ожирение, болез-
ни печени, желчного пузыря, желудка, поджелудочной железы, атеросклероз. Связь болез-
ней пищеварительного тракта с обжорством очевидна. 

Расплата за блуд — венерические и гинекологические заболевания, бесплодие, про-
статит, импотенция. Знаменитый сексопатолог Л. Мильман, проанализировав 6,5 тыс. ис-
торий болезней людей, страдавших импотенцией, пришел к выводу, что этот недуг ни у 
одного человека не был следствием полового воздержания. Наоборот, у части больных 
импотенция стала результатом их пристрастий к любовным излишествам. Более того, воз-
держание даже полезно. Благодаря целомудренному образу жизни у человека накаплива-
ются силы, которые приносят ему пользу в дальнейшем. 

«Горе миру от соблазнов, ибо надобно прийти соблазнам; но горе тому человеку, че-
рез которого соблазн приходит». Евангелие от Матфея, гл. 18, ст. 7. 

Расплата за уныние, а уныние в православии тоже считается смертным грехом, по-
скольку предполагается, что впавшая в него душа не доверяет Богу (противоположная 
унынию добродетель — надежда во всем на Всевышнего). И как результат расплаты — 
депрессивные неврозы и психозы, болезни почек, ослабление иммунной системы, онколо-
гические заболевания. Раскаявшись в своём неверии, надо примириться с Богом, чтобы 
скорби не повергли нас в уныние. Будем помнить слова Христовы, сказанные Им Своим 
апостолам, а в лице их всем, кто в Церкви. «Я с вами во все дни до окончания века. 
Аминь». Евангелие от Матфея, гл. 28, ст. 20. 

Расплата за гнев (злобу) — гипертония, ишемическая болезнь сердца, стенокардия, 
инфаркт, инсульт. В состоянии гнева (злобы) в кровь выбрасываются стрессовые гормоны, 
выброс которых приводит к спазмам мелких сосудов головного мозга, сердца, и, как ре-
зультат, — стенокардия, инфаркт, инсульт. Это было замечено еще царем Давидом, напи-
савшим в одном из своих псалмов: «Гневаясь не согрешайте», «Злоба его обратится на его 
голову», «Честь для человека — отстать от ссоры; а всякий глупец задорен». 

Расплата за сребролюбие и зависть — нервно-психические расстройства — неврасте-
ния, психопатия. Стремление к богатству и роскоши, или зависть к тому, кто ими облада-
ет, — вот что все заметнее нас окружает. 

«Не собирайте себе сокровищ на земле, где моль и ржа истребляют и где воры подка-
пывают и крадут». Евангелие от Матфея, гл. 6, ст. 19. Христос указывает нам совет, как 
следует поступать, чтобы уберечься от лишних печалей. 

И перефразируя известного классика, что религия опиум для народа, можно сказать, 
что религия является опиумом от душевной боли. И лучшего средства от душевной боли, 
чем религия, вряд ли существует. 

Действительно, имеет значение то, как мы заботимся о себе. Мы ответственны за свой 
образ жизни и за его влияние на наше тело, разум и дух. 
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