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г. Гомеля и г. Лондона. Дальнейшие исследования проблемы шумового загрязнения го-

родской среды должны быть направлены на разработку принципов определения эффек-

тивности шумозашитных мероприятий. 
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Введение 

В настоящее время установлено, что синдром запястного канала может быть связан с 

длительным использованием смартфонов, и его развитие возможно у каждого владельца 

гаджета. Причиной синдрома являются часто повторяющиеся двигательные алгоритмы, 

серии однообразных движений, например, при наборе текста в смартфоне, а также непра-

вильное положение кисти. В результате подобных манипуляций хронически перегружают-

ся одни и те же мышцы и суставы, что чревато микротравмами нервного ствола [1]. 

Цель 

Сравнить длительность времени использования мобильного телефона юношами и 

девушками. 

Материал и методы исследования 

Было проведено анкетирование 58 респондентов: 29 юношей и 29 девушек, явля-

ющихся студентами ГомГМУ. Возраст респондентов, участвовавших в опросе, соста-

вил от 18 до 25 лет. Средний возраст составил 22,5 (22–23) года. Статистическая обра-

ботка полученных данных проводилась с использованием пакета прикладных программ 

«Statistica» 10.0. Поскольку изучаемые параметры не подчинялись закону нормального 

распределения (тест Колмогорова-Смирнова), статистическую обработку полученных 

результатов проводили с использованием непараметрического критерия Манна-Уитни 

(U, Z). Данные описательной статистики приведены в виде Me (Q1; Q2), где Me — ме-

диана, Q1 и Q2 соответственно нижний и верхний квартили. Различия считали стати-

стически значимыми при p < 0,05 [2]. 

Результаты исследования и их обсуждение  

Данные опроса студентов представлены в таблице 1. 

Результаты исследования показали, что 75,87 % студентов пользуются мобильным 

телефоном более 4-х часов в сутки. 8,63 % всех опрошенных указали, что используют 

мобильный телефон в течение 9 часов и лишь 5,17 % респондентов — в течение часа. 
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Таблица 1 — Время использования студентами мобильного телефона за сутки и в течение 

недели 

Количество часов за сутки % респондентов Количество часов за неделя % респондентов 

1 час 5,17 7 часов 5,17 

2 часа 10,34 14 часов 10,34 

3 часа 8,62 21 час 8,62 

4 часа 18,96 28 часов 18,96 

5 часов 13,79 35 часов 13,79 

6 часов 12,07 42 часа 12,07 

7 часов 15,52 49 часов 15,52 

8 часов 6,90 56 часов 6,90 

9 часов 8,63 63 часа 8,63 

 

Также 17,24 % студентов указали на наличие таких субъективных симптомов: боль 

в области запястья, покалывание и онемение пальцев рук, которые могут являться 

симптомами карпального туннельного синдрома. 

Показано, что синдром запястного канала наблюдается у женщин в 3–10 раз чаще, 

чем у мужчин по причине небольшого размера канала [3]. Пик заболеваемости прихо-

дится на возраст 40–60 лет, однако данный синдром может возникнуть в любом воз-

расте [4]. Согласно данным, 10 % страдающих этим заболеванием моложе 31 года [5]. 

Время использования мобильного телефона студентами в зависимости от пола 

представлено в таблице 2. 

Таблица 2 — Сравнительная характеристика времени пользования мобильного телефо-

на юношами и девушками — Me (Q1; Q2) 

Пол Время за сутки (часы) Время за неделю (часы) 

Мужской 4,0 (2,5; 5,5) 28,00 (17,5; 42,00) 

Женский 6,00 (4,00; 7,00) 42,00 (28,00; 49,00) 

р p = 0,015 p = 0,06 

 

При анализе полученных данных было установлено, что девушки используют мо-

бильный телефон в течение суток в 1,5 раза больше, чем юноши, различия статистически 

значимы (p = 0,015). Также наблюдается тенденция к увеличению времени использования 

мобильного телефона девушками в течение недели по сравнению с юношами (p = 0,06). 

Выводы 

1. У девушек время использования мобильного телефона за сутки больше, чем у 

юношей (р = 0,015). 

2. Отмечена тенденция к увеличению времени использования мобильного телефо-

на девушками в течение недели по сравнению с юношами (p = 0,06). 
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