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Кроме того, данные, полученные в учреждении здравоохранения «Светлогорская 

центральная районная поликлиника», продемонстрировали следующую закономерность: 

из 13842 вакцинированных против гриппа лишь 3,3 % переболели гриппом в легкой 

форме. Это доказывает эффективность вакцины, составившую 96,7 % (рисунок 3). 

 

 

Рисунок 3 — Доля заболеваемости ОРВИ у вакцинированного от гриппа населения 

 

Обычно эпидемия объявляется в случаях, когда заболевает более 5 % населения. В 

2018 г. в медицинские учреждения Гомельской области за период январь-март с уста-

новленным диагнозом грипп обратилось 85 человек, что составило 0,055 %, от числа 

заболевших и 0,00598 % населения Гомельской области. 

Выводы 

1. Среди заболевших ОРВИ и гриппом преобладает детское население — 70–75 %. 

2. Вакцинирование против гриппа как профилактическое мероприятие является 

наиболее надежным способом уберечь себя от инфекций. 

3. Преимущественно городское население нашей области обращается в учрежде-

ния здравоохранения по причине ОРВИ. 

4. Эффективность вакцинирования как профилактического метода составила 96,7 %. 

5. Вакцинирование против гриппа значительно снижает риски заболевания ОРВИ, 

так как количество вакцинированного от гриппа населения среди заболевших ОРВИ 

составило 17,1 %. 
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Введение 

Ингибиторы HMG-CoA редуктазы (статины) являются основной группой гипохоле-

стеринемических препаратов. Наряду с гипохолестеринемическим действием, статины об-

ладают противовоспалительными и иммуномодулирующими свойствами, что расширяет 

область их клинического применения, в частности, в терапии хронических воспалитель-

ных и аутоиммунных заболеваний. Статины являются конкурентными ингибиторами 3-

гидрокси-3-метил-глутарил-КоА (HMG-CoA) редуктазы, ключевого фермента в синтезе 

холестерина на этапе превращения HMG-CoA в мелвалоновую кислоту. 
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Широкое применение статинов способствовало накоплению информации об их 

негативных эффектах, которые проявляются в виде увеличения числа онкологических 
заболеваний, неврологических нарушений, печёночной и почечной недостаточностей, 

сахарных диабетов и депрессий. 

Цель 

Провести анализ баз данных и литературы посвящённых механизму действия этой груп-
пы препаратов и выделить ряд особенностей ассоциирующих с их побочными эффектами. 

Материал и методы исследования 

Анализ взаимодействия статинов с ферментами на основе баз данных Biogrid 3.5, 

Pfam 32.0. 
Результаты исследований и их обсуждение 

Известно, что наряду с гиполипидемическим действием, статины влияют на состо-
яние эндотелия (стимулируют продукцию NO), обладают противовоспалительной, ан-

тиагрегантной, антиоксидантной и антиаритмической активностью [1]. Следует отме-
тить и отрицательные эффекты приема статинов, среди которых наиболее часто упоми-

наются миопатия, гепато- и нефротоксичность, увеличенный риск развития онкозабо-
леваний, сахарного диабета, неврологических нарушений и др. [2]. Т. н. «плейотроп-

ные» эффекты статинов в значительной степени связаны с подавлением синтеза мева-
лоната и его производных, включая фарнезилпирофосфат (FPP) и геранилгеранилпиро 

фосфат (GGPP). FPP и GGPP задействованы в посттрансляционной модификации (пре-
нилировании) белков: с помощью ферментов фарнезилтрансферазы и геранилгеранил 

трансферазы FPP и GGPP присоединяются к остатку цистеина в С-концевом мотиве 
CaaX. GGPP также используется в модификации белков, содержащих последовательно-

сти CC или CXC, при участии геранилгеранилтрансферазы II. Пренилирование необхо-
димо для заякоривания в мембране и функционирования широкого спектра биологиче-

ски активных молекул [3]. Среди них малые GTP-азы, такие как Ras и RhoB, которые 
являются фарнезилированными, и Rho, Rac, Cdc42 и Rab, которые являются геранилге-

ранилированными. В совокупности эти небольшие GTP-азы задействованы во всех ос-
новных сигнальных путях, которые регулируют пролиферацию, адгезию, миграцию, 

апоптоз, синтез цитокинов и др. клеточные процессы. Пренилированию также подвер-
гаются компоненты дыхательной цепи митохондрий гем А и убихинон, белки ядерной 

ламины, долихол, который участвует в N-гликозилировании мембранных белков, и 
другие молекулы, дефицит которых может привести к клеточной гибели. Полагают, что 

именно с этим связаны токсические осложнения (миопатия, повреждение клеток пече-
ни), которые были отмечены при длительном приеме некоторых статинов [2]. Умень-

шение концентрации холестерина в клеточной мембране под действием статинов мо-
жет способствовать перераспределению мембранных белков и изменению активности 

мембранных рецепторов, как это было показано, например, в условиях эксперимента для 
кавеолина 3 и β-адренорецепторов [4]. Наконец, холестерин необходим для синтеза ви-

тамина D3 и стероидных гормонов. По мнению некоторых исследователей [2], подавле-
ние синтеза этих веществ способствует повышению риска развития аутоиммунных забо-

леваний и половых расстройств на фоне длительного приема высоких доз статинов. 
Статины могут непосредственно связываться и модулировать активность некото-

рых клеточных белков. Среди т.н. «мевалонатнезависимых» мишеней статинов особый 
интерес представляет гистондезацетилаза 2 (HDAC2). Так, в культуре опухолевых кле-

ток ловастатин ингибировал активность HDAC2, предположительно, путем прямого 
связывания с каталитическим центром фермента, способствуя накоплению ацетилиро-

ванного гистона Н3 и экспрессии ингибитора циклинзависимой протеинкиназы белка 
р21. Следовательно, статины могут быть непосредственно вовлечены в регуляцию экс-

прессии генов [5]. 
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Наряду с активным транспортом с помощью переносчиков, статины могут прони-

кать внутриклеточно путем пассивной диффузии через наружную мембрану. Очевидно, 

что данный путь используется преимущественно «липофильными» статинами: сравни-

тельная оценка сродства статинов к липидному бислою с использованием модели им-

мобилизованных на сорбенте искусственных мембран (IAMs, immo bilized artificial 

membranes) показала следующий порядок: правастатин — аторвастатин — симвастатин 

[6]. Тем не менее, «гидрофильные» статины также могут диффундировать через кле-

точные мембраны. Так, с использованием культур энтероцитов и гепатоцитов было по-

казано, что при высоких концентрациях розувастатин и правастатин попадают в клетки 

не только путем активного транспорта, но и пассивно [6]. 

Выводы 

Таким образом, при изучении механизмов действия статинов в культуре клеток 

необходимо учитывать способность препаратов проникать в клетки различных типов, а 

также их фармакокинетические особенности. Одним из важнейших проявлений «плей-

отропного» действия статинов является их противовоспалительная и иммуномодули-

рующая активность. Отсюда возникает интерес для изучения влияния статинов на 

клетки иммунной системы (моноциты и Т-лимфоциты), играющие важнейшую роль в 

развитии атеросклероза и других хронических воспалительных заболеваний. 
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Введение 

В конце прошлого века был достигнут значительный прогресс в терапии сахарного 

диабета 1 типа (СД1). Первые препараты гормона были далеки от идеала, но совершен-

ствование технологии привело к появлению рекомбинантного человеческого (генно-

 

 

 


