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Buieoown

Taxum 00pa3om, ObLIO BBISBIEHO, YTO MATOJIOTHS UIUTOBUIHOM Kejle3bl y OCTpaiaBIie-
rO HaceleHUsl B CTPYKType BIEPBbBIC BBISBICHHBIX ciaydyaeB 3aboneBanuii B 2017 r. 3aHnmaer
4,1 %. Haubomnpliee KOIMYECTBO CIy4yaeB 3a00JI€BaHUN ITUTOBUTHOM >KEJI€3bI 3aPETUCTPUPO-
BaHO B Bo3pacte ot 45 o 69 ner (61,7 %), MakcCuMaabHOE KOJIMYECTBO CIIy4aeB MaTOJIOTHH
LIMTOBUIHON JKEJIe3bl OTMEYEHO BO3pacTHOM rpynmne 55-59 ser, kak y My»K4YuH, Tak U y
KEHIIMH. B CTpyKType THUpeouTHOM MaTOoNOruK MOCTPAIaBUIET0 HAceIeHUs npeoliaaeT He-
TOKCHYCCKHUI OJHOY3JI0BOI M MHOT0Y3J10BOi 300 (44,5 %).
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Beseoenue

Caxapunbiit quader (CJI) sBisiercs onHoll n3 Hanbosee akTyanbHBIX MPOOJIEM 3/1paBOOXpa-
HeHust B XXI B. [1]. AHemuuecKkuii CHHIPOM SIBIISIETCSI PACIIPOCTPAHEHHBIM U 3a4acTyI0 HECBOE-
BPEMEHHO JTMarHOCTHPYEMOM COMyTCTRYIOIIEH maroyorueil caxapuoro auadera [2]. CymecTByer
HeMaJio (haKTOpPOB, CIIOCOOHBIX MPUBOAUTH K Pa3BUTHIO aHEMHUYECKOTO CHHIPOMA Y MAI[MEHTOB C
CaxapHbIM JUa0eTOM, OJJHAKO C YYETOM BEIyIIEH POSM MOpaKEHHs MOYEK aHEMUIO y ATUX OO0Jb-
HBIX TPAIUIIMOHHO PACCMATPUBAIOT KaK MPOsBIICHUE qradeTiHyeckor HehyporaTuu, BEIPaXKEHHOCTh
KOTOPOI HapacTaeT 1Mo Mepe MporpeccupoBanus Xpouuueckoit 6osnesnu mouek (XbII) [1, 2].

Henw

W3y4uuth 4acToTy U TSKECTh aHEMUYECKOT'0 CUHIPOMA y MAI[MeHTOB ¢ caxapHbIM auade-
toM ¢ XFBII B cpaBHEeHUM ¢ manueHTamMu 0e3 Mo4YeyHON MaTOIOTHH.

Mamepuai u memoowl ucciedo8anus

[IpoBenen perpocnexkTuBHbIN aHanu3 115 ucropuit 6one3nu nauuentos ¢ CJl 1 u 2 tumna,
HaXOJ/IMBIINUXCS Ha CTAllMOHAPHOM JICUCHHH B SHIAOKpPUHOJOTHYECKOM otnaesieHnu ['Y3 «l'o-
MeJIbCKas TOpoJIcKas kinHudeckas 6oipHuUIa Ne 3». KputepusmMu TuarHoCTUKHA aHEMUYECKO-
ro cungpoma o BO3 Obutn ypoBens Hb < 130 /1 y myxuns u Hb < 120 1/1 y >keHIIUH.
Cramuu XBII onienuBanuck no yposaro CK® (KDIGO 2012).

Pe3ynomamul ucciedosanusn u oocyrcoenue

B xozne ananuza pe3ynbTaToB 00IIEro aHalln3a KPOBH (KOJIMYECTBO IPUTPOLIUTOB, FEMO-
rII00MHA), KpeaTHHUHA TJIa3Mbl KPOBH M CYTOYHON MPOTEUHYPUHU OBUIM MOJIYYEHBI JaHHBIC,
MO3BOJIAIONINE OICHUTh HAIM4YWE, CTETIeHb AHEMUYECKOTO CHUHIPOMA, OMPENEIUTh OTCYT-
CTBHUE WJIM HATWMYUE MIOPAKEHUS TIOYEK U CTETICHD WX TSHKECTH Y TAIUCHTOB JAHHON BBIOOPKH.

N3 115 manueHToB ¢ 1uarHo3oM caxapHbii auadet y 44 (38 %) manueHToB ObUT BBISBIICH
AQHEMHUYCCKUI CHHAPOM, U3 KOTOphixX 7 (16 %) uenosek ¢ CII 1 tuna u 37 (84 %) denoBek ¢
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C/[ 2 tumna. [Tpu ananu3e cTENEHH TSHKECTH aHEMUYECKOTro CHHApoMa y nanueHToB npu C/ 1
U 2 TUTA BBISBJICHO, YTO aHEMHS JIETKOUM CTETICHH SBJISETCS] Hanbosiee paclpoCTpaHEHHHOW U
BcTpevanach B 77 %, anemus cpeaneit crenenu — B 20 %, Tsxeno — B 3 % cmydaes. Cre-
JyeT OTMETUTh, YTO AaHEMHUYECKUN CHHJIPOM Yallle pacHpOCTpaHEeH y JKEHCKOro mnoia (66 %),
4yeM y MyKCKoro (34 %).

[Ipu u3y4yeHHH B3aMMOCBSI3U MOPAKEHHUS TOYEK U AaHEMHUYECKOTO CHHIPOMa YCTaHOBIIE-
HO, YTO PacIpoOCTPaHEHHOCTh aHEMUUYECKOro cuHapoma y nanrentoB ¢ CII 1 u 2 tun ¢ nopa-
JKeHHEeM Touek coctaBuiia 76 u 24 % — 6e3 modeuHoit nmaronoruu. [lopaxkeHue moyex yvaie
nuarHoctupyercs y namuentoB ¢ CJI 2 tuma (88 %).

Ta6J'II/II_Ia 1 — LIEICTOTEI AHCMHNUYCCKOT'O CI/IHI[pOMa y IIaIITUCHTOB C CI[ B 3aBUCUMOCTU OT
cranun XbII
Cragun XBIT
XBII | XBII II XBIT 11T XBIT IV

YacToTa aHeMun

CK® >90
mi/mun/1,73 M2

CK® 60-89
mi/mus/1,73 M2

CK® 30-59
mi/mus/1,73 M

CK® 15-29
mi/mus/1,73 M
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Anemus y nauuentoB ¢ CJI 2 tumna 2

7

6

21

19

65

2

7

4

57

Anemus y nauuentoB ¢ CJI 1 tuma — —

VY namuentoB ¢ CJ| 2 tuna yactora anemuu npu XbII 1 ct. cocraBnser 7 %, 2 cT. —
21 %, 3 ct. — 65 %. Tepmunanbhas cranus XbII BesiBneHna y 2 nanuentos ¢ C/I.

Boieoown

1. YacToTa aHEMHUYECKOrO CHHAPOMA y TMALMEHTOB C CaXapHBIM JUA0ETOM COCTaBIISIET
38 % u ero pacpocTpaHEeHHOCTh Mpeodiianaet y nanuentoB ¢ CJ1 2 turma.

2. Y 6onpmHCTBA MAEeHTOB (77 %) ¢ caxapHBIM AMa0ETOM JUAarHOCTHPOBAaHA aHEMHUS
JIETKOW CTETIEHU TSAKECTH.

3. Yactora anemuueckoro cunapoma y naiuentoB ¢ XbII cocraBuser 76 % u 3Hauu-
TEJTHHO TPEBHIIIAET 3TOT MOKA3aTeh 10 CPABHEHHUIO C MAIMEHTaMH Oe3 MaTOJIOTMH TOYeK.
[Tpu nporpeccupoBanuu craauii XbI1 yacToTa aHEMHUYECKOTO CHHIPOMA BO3PACTAET, UTO SIB-
JSETCSI 3aKOHOMEPHBIM U MOXET OBITH OOYCIIOBJICHO MHOTUMHU (haKTOpaMH, B TOM YHCIIE
CHI)KCHHEM CUHTE3a SPUTPOIOITHHA.
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Beeoenue
C TedyeHHeM BpEMEHM CTPYKTypa 3a00JIeBA€MOCTH YEJIOBEKA MEHSAETCS. DTH U3MEHEHUS
KacaloTcsl M JIe€PMaTOJIOTHUECKOM 3a00J1eBa€MOCTH, KOTOpasi XapaKTepU3yeTcsl YBEeIHMUECHHEM
YAEIBHOI0 Beca XpOHUYECKHX 3aboneBaHuil. K HUM OoTHOcHUTCS W mcopuas, mpodiema KOTo-
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