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В ходе исследования были выявлены следующие высоко положительные корреля-

ционные связи: показатель работоспособности коррелирует с показателями суммарного 

отклонения от аутогенной нормы (СО) (Δr = 0,872), вегетативного баланса (ВБ) (Δr = 

0,899) и показателем стресса (Δr = 0,758). 

Выводы 

Наиболее информативными и оперативными критериями для оценки реакции  

адаптации к физическим нагрузкам у юных спортсменов являются показатели: работо-

способности, СО, ВБ, (r = 0,872–0,899, р < 0,05). Выявленные гендерные различия пси-

хофизиологических показателей позволят оптимизировать тренировочный процесс и 

решить вопрос о готовности к соревновательной деятельности юношей и девушек, за-

нимающихся академической греблей. 
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Введение 

Мышление — психолого-познавательный процесс отражения в сознании человека 

сложных связей и отношения между явлениями окружающего мира [1]. Мышление иг-

рает значительную роль в практической деятельности человека. Требования, предъяв-

ляемые к студентам в век научно-технического прогресса, колоссальные. И не всегда 

обучающиеся могут выдержать мыслительную нагрузку [2]. 

Цель 

Определение параметров мышления студентов УО «Гомельский государственный ме-

дицинский университет» (ГомГМУ) и учащихся Гомельского государственного областно-

го лицея (ГГОЛ), и выделение среднего показателя тестов для разных групп тестируемых. 

Материал и методы исследования 

Работа проведена на базе кафедры биологии с курсами нормальной и патологиче-

ской физиологии ГомГМУ. Данные представлены в виде общего протокола по резуль-

татам обследования с помощью программно-аппаратного комплекса «НС-Психотест». 

В исследовании приняли участие 72 человек, из которых 36 человек являются студен-

тами третьего курса лечебного факультета ГомГМУ и 36 учащихся одиннадцатых клас-

сов химико-биологического профиля Гомельского государственного областного лицея 

(ГГОЛ). Статистическая обработка полученных данных проводилась с использованием 

пакета прикладных программ «Statistiсa» 6.0. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Выбранная нами методика «Исключение слов» направлена на исследование анали-

тико-синтетической деятельности тестируемых, их умение обобщать понятия. Методи-
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ка наиболее чувствительна к нарушениям операционной стороны мышления — к сни-

жению уровня обобщения и искажению процесса обобщения. Методика «Общие поня-

тия» направлена на способность к обобщению, анализу и классификации понятий о 

предметах или групп предметов, или явлений. 

Проанализировав общие протоколы результатов обследования, мы определили ос-

новные показатели: результат исключения слов и способность к обобщению, анализу и 

классификации. Показателями оценки мышления были выбраны: количество правиль-

ных ответов и время выполнения заданий.  

Полученные данные представлены в таблицах 1, 2, 3. 

Таблица 1 — Количественный и процентный показатель от общего числа тестируемых 

Название теста Результат Студенты ГГМУ Учащиеся ГГОЛ 

Исключение слов 

Высокий 22 (61 %) 10 (28 %) 

Средний 12 (33 %) 22 (61 %) 

Низкий 2 (6 %) 4 (11 %) 

Общие понятия 

Высокий 11 (31 %) 4 (11 %) 

Средний 20 (56 %) 26 (72 %) 

Низкий 5 (13 %) 6 (16 %) 

 

Количество учащихся ГГМУ, имеющих высокий результат прохождения теста 

«исключение слов» — 22 студента, что составляет 61 % от общего числа тестируемых. 

Количество учащихся, имеющие средний результат — 12 (33 %) студентов, низкий ре-

зультат — 2 (6 %) студента. По результатам прохождения теста «общие понятия» высо-

кий результат набрали 11 студентов, что составляет 31 % от общего числа тестируе-

мых. Количество учащихся, имеющие средний результат — 20 (56 %) студентов, низ-

кий результат — 5 (13 %) студентов. 

Количество учащихся ГГОЛ, имеющие высокий результат прохождения теста «ис-

ключение слов» — 10 человек, что составляет 28 % от общего числа тестируемых. Ко-

личество учащихся, имеющие средний результат — 22 (61 %) учащихся, низкий ре-

зультат — 4 (11 %) учащихся. По результатам прохождения теста «общие понятия» вы-

сокий результат набрали 4 человека, что составляет 11 % от общего числа тестируемых, 

средний результат — 26 (72 %) учащихся, низкий результат — 6 (16 %) учащихся. 

Таблица 2 — Среднее значение совокупности показателей теста «Общие понятия» 

Среднее значение Студенты ГГМУ Учащиеся ГГОЛ 

Высокого результата 17,2/176,4 с. 16/236,5 с. 

Среднего результата 12,5/155 с. 12,6/131,6 с. 

Низкого результата 8,4/145,4 с. 5/151 с. 

 

По результатам прохождения теста «Общие понятия», студенты ГГМУ преоблада-

ют по показателям высокого и низкого результата — 17,2/176,4 с и 8,4/145,4 с соответ-

ственно, показатель времени прохождения теста у учащихся ГГОЛ, имеющих средний 

результат показывает, что тест был выполнен на 23,4 с быстрее. 

Таблица 3 — Среднее значение совокупности показателей теста «Исключение слов» 

Среднее значение Студенты ГГМУ Учащиеся ГГОЛ 

Высокого результата 17,27/149,1 с. 13,4/106,6 с. 

Среднего результата 11/108,9 с. 11,2/101,4 с. 

Низкого результата 9,5/97,5 с. 10/101,5 с. 
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Исходя из полученных результатов прохождения теста «Исключение слов», сту-

денты ГГМУ преобладают по показателям высокого результата — 17,27/149,1 с, сред-

ний и низкий результат учащихся и студентов остаётся приблизительно равен с разни-

цей на ±0,2/7,5 и ±0,5/4 соответственно. 

Выводы 

Полученные результаты показывают, что студенты ГГМУ обладают более высокой 

способностью к логическому мышлению, обобщению, анализу и классификации поня-

тий о предметах или групп предметов, или явлений, чем учащиеся 11 классов химико-

биологического профиля ГГОЛ. В основном, это связано с узкой тематической направ-

ленностью школьной программы, а также, безусловно, влиянием медицинского вуза на 

мышление студентов, придавая ему специфические особенности, развивая те или иные 

качества интеллекта, и все больше обогащая запас теоретических знаний. 
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Введение 

Здоровье детей является одной из важнейших условий успешности обучения и раз-

вития в школьном возрасте. По данным ВОЗ, до 20 % детей во всем мире имеют про-

блемы психического здоровья. Лишь 10 % выпускников школ могут считаться здоро-

выми, у трети школьников выявлены различные хронические заболевания. Физиологи-

ческие механизмы, обеспечивающие реакции адаптации, достаточно хорошо изучены у 

взрослых и недостаточно исследованы у детей. В настоящее время остаются малоизучен-

ными вопросы адаптации к комплексу действующих факторов учебной деятельности у де-

тей пубертатного периода. Важное место занимает поиск чувствительных скрининговых 

методов диагностики общего функционального состояния организма. Особый интерес 

представляет извлечение информации о физиологическом состоянии организма посред-

ством выявления интегральных характеристик отдельных биологических сигналов с их 

последующей обработкой и выделением соответствующих алгоритмов [1]. 

Цель 

Изучить показатели психофизиологического состояния организма и параметры 

центральной гемодинамики. 

 

 

 

http://lib.mgppu.ru/opacunicode/index.php?url=/auteurs/view/3058/source:default
http://lib.mgppu.ru/opacunicode/index.php?url=/auteurs/view/3058/source:default
http://lib.mgppu.ru/opacunicode/index.php?url=/auteurs/view/3011/source:default
http://lib.mgppu.ru/opacunicode/index.php?url=/auteurs/view/15272/source:default
http://lib.mgppu.ru/opacunicode/index.php?url=/auteurs/view/6997/source:default

