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Выводы 

Курс ЛФК оказался эффективным при устранении проявлений диспепсии при 

хроническом гастрите типа «B». Однако существующие программы лечебной физической 

культуры не учитывают значительное влияние вегетативной иннервации на секреторную 

функцию желудка. Нормализация секреторной функции желудка происходит непосред-

ственно после применения средств ЛФК и не носит долговременный характер. Таким об-

разом, это обусловливает необходимость разработки и оценки эффективности новой про-

граммы физической реабилитации, которая способствовала бы нормализации секреторной 

функции желудка и достижению стойкой ремиссии хронического гастрита типа «В». 
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Введение 

Исследования в области физического развития имеют особое значение, т. к. позво-

ляют раскрыть основные закономерности индивидуального развития, а также опреде-

лить функциональные возможности организма. В качестве индикатора общего состоя-

ния организма и деятельности его адаптационных механизмов целесообразно исполь-

зовать сердечно-сосудистую систему [1]. 

Тест Кверга является одним из методов оценки уровня тренированности и функци-

онального состояния сердечно-сосудистой системы. Он удобен для массового иссле-

дования, не требует дополнительного оборудования и большого количества времени. 

Во время тестирования учитываются объективные показатели частоты сердечных со-

кращений [2]. 

Цель 

Сравнить уровень физической подготовленности и функционального состояния 

сердечно-сосудистой системы у студенток с 1 по 4 курсы основного отделения ГомГМУ. 

Материал и методы исследования 

Анализ научно-методической литературы, проведение расчета по тесту Кверга, 

метод математической обработки полученных результатов. 
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Результаты исследования и их обсуждение 

Тест Кверга состоит из четырех упражнений, следующих одно за другим без перерыва: 

1. 30 приседаний за 30 с. 

2. Бег с максимальной скоростью на месте — 30 с. 

3. Трехминутный бег на месте с частотой 150 шагов в мин. 

4. Прыжки через скакалку — 1 мин. 

Результаты теста Кверга: 

Индекс Кверга (ИК) = 1500 / (Р1 + Р2 + Р3), где Р1 — пульс за 30 с после выполне-

ния комплекса отмеченных упражнений; Р2 — пульс за 30 с через 2 мин.; Р3 — пульс за 

30 с через 4 мин. Оценка результатов: ИК больше 105 — отличный показатель; ИК от 

104 до 99 — хороший показатель; ИК от 98 до 93 — удовлетворительный показатель; 

ИК менее 92 — неудовлетворительный показатель. 

Оценка функционального состояния студенток проводилась на 1 курсе в апреле 

2016 г., на 2 курсе в мае 2017 г., на 3 курсе в апреле 2018 г. и на 4 курсе в феврале 2019 г. в 

ГомГМУ, на базе кафедры физического воспитания и спорта. В данном исследовании 

принимали участие 96 девушек с 1 по 4 курсы основного отделения ГомГМУ [3, 4]. 

На основе полученных данных после проведения четырех исследований по тесту 

Кверга были отмечены следующие показатели. 

Так, «отличный» результат индекса Кверга составил 11; 15; 17; 23 студенток соот-

ветственно на 1; 2; 3; 4 курсах. Показатель «хороший» составил 7; 12; 22; 17 девушек. 

Удовлетворительный результат соответствовал 9; 17; 15; 22 студенткам. Показатель 

«неудовлетворительный» значительно улучшился и составил 69; 52; 42; 34 девушек со-

ответственно (рисунок 1). 

 

Рисунок 1 — показатели индекса Кверга у студенток с 1 по 4 курсы ГомГМУ 

 

Выводы 

Таким образом, по результатам проведенного исследования можно сделать вывод, 

что по всем показателям индекса Кверга прослеживается положительная динамика ро-

ста с 1 по 4 курсы. Это свидетельствует о том, что регулярные занятия физической 

культурой, направленные на развитие выносливости, способствуют достижению сту-

дентками более высокого уровня функциональной подготовленности к возрастающим 

физическим нагрузкам. 

Систематические занятия физической культурой оказывают закономерное положи-

тельное влияние на уровень физического развития и на степень физической подготов-

ленности, а также обеспечивают гармоничное развитие человека, положительно воз-

действуют на весь организм в целом. 
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Введение 

Проба Серкина определяет устойчивость организма к недостатку кислорода. Чем 

продолжительнее время задержки дыхания, тем выше способность сердечно-

сосудистой и дыхательной системами обеспечивать удаление образующегося углекис-

лого газа. Результаты пробы говорят о кислородном обеспечении организма и общем 

уровне тренированности человека [1].  

Цель 

Сравнить устойчивость организма к недостатку кислорода с использованием пробы 

Серкина у студенток 1 и 4 курсов основного отделения ГомГМУ.  

Материал и методы исследования 

Анализ научно-методической литературы, проведение пробы Серкина, метод мате-

матической обработки полученных результатов. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Проведение пробы Серкина и анализ полученных результатов позволяет по состоя-

нию кардио-респираторной системы определить к какой из трех категорий относится 

студентка: «здоровая тренированная», «здоровая нетренированная», «со скрытой недо-

статочностью кровообращения». 

Проба включает 3 задержки дыхания (ЗД) в разных вариантах: 

1. После глубокого вдоха в положении сидя; 

2. Сразу после выполнения 20 приседаний в течение 30 с; 

3. После 1 мин. отдыха после приседаний. 

Обработка результатов пробы Серкина проводилась по таблице 1. 

 

 

 


