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Психиатрия — самая человеческая и социальная из медицинских наук, поэтому в ее 
задачи входит не только лечение душевнобольных и защита их прав, но и защита общества 
от душевнобольных насильников и убийц, а также гигиены духа с развенчанием модных 
течений вырождения и патологического творчества, проповедующих безнравственность, 
извращения, порнографию, наркотики, пьянство и вседозволенность под видом «свобод» и 
«художественной правды жизни» [3]. 
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Введение 
Во все времена, начиная с античных, многие мыслители, а затем и ученые, уделяли 

большое внимание вопросу о болезнях. Авторы публикаций о здоровье и болезни уделяют 
немало внимания влиянию души на тело человека. Христианская антропология предлагает 
взглянуть на болезнь человека с позиции личной ответственности. С христианской точки 
зрения, сама болезнь — не зло, а лишь одно из последствий греха, результат отступления 
человека от Бога [1]. 

Цель 
Изучить духовные причины болезней, а также значение болезней в религиозно-

нравственной жизни христианина. 
Материал и методы исследования 
Анализ научно-методической литературы в области духовно-нравственного состоя-

ния организма человека; анализ интернет-источников. 
Результаты исследования и их обсуждение 
В ХХ в. болезнь стала пониматься узко, обычно только как телесное страдание, а в 

старину доктор встречал больного вопросом: «Давно ли причащался?» — и не приступал к 
лечению пока больной не исповедуется и не причастится [1].  

«Неужели все болезни от грехов?» — спрашивал святитель Иоанн Златоуст. Не все, 
но большая часть. Некоторые бывают от беспечности. Чревоугодие, пьянство и бездей-
ствие также производят болезни. Понятие чревоугодия заключается в злоупотреблении и 
излишестве в питании: переедание, нарушение постов, пьянство, лакомство. Однако, «не-
многим довольствуется человек благовоспитанный, и потому он не страдает одышкой. 
Здоровый сон бывает при умеренности желудка…Страдание бессонницею и холера, и резь 
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в животе, — подчеркивает Премудрый, — бывает у человека ненасытного» (Сир. 31). Этот 
грех является одной из причин ожирения, желудочно-кишечных заболеваний, обменных 
нарушений в суставах, болезней сердечно-сосудистой системы, алкоголизма и т. д. По данным 
статистики, средняя продолжительность жизни людей с ожирением снижается на 7 лет. 

С чревоугодием органично связан грех прелюбодеяния. Кожно-венерические заболе-
вания, СПИД, бесплодие, импотенция являются результатом половых извращений и сексу-
альной распущенности. Такие люди губят не только свое тело и душу, но также и других. 
Грех любодеяния влечет за собой грех детоубийства во чреве. Его последствия — различ-
ные осложнения абортов: бесплодие, воспалительные заболевания половой системы [1, 2]. 

Преподобный Иоанн Лествичник писал, что «болезни посылаются для очищения со-
грешений, а иногда для того, чтобы смирить возношение». Известно, что и святые имели 
болезни, часто неизлечимые. Апостол Павел, например, пишет: «… дано мне жало в 
плоть… удручать меня, чтобы я не превозносился» (2 Кор. 12:7). Некоторые святые моли-
ли Бога, чтобы им была послана болезнь как испытание, дающее возможность совершения 
сугубого духовного подвига. Таким образом, святые отцы не считали болезнь местью за 
грехи, а только средством исправления грехов. 

По словам святого апостола Петра, болезнь часто уводит человека от грехов: «Хри-
стос пострадал за нас плотию, то и вы вооружитесь тою же мыслью; ибо страдающий пло-
тию перестает грешить, чтобы остальное во плоти время жить уже не по человеческим по-
хотям, но по воле Божией» (1Пет.4:1–2) Болезнь, по мыслям святых, не позволяет зарож-
даться страстям: «Всякая болезнь сохраняет дух наш от гнилости и тления духовного и не 
попускает страстям, как червям душевным, зарождаться в нас», — пишет святой Тихон За-
донский. Болезнь через молитву приближает болящего к Богу: «В болезнях прежде врачей 
и лекарств пользуйся молитвой», — увещевает святой Нил Синайский. Мучения больного 
подвигают и ближнего на сострадание и молитву [3]. 

«Кто переносит болезнь с терпением и благодарением, тому вменяется она вместо 
подвига и даже более», — утверждал святой Серафим Саровский. Болезнь имеет силу 
смягчать сердца и заставляет осознать свою немощь. Порой только сами тяжело болея, 
находясь в состоянии беспомощности и страданий, мы в полной мере начинаем ценить че-
ловеческое соучастие и заботу. Святитель Афанасий Великий, пришедши к святому Ни-
фонту, лежащему на смертном одре, и сев возле него, спросил: «Отче! Есть ли какая поль-
за от болезни?». Святой Нифонт отвечал: «Как золото, разжигаемое огнем, очищается от 
ржавчины, так и человек, терпящий болезни, очищается от своих грехов». То есть болезнь 
при правильном к ней отношении может принести человеку немалую пользу [1]. 

Никто не способен навредить человеку так, как это он делает своей греховной жиз-
нью. Грех исказил человеческую природу и стал причиной тления и смерти. 

Господь попускает людям болезни и скорби: 
1. За грехи: для их искупления, для изменения порочного образа жизни, осознания 

этой порочности и понимания, что земная жизнь — это краткий миг, за которым стоит 
вечность, а какой она будет для тебя, зависит от твоей земной жизни. 

2. Для воспитания нашего смирения и терпения, столь необходимых для вечной жизни. 
3. Для недопущения к злым и гибельным поступкам. Есть такая притча о Господе 

«Однажды Иисус Христос шел с учениками по дороге и увидели они безногого от рожде-
ния, просящего милостыню. Спросили ученики, почему нет ног у него? Христос ответил: 
«Если бы у него были ноги, огнем и мечом прошел бы он всю землю». 

4. Чтобы малой неприятностью избавить нас от большей. Ибо если бы в данной ситу-
ации мы оставались здоровы и действовали как обычно, с нами могло бы случиться какое-
то большее несчастье, а так, вырывая нас болезнью из обычного хода жизни, Господь сбе-
регает от него [1, 3]. 

Выводы 
Грех и страсти разрушают здравие души и тела, а победа над страстями доставляет 

спокойствие душе и здоровье телу. 
Высшая цель человека — познать Бога, приблизиться к нему, поскольку в этом за-

ключается спасение души и тела. 
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Введение 
Как известно, онкологические заболевания занимают второе место в мире по леталь-

ности [1]. Для человека известие о злокачественном новообразовании вызывает, утрату 
прежних интересов, потеря активности, эмоциональный стресс и депрессию. Люди, стра-
дающие онкологическими заболеваниями на последних стадиях, нуждаются в комплекс-
ной помощи, включающей медицинскую, социальную и психологическую поддержку. 
Обеспечение психологической помощи и купирование боли, поддержка и сопровождение 
их в тяжелый период жизни это и есть основная задача паллиативной помощи. 

Цель 
Освятить основные аспекты и современные методы паллиативной помощи онкобольным. 
Результаты исследования и их обсуждения 
Паллиативная медицина — это подход, направленный на улучшение качества жизни 

пациентов и членов их семей, находящихся перед лицом угрожающего жизни заболевания, 
путем предупреждения и облегчения страданий благодаря раннему выявлению, точной 
оценке и лечению боли и других проблем физического, психического, психосоциального и 
духовного характера [3]. Задачей паллиативной помощи является улучшение качества 
жизни пациентов в тяжелый для них период. В основе паллиативной помощи лежит  вос-
становление индивидуальной и общественной ценности больных, их личного и социально-
го статуса. Паллиативной помощью утверждается жизнь и рассматривается смерть в каче-
стве естественного и закономерного процесса. Она создана, чтобы обеспечить больному 
активный образ жизни настолько долго, насколько это возможно и ненамерена продлить 
или сократить срок жизни больного. Паллиативную помощь образуют два больших ком-
понента — это облегчение страданий пациента в течение всего времени болезни и предо-
ставление медицинской помощь на протяжении последнего месяца, дня и часа жизни [4]. 
Паллиативная помощь базируется на следующих принципах: 

1. Автономия и достоинство пациента. 
2. Постоянное взаимоотношение с пациентом и его ближайшими родственниками. 
3. Непрерывность оказания помощи. 
4. Доброжелательное общение. 
5. Оказание помощи врачами различных специальностей. 
6. Поддержка членов семьи больного [4]. 
В Европе существует Белая книга Европейской ассоциации паллиативной помощи, 

регламентирующая основные положения, содержащей официальное сообщение в пись-
менном виде, определяющей основные принципы и методы паллиативной помощи [4]. 
Данный вид помощи основывается на основных методах: купирование боли и симптома-
тическая терапия, психологическая поддержка, социальная поддержка. Эти методы нахо-
дят свое применения в различных формах паллиативной помощи: хосписная помощь, по-

 

 

 


