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Введение 
Аборт (от лат. аbortus — выкидыш), как репродуктивные технологии, является про-

блемой биомедицинской этики. Абортом называют всякое (в том числе и естественное) 
прерывание беременности. В моральном плане проблема искусственного аборта представ-
ляет собой дилемму: имеются по-своему убедительные аргументы как «за», так и «про-
тив». В основе спора сторонников и противников аборта лежит по сути своей философская 
проблема природы и статуса человеческого эмбриона [1]. 

Для верного понимания морального аспектов этого вида медицинского вмешатель-
ства необходимо осознавать, что беременность — это, с одной стороны, нормальный фи-
зиологический процесс, происходящий с женщиной, а с другой — это процесс биологиче-
ского формирования нового человека. Поэтому, даже допуская практику аборта по прин-
ципу «меньшего зла», следует иметь в виду, что он представляет собой серьезную травму 
(моральную и физическую) для женщины, а также является злом, прерывающим уже 
начавшуюся жизнь нового человека [4]. 

Цель 
Рассмотреть морально-этические и медицинские проблемы, вызванные искусствен-

ным прерыванием беременности. 
Материал и методы исследования 
Сбор, анализ данных литературы. 
Результаты исследования и их обсуждение 
Дискуссии о моральном праве на прерывание беременности имеет глубокую исто-

рию. Аристотель говорил: «Если в браке зарождаются дети вопреки ожиданию, то плод 
может быть изгнан прежде, чем он начнет чувствовать и жить». 

Цицерон же считал, что: «… женщина должна быть наказана за изгнание плода, если 
она крадет у республики предназначенного для нее гражданина…» [2]. 

Аборты бывают самопроизвольными и искусственными. Самопроизвольные выки-
дыши происходят извне. Искусственный аборт — медикаментозное или хирургическое 
вмешательство, с помощью которого производится прерывание беременности. 

Вокруг столь сложной и деликатной темы в биоэтической литературе сложились две 
противоположные точки зрения. Аборт — это сугубо личная, интимная проблема, которая 
никого, кроме самой женщины, не касается, в которую никто не должен вмешиваться. Это — 
просто одна из медицинских операций, и как в случае каждой хирургической операции все 
проблемы решаются врачом и пациентом. Если коротко выразить эту точку зрения, можно 
сказать так: «Аборт — это медицинская проблема». Вторая точка зрения представляет со-
бой противоположный полюс: аборт оскорбляет моральное чувство, поэтому здесь суще-
ствует моральная, этическая проблема, и притом — сложнейшая. Ведь прежде, чем прийти 
к врачу, женщина решает моральную проблему: жизнь или смерть будущего человека, да и 
после того, как она обращается к врачу, этический смысл проблемы не только не исчезает, 
но еще более усложняется: в нее вовлекается третий человек — врач, и если он делает свое 
дело, то становится соучастником убийства [4]. 

Противники абортов считают совершенно несостоятельной концепцию жизнеспо-
собности плода в качестве обоснования искусственного прерывания беременности. Во-
первых, с их точки зрения, эмбрион имеет право на жизнь с момента зачатия. Во-вторых, 
они постоянно подчеркивают условный характер понятия «жизнеспособность». В-третьих, 
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в публикациях противников абортов приводятся документированные случаи выживания 
детей, родившихся с массой тела в 420, 360 г. 

На основании подобных аргументов противники искусственного прерывания бере-
менности как морального допустимого вмешательства настаивают, что аборт — это же-
стокое убийство невинного человеческого существа. 

В современном мире существуют три основные позиции, которых придерживаются 
люди в отношении к искусственному аборту: 

1. Либеральная позиция. Плод (и тем более эмбрион) до момента рождения является 
частью тела матери и правом на жизнь не обладает. Поэтому аборт морально допустим на 
любой стадии развития эмбриона и плода. 

2. Консервативная позиция. Эмбрион (и тем более плод) с момента зачатия является 
человеком, обладающим в полной мере правом на жизнь. Следовательно, аборт — это 
форма убийства человека. 

3. Умеренная позиция. Аборт морально допустим лишь на начальных стадиях разви-
тия плода. 

Однозначно вопросы о недопустимости прерывания беременности решаются только ре-
лигиозными конфессиями. Все основные религии мира выступают противниками аборта [2]. 

Широкое распространение и оправдание абортов в современном обществе Церковь 
рассматривает как угрозу будущему человечества и явный признак моральной деградации. 
Помимо этого, аборт представляет собой серьезную угрозу физическому и душевному 
здоровью матери. Церковь также неизменно почитает своим долгом выступать в защиту 
наиболее уязвимых и зависимых человеческих существ, коими являются нерожденные де-
ти. Православная Церковь ни при каких обстоятельствах не может дать благословение на 
производство аборта. Не отвергая женщин, совершивших аборт, Церковь призывает их к 
покаянию и к преодолению пагубных последствий греха через молитву и несение епити-
мии с последующим участием в спасительных Таинствах. В случаях, когда существует пря-
мая угроза жизни матери при продолжении беременности, особенно при наличии у нее дру-
гих детей, в пастырской практике рекомендуется проявлять снисхождение. Женщина, пре-
рвавшая беременность в таких обстоятельствах, не отлучается от евхаристического общения 
с Церковью, но это общение обусловливается исполнением ею личного покаянного молит-
венного правила, которое определяется священником, принимающим исповедь [3]. 

Ответственность за грех убийства нерожденного ребенка, наряду с матерью, несет и 
отец, в случае его согласия на производство аборта. Если аборт совершен женой без согла-
сия мужа, это может быть основанием для расторжения брака. Грех ложится и на душу 
врача, производящего аборт. Ведь каждый человек, который соучаствует в ужасающем 
действии аборта, в ужасающей операции по убиению во чреве, как бы он ни думал сам, он 
участвует в деле убийства. Он участвует в убийстве и несет тяжкий грех, совершает про-
ступок перед Господом, который заповедал: «Не убий!» Церковь призывает государство 
признать право медицинских работников на отказ от совершения аборта по соображениям 
совести. Нельзя признать нормальным положение, когда юридическая ответственность 
врача за смерть матери несопоставимо более высока, чем ответственность за смерть плода, 
что провоцирует медиков, а через них и пациентов на совершение аборта. Врач должен 
проявлять максимальную ответственность за постановку диагноза, могущего подтолкнуть 
женщину к прерыванию беременности; при этом верующий медик должен тщательно со-
поставлять медицинские показания и веления христианской совести [1]. 

Выводы 
С точки зрения религии (морали) женщина создана для рождения и воспитания де-

тей, причем их количество определяется лишь Божьей волей. С точки зрения права, каждая 
женщина имеет право на предохранение от беременности, на аборт, на искусственное 
оплодотворение и имплантацию эмбриона. Медицина помогает женщинам вынашивать и 
рожать детей, как при первой, так и при последующих беременностях, с другой стороны 
может помочь любой женщине подобрать метод контрацепции, имплантировать эмбрион и  
прерывание беременности. 
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Общеизвестно, что человек может уставать. Усталость существует разного рода: фи-
зическая, интеллектуальная и эмоциональная. Очень важно знать, что человек устает не 
только от физического труда или от умственной деятельности, но также и эмоционально: 
от эмоциональных переживаний. Способность человека испытывать сильные чувства не 
безгранична: она имеет предел. Когда человек без конца находится на пределе или за пре-
делом своих возможностей, у него может наступить эмоциональное выгорание. 

У разных людей разные эмоциональные ресурсы. Один человек может пережить 
много эмоций, а у другого эмоциональное пресыщение наступает очень быстро, и дальше 
возникает стремление отгородиться от аффективно заряженной информации, чтобы сохра-
нить хотя бы какие-то силы. Фраза из фильма «Унесенные ветром»: «Я подумаю об этом 
завтра» — отражает именно такую ситуацию. 

Эмоциональное выгорание никем не придумано, это реалия нашей жизни, с неизбеж-
ностью настигающая самых неравнодушных людей. Главная ошибка людей помогающих 
профессий — это нацеленность на скорый и очевидный результат, на успех, стремление не-
медленно «причинить человеку добро». Пациент должен непременно пойти на поправку, кли-
ент после первой же беседы с психологом должен вылететь от него на крыльях, отстающий 
ученик — заблистать, а духовное чадо — просветлеть и воскреснуть. А когда этого не получа-
ется, это эмоционально обескровливает человека, вложившего в попытку помощи все свои си-
лы. Первое, на что ему надлежит обратить внимание, — не делать ставку на немедленный ре-
зультат. Знать, что просто присутствовать в жизни страждущего человека, просто пройти ка-
кую-то часть его пути с ним вместе — это уже очень много. На самом деле результат может 
проявиться только через годы, и нужно спокойно к этому относиться. Перестав ждать немед-
ленного результата, мы уже немножко обезопасим себя от эмоционального выгорания. 

Работать надо с удовольствием. Это тоже не в нашей культуре, и тоже звучит как-то 
непривычно для нас. Мы привыкли, что работать надо через силу, «пахать», «вкалывать». 
А в идеале человек должен работать столько, сколько может и сколько хочет. Если он хо-
чет больше, чем может, это неправильно. И неправильно, если он делает что-то «через не 
хочу». Идеал — когда у человека «могу» и «хочу» совпадают. 

У священника есть свои способы борьбы с угрозой эмоционального выгорания; 
прежде всего это исповедь. Исповедуясь, священник предлагает священнику-собрату по-
смотреть на него со стороны. Так же и психологу требуется супервизия. Но священнику 
нужен именно духовный совет. Поэтому епархиальные духовники исповедуют батюшек не 
совсем так, как мирян. Они должны посмотреть, что он представляет собой как пастырь, 
какие он делает ошибки, что ему необходимо в себе исправить. Что касается людей других 
помогающих профессий — исповедь и Причащение просто необходимы. Конечно, сторон-

 

 

 


