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Введение 
Употребление алкоголя и других психоактивных веществ — одна из актуальных про-

блем нашего времени. Средний возраст приверженцев алкоголя неуклонно снижается. По-
дробного рассмотрения требует проблема употребления алкоголя среди учащейся молоде-
жи высших учебных заведений, так как распитие спиртных напитков является в этих кру-
гах популярным времяпрепровождением [1–5]. 

Цель 
Изучение уровня проблем, связанных с употреблением алкоголя (ПСУА), студентов 

медицинского вуза для разработки мер профилактики. 
Материал и методы исследования 
Было проведено анонимное анкетирование 149 студентов 5 курса лечебного факульте-

та УО «Гомельский государственный медицинский университет». В качестве инструмента 
скрининга ПСУА использовался тест AUDIT. Статистическая обработка полученных ре-
зультатов (дисперсионный анализ, средние значения М, стандартное отклонение σ, досто-
верность отличия по критерию Стьюдента или критерию χ²) производилась с помощью па-
кета прикладных программ MS Excel-2010 и «Statistica 10.0». 

Результаты исследования и их обсуждение 
Распределение студентов по зонам риска, связанных с употребление алкоголя, соглас-

но результатам проведенного теста, в таблице 1. 

Таблица 1 — Распределение студентов по зонам риска, связанных с употребление алкоголя 

Уровень употребления алкоголя (подгруппы сравнения) Баллы 
Вся группа (n = 149, или 100 %) 

абс. % 
I. Трезвенники 0 30 20,13 
II. Умеренное употребление алкоголя 1–7 95 63,76 
III. Опасное и вредное потребление алкоголя 8–19 19 12,75 
IV. Возможно наличие зависимости ≥ 20 5 3,36 

 
По суммарному баллу теста AUDIT все исследованные распределились на 4 подгруп-

пы. Большинство опрошенных (125 (83,89 %) случаев), набрали менее 8 баллов, что не вы-
ходит за пределы допустимого употребления алкоголя (таблица, I и II подгруппы). 

Самая обширная — вторая подгруппа, включающая 95 (63,76 %) студентов, где упо-
требление алкоголя минимально. Из 95 респондентов этой подгруппы 71 (74,74 %) упо-
требляли алкоголь реже, чем 1 раз в месяц, 23 (24,21 %) человека — 2–4 раза в месяц, 
1 (1,05 %) студент 2–3 раза в неделю. Больше половины студентов этой подгруппы 
(53 (55,79 %) человека), никогда не употребляли за одну выпивку более 5 стандартных доз 
алкоголя (за одну стандартную дозу принято считать 10 абсолютного алкоголя), что, по 
нормативам ВОЗ, считается уровнем безопасного употребления. 

Среди исследованных студентов очень малый процент непьющих (30 (20,13 %) чело-
век из 149), есть студенты (24 (16,11 %) человека), набравшие по тесту AUDIT более 
8 баллов — злоупотребляющие алкоголем (таблица, III и IV подгруппа). 

Из 24 этих студентов употребляли алкоголь 1 раз в месяц 2 (8,33 %) исследуемых, 2–
4 раза в месяц — 13 (56,5 %), 2–3 раза в неделю — 3 (12,5 %) человек, более 4 раз в неделю — 
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