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Beeoenue

['mayxoma 3aHMMaeT BTOpoe MeCTO B Mupe 1o cienote [1, 2]. AKTyanbHOCTB 3TOM Tipoliie-
MBI BO3pacTaeT BBUJLy CTapeHusl HacelieHus. BcemupHoit opranmuszanueit 3apaBooxpaneHusi(BO3)
YCTaHOBJEHO, 4yTO 105 MIIH YeJIOBEeK BO BCEM MHUpE CTPAAAIOT TJIAyKOMOW M 5 MIIH YeJIOBEK IMOJI-
HOCTBIO JIMIICHBI 3pEHUsI BCIIENCTBHE 3TOrO 3a0oneBanus [1, 3]. B Pecniybiinke Benapych 3a60-
JIEeBaHUE BBIIUIO HA MEPBOE MECTO B HO30JOTHYECKOW CTPYKType HMHBAIMIHOCTH MO 3peHuo. K
(dakTOopaM, OKa3bIBAIOIIUM BIIMSHHE Ha TECUCHHE 3a00JICBAaHUS W KA4E€CTBO JKM3HU TALUEHTA OT-
HOCSITCS: JUIUTEIBHOCTH 3a00JI€BaHMsl, ypOBEHb 00pa30BaHHOCTH MAIMEHTa, BO3PACT, MOJ, COLHU-
aJIbHO-3KOHOMHUYECKHE YCJIOBHS, NCHUXOJIOTMYECKHE OCOOEHHOCTH malreHTa. CBOEBPEMEHHOE
BBISIBJICHHE U JMCIIAHCEPHOE HAOMIOACHNE 32 OONBPHBIMHU MMEET BAXKHOC 3HAUCHHUE B MIIAHE UCXO-
na 3a00JIeBaHus, @ CaMU TAIMEHTHI TPeOYIOT MOCTOSHHOTO BpaueOHOTO HAOIIOICHHS.

Hens

OLeHUTh TUHAMUKY STMHUIEMUOTIOTHYECKUX TTOKa3aTesiel TJIayKoMbl B [ OMeNbCKOM permuoHe.

Mamepuan u memoowl ucciedosanusn

[IpoBeneH peTpOCTEKTUBHBIN aHAINU3 JAHHEIX OTYETOB O(TAIBMOJIOTOB TEPPUTOPHUATBHBIX
MOJUKINHUK ["oMennckoii oomactu 3a 20122017 rr., a TakKe UCIOJIb30BaHbl JaHHBIE ITIaBHOIO
BHEIITATHOTO oOsiacTHOro oranemonora @. M. buprokoBa mo AucCHaHCEepHU3allMU TIAyKOMBI 3a
1974-2004 rr.

Pe3ynomamul uccnedosanusn u ux oocyscoenue

AHanu3upys Moxy4eHHbIe JaHHbIE, MOXKHO OTMETHTh POCT 3a00JIeBa€MOCTH TTIayKOMOM Kak
110 a0COJIIOTHBIM, TaK U IO OTHOCUTEJIbHBIM ITOKA3aTEISIM.

B 1974 r. 3apeructpuposano 1018 ciyuaes riaykomsl. B 1984 r. 3apeructpuposano 1123 ciy-
yas. Temn pocra 3a 10 net cocraBun 110,3 %, Temn nmpupocta — 10,3 %. B 1994 r. 3apeructpu-
poBaHo 2567 ciydaeB riiaykomsl, Temil pocta 3a 10 et — 228,6 %, Temn npupocta — 128,6 %.
B 2004 r. 3apeructpuposano 4554 cimyuas rimaykomsl, TeMn pocta 3a 10 ser — 177,4 %, temn
npupocta — 77,4 % [4]. B 2012 r. 3apeructpupoBano 7596 ciydaeB riiayKomsbl, TEMI pOCTa 3a
8 ner — 166,7 %, Temn npupocta — 66,7 %. Ckadok 3aperucTpUpOBaHHBIX CIy4aeB INIayKOMbI
npousomnien B 2013 r. — 10822, temn pocta coctaBui 142,47 %, temn npupocra — 42,47 %. B
2014 r. 3apeructpupoBano 11514 ciyuas rimaykomsl, Temi pocta — 106,4 %, Temn npupocta —
6,4 %. B 2015 r. 3apeructpupoBano 12408 ciyqaes, Temn pocta — 107,8 %, Temn npupocra —
7,8 %. B 2016 r. — 13071, temn pocra — 105,3 %, Temn npupocra — 5,3 %. B 2017 r. 3aperu-
ctpuposano 14393 ciyyas, Temn pocta 110,1 %, Temn npupocta — 10,1 %. Takum o6paszom, 3a
MOCJICIHUX TATh JIET KOJUYECTBO 3aPETUCTPUPOBAHHBIX CIIyYaeB TJIAyKOMBbI YBETWYWIOCH Ha
6797 ciydaes, Temn pocrta 189,5 %, Temn npupocra — 89,8 %, a 3a 43 roma KOJIMYECTBO 3aperu-
CTPUPOBAHHBIX CIy4aeB INIAyKOMbI yBenumiIoch Ha 13375 ciydaes, Temn pocta coctaBui 1413 %,
temr npupocta — 1313 %.

B 1974 r. o0masa yucineHHOCTs HaceneHus [ oMenbeckoil ooactu cocrasmwia 1533304 ugemo-
BEKa, BIEPBBIE BbISBICHO 125 ciyyaeB IiayKoMsl, epBuyHas 3adboneBaemocts — 8,15 Ha 100 Thic.
B 1994 r. obOmas unciaeHHOCTh HaceneHus I'oMenbckoil obmactu coctaBuiaa 1606000 uesosek,
BIIEPBBIE BBISIBIIEHO 394 ciiyyas riiayKomsl, nepBu4Hast 3aboneBaeMoctb — 24,53 na 100 ThIC. B
2004 r. obmas uncneHHoCTh HaceneHus — 1496828 uenoBek, BrepBbie BhIABICHO 459 ciyuaes,
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nepBuuHas 3aboneBaemocth — 30,67 Ha 100 ThIC., TemMn pocta 3a 10 ner — 125,03 %, Temn
npupocta — 25,03 %. B 2012 r. ob1mias yHMcIeHHOCTh HaceneHus ['omenbckoil o6nactu coctaBu-
na 1429707 denoBek, BIEPBHIC BBISBICHO 556 ciyyaeB IJIayKOMBI, IEpBUYHAS 3a00J71€BaEMOCTh
cocrapiigeT 38,89 Ha 100 ThIC. Hacenenus. B 2013 r. o0mias 4nciaeHHOCTh HaceneHusa — 1427638 ue-
JIOBEK, BIEpPBbIC BBIBICHO 3226 cilydaeB IJIayKOMBI, IepBUYHai 3a0oiaeBaeMocTh — 225,96 Ha
100 teic. B 2014 r. o6mias ynciaeHHOCTh HaceNeHus coctaBmwia 1425537 dyenoBek, BIEPBbIC BbI-
saBiieHO 658 ciy4aeB riayKoMbl, iepBUYHas 3aboneBaemocts — 46,15 na 100 teIc. B 2015 T
00111as1 YMCIICHHOCTh HacelleHns coctaBmia 1423964 genoBek, BnepBbie BoisiBIeHO 1096 cirydaes
IJIAyKOMBI, TIepBUYHas 3aboneBaemMoctb — 76,97 Ha 100 Thic. B 2016 1. 00mas 4uciIeHHOCTH
HaceneHus — 1422941 denosek, BriepBbie BhIsIBICHO 1175 cirydaes, nmepBuuHast 3a00J1€BaeMOCTh —
82,57 na 100 teIc. B 2017 1. 00mas 4yucieHHOCTh HaceneHus coctaBmia 1420656 uenosek, Brep-
BbIe BBIABIICHO 1534 ciyuwas, mepBuyHas 3aboneBaemocth — 107,97 wa 100 TBIC. AHATU3UPYS
pacpoCTPaHEHHOCTD TJIayKOMBI, MOJYYUINU aHAJIOTUYHBIE JIAHHBIE.

B 1974 r. pacnpocTtpanennocts coctaBuia 66,39 na 100 teic. B 1984 r. yucinensocts Hace-
nmenns ['omennckoi obmactu cocraBmwia 15942000 genosek, 0oaesnennocts — 70,44 ma 100 ToIC.,
teM pocta 3a 10 ner — 106,1 %, remn npupocra — 6,1 %. B 1994 r. pacripoctpaHeHHOCTb CO-
craBuna 159,8 na 100 Teic., Temn pocra 3a 10 ner — 226,86 %, remn npupocta — 126,86 %. B
2004 r. yncneHHoCTh HaceneHus ['oMmenbckoi obacTu coctaBuaa 1496828 uenosek, OoJie3HEH-
HocTh — 304,24 na 100 ThIC., TeMn pocTa 3a 10 et — 190,39 %, temn npupocta — 90,39 %. B
2012 r. 6one3nenHocTh coctaBmwia 531,3 caydast Ha 100 ThIC. HaceneHUs, TEMIT pocTa 3a 8§ JeT —
174,6 %, Temn npupocta — 74,6 %. B 2013 r. — 758,04 na 100 Tbic. HacenmeHus, TEMI PocTa 3a
ronx — 142,67 %, Temn npupocta — 42,67 %. B 2014 r. 6oneznennocts — 807,69 na 100 ThIC.,
temn pocrta — 106,55 %, remn npupocra — 6,55 %. B 2015 1. orMevasics ganpHEHIINNA pocT
pacnpoctpaneHHOCTH raaykoMmbl — 871,37 Ha 100 ThIC., TEeMI pocta — 107,88 %, Temn npupo-
cra — 7,88 %. B 2016 r. 001ias 4ncIIeHHOCTh HacelieHus: — 1422941 yenoBek, 00JIE3HEHHOCTh
918,59 na 100 TbIC. Hacenenus, Temn pocra — 105,41 %, Temn npupocra — 5,41 %. B 2017 r.
OonesneHHOCTh coctaBmia 1013,12 va 100 Teic., Temm pocta — 110,3 %, Temm npupocta — 10,3 %.
3a 5 mer (2012-2017rr.) pactpocTpaHEHHOCTE TJiayKOMbI yBenundmiach Ha 481,82 na 100 ThIC.,
temn pocta — 190,7, temn npupocta — 90,7 %. 3a 43 rona (1974-2017 rr.) nokasaTenb yBeJIn-
yuics Ha 946,61 na 100 ThIC., TEMT pocTta — 1425,8 %, Temn npupocta — 1325,8 % (pucyHok 1).
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Pucynok 1 — JlunaMuka pacnpocTPaHEHHOCTH IJ1ayKOMBI
B I'oMeabckoii 001acTti Ha 100 TBIC. HACEJIEHUA

Buieoown

1. B HacTosmIee Bpemsl B MOMYJISIIAN KUTENeH [ oMenbekoit o6aactu oTMedaeTcs pocT 3a00-
JI€BA€MOCTH TJIAYyKOMOM, 4TO OTpa)kaeT OOIIyI0 HampaBJIEHHOCTb JaHHOM matonoruu B Pecry©6-
nuke benapyce u B Mupe.

2. C uenbio npeaynpexxIeHus HHBAINHOCTH U CIIENOTHI B CBA3U C TJIayKOMOI, He00X01MMO
YCWJINTBH MEPHI 0 BBISBICHUIO 3a00JI€BaHUS HA PAHHUX CTaNsX.
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Beeoenue

OnnuM U3 Hanbolee pacIpoOCTPAHEHHBIX B MUPE (DaKTOPOB, TYOUTENHHO BIUSIONIUX HA 3/10-
pOBbE, SABISIETCS TaOAKOKypeHHUE, KOTOPOE OTHOCST K CPEIOBO-COLHMATEHBIM IKOJIIOTUIECKIM (hak-
TOopaM pa3BuTHUs Oone3Hel yenoBeka. OcTpo cTouT mpobdiieMa ¢ TabakokypenueMm B BY3ax, B Tom
quclie MEAUIIMHCKUX YHUBEPCUTETAX, MOCKOIBKY CO3AOTCS JOMOIHUTENbHbBIE PUCKU JUIS 340PO-
Bbs y4alllelcsi MOJOAECKH Kak Haubolee IeHHOW U BOCTPeOOBAaHHON OOIIECTBOM KaTeropuu
Hacenenus [2]. [llupokas pacpocTpaHEeHHOCTh STOM BPEIHON MPUBBIUKU CPEIU CTYJECHTOB JeJia-
eT npobiemy 60pbObI ¢ KypeHreM B BY3ax upe3BbIdaiiHO BaKHOH U akTyanbHOUN. Pecimpatophas
cUCTEMa KypWJIbILIMKA CTPaJaeT B MepBYyIO ouepedb. B cBA3M ¢ 3TUM OIpe/eleHHbI UHTEepeC
MIPEJICTaBISIeT UCCIeI0BaHUE (PYHKIIUY BHEIIHETO JbIXaHHSI Y CTYJCHTOB.

Ilenw

N3yunth 0COOEHHOCTH JbIXaTEIbHONW CUCTEMBI KYPAUINX U HEKYPSIINX IOHOIICH U JeByIIEK
yupexaeHus o0pa3zoBaHusl «[ OMeNbCKHUM rocyJapCTBEHHBIM MEUIIMHCKUI YHUBEPCUTET.

Mamepuan u memoovt uccne0o8anusn

N3mepenust PpyHKIIMOHAIBHBIX MMOKa3aTeIe JbIXaTeIbHON CUCTEMBbI MPOBOAMINCH Y CTYICH-
TOB 2-TO Kypca oOyd4eHusi B mepro ¢ HOsIOps mo ekadps. M3 obiiero uncna o0cae0BaHHBIX CTY-
neHToB (n = 40) Obw1o c)OPMUPOBAHO YETHIPE TPYMIILL: KypAlre AeByliku (n = 10), HeKypsue
nesymiku (n = 10), xypsmme oo (n = 10) u Hexypsmme ronoum (n = 10). Mismepenus pyHKiwpm
BHEITHETO JBIXaHHUs MIPOBOIIN Ha anmapaTrHo-mporpaMMHOM komiuiekce «MAC)» B mepBoid moJio-
BUHE JIHS, B YCIIOBHSIX TeMIIepaTypHOro kompopra, nocie 20-MUHYTHOTO OT/IbIXa, B TIOJIOKEHUU CTOSL.

Cratuctudeckass o0pabOTKa pe3yIbTaTOB MCCIECAOBAHUS MPOBOAMIACH C HCIIOJIB30BAaHHEM
rmakera CTaTUCTHYECKHX mporpamm «Statistica» 10.0 IIpoBepka Ha HOPMANIBHOCThH pacmpeserne-
HUs ocyulecTBisuiack Tectom llanupo — Yuika. B ciiyyae HOpMaJIlbHOTO pacnpenesieHus nepe-
MEHHBIX MPUMEHSIIMCH MapaMeTPUUECKHe METOJbl /Ul HE3aBUCHUMBIX BbIOOpOK (t-CThbrofeHTa),
[IpY HEHOPMaJbHOM — HemapameTpudeckuil Mmetos (Manna — YutHu). Pe3ynbTatsl napamerpu-
YECKHX METOJ0B 00paOOTKHU JaHHBIX MPEACTABISUIMCH B BUIE cpeaHero 3HaueHus (M) u cpennei
omuOku (m), Henmapamerpudeckux — meanansl (Md), nepBoro (Q;) u Tpetbero (Q3) KBapTHIIEH.
JInst Bcex MpUBECHHBIX PE3YIbTATOB PA3IMYMS CUUTAIMCh 3HAYMMBIMU TP YpoBHE p < 0,05.

Pezynomamul uccnedoseanusn u ux oocyrcoenue

[Ipu cimporpaduueckom odcIe0BaHUN 0COO0TO BHUMAHUS 3aCTyKHUBaeT BeInunHa Gopcu-
poBaHHOM xku3HeHHOU emkocTH Jjerkux (MDXKEJI), orpaxaromias mpoxoauMOCTh JAbIXaTeIbHbIX
MyTel U MO3BOJISIONIAS MOIYYUTh MHPOPMALIMIO O MEXAaHUYECKHUX CBOMCTBAaX PeCHUpPaTOPHON CH-
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