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ОЖО (r = 0,99), твердыми фракциями (r = 0,99), внеклеточной массой (r = 0,74), ОО (r = 
0,85), р < 0,05. Между показателями центральной гемодинамики и композиционным соста-
вом тела, обнаружена положительная корреляция МОК и ЖМТ r = 0,76), СИ и ЖМТ (r = 0,68), 
СИ и СММ (r = 0,62), отрицательная корреляционная зависимость между показателем 
ОПС и ЖМТ (r = –0,67). 

Вывод 
Таким образом, при изучении сердечной деятельности у спортсменов необходим ком-

плексный подход, анализ насосной функции сердца, тонус магистральных сосудов, пери-
ферического кровотока и микроциркуляции с показателями композиционного состава тела. 
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Введение 
Вопросы регулирования рождаемости волновали человечество всегда. Поиском мето-

дов контрацепции и прерывания беременности занимались еще врачи древнего мира. На 
протяжении всей истории человечества аборт относился к числу старейших проблем ме-
дицинской этики, философии, юриспруденции и теологии. 

В настоящее время широко прослеживается тенденция «раннего взросления», с одной 
стороны — это положительное явление, а с другой — это сложное обстоятельство, кото-
рому должно сопутствовать просвещение по следующим вопросам: несовершеннолетнее 
материнство, основные причины ранней рождаемости, отношения общества к несовер-
шеннолетним матерям, способы профилактики ранней рождаемости и абортов среди под-
ростков. Согласно данным статистики, в мире аборты ежегодно делают примерно 55 млн 
женщин, из которых 75 % девушек до 20 лет. 

Цель 
Рассмотреть морально-этические и медицинские проблемы, вызванные искусствен-

ным прерыванием беременности в юношеском возрасте. 
Материалы и методы исследования 
Проведено анкетирование на тему среди студентов Гомельского Государственного меди-

цинского университета возрастом до 20 лет, в количестве 100 человек (66 девушек и 34 юноши). 
Результаты исследования и их обсуждение 
Ежегодно 500 тыс. подростков делают аборты, что составляет почти одну треть от 

общего числа выполняемых абортов. Аборт выбирают около половины (47 %) беременных 
подростков. Надо отметить, что уровень смертности варьирует от 1 на 400 тыс. абортов, 
выполненных до 9 недель внутриутробного развития, до 1 на 10 тыс. абортов, выполнен-
ных после 16 недель гестации. 

Во многих странах аборт в юношеском возрасте разрешается по закону, а вместе с тем 
подростковая беременность остается важным фактором материнской и детской смертности 
и продолжения цикла нездоровья и социальных факторов. 
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