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щью ПАК «Омега-С». При анализе ритма сердца использовали короткие (5-минутные) за-
писи в соответствии с международным стандартом. Анализировались временные и спек-
тральные показатели анализа ВСР. Обработка данных проводилась с помощью программы 
«Statistica» 10.0. Достоверность различий определялась расчетом t-критерия Стьюдента. 

Результаты исследования и их обсуждение 
В результате проведенного исследования выявлено, что среднее значение длительно-

сти RR-интервала к концу недельной тренировки увеличивалось, у гребцов-спринтеров 
1-го состава от 759 до 858 мс, а у 2-го — от 574 до 669 мс. Однако средние значения RR-
интервалов у девушек 1-го состава были выше, что может свидетельствовать об более эко-
номичной работе сердечно-сосудистой системы этих спортсменок и более успешной адап-
тации к условиям спортивной деятельности (таблица 1). 

Таблица 1 — Сравнительный анализ временных показателей ВСР у девушек-спринтеров 

Показатели 

Состав национальной сборной 
1-й состав 2-й состав 

дни недели 
понедельник вторник четверг понедельник вторник четверг 

Средний RR, мс 759 770 858 574 614 669 
ИВР 149 163 88 531 376 121 
ПАПР 44 52 34 109 85 52 
ИН 102 113 55 144 126 99 

SDNN,, мс 48 49 59 23 29 70 
pNN50 % 8 13 37 0 2 26 
RMSSD, мс 33 34 55 11 18 56 

 
Индекс вегетативного равновесия (ИВР) указывает на соотношение между активно-

стью симпатического и парасимпатического отделов ВНС. Повышение ИВР свидетель-
ствует о «гипертонусе» симпатического отдела. У спортсменов 1-го состава данный пока-
затель снижается с 149 до 88 у.е., указывая на усиление парасимпатического отдела вследствие 
тренированности; у 2-го состава ИВР так же уменьшается, но значение выше (с 531 до 
121 у.е.). Сравнивая временные показатели ВСР — ↑SDNN, pNN50 (в %), RMSSD у исследуе-
мых нами спортсменок на протяжении недельных тренировок, можно заключить, что они 
имеют тенденцию к росту, как у 1-го так и 2-го состава девушек-спринтеров, что свидетель-
ствует об усилении влияния парасимпатического отдела. Смещение равновесия ВНС в сторону 
влияния парасимпатического отдела обеспечивает оптимальное снабжение организма спортс-
менов кислородом в покое и восстановление после нагрузок [2]. В спортивно-медицинской 
практике большое распространение получил показатель ИН (индекс напряжения регуля-
торных систем — норма 80–150), который отражает степень централизации управления 
сердечным ритмом. Этот показатель у гребцов-спринтеров находился в пределах нормы. 

Таблица 2 — Динамика показателей спектрального анализа ВСР у гребцов-спринтеров 

Показатели 

Состав национальной сборной 
1-й состав 2-й состав 

Дни недели 
понедельник вторник четверг понедельник вторник четверг 

TP, мс2 2139 2370 3090 502 871 1541 
HF,мс2 249 331 947 13 52 831 
HF % 12 14 31 3 6 16 

LF, мс2 938 1154 926 308 611 4343 

LF % 44 49 30 61 69 76 

VLF,мс2 952 885 1216 181 208 236 

VLF% 44 37 39 36 25 8 
LF/HF 3,7 3,5 0,98 23,9 14,9 4,9 
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Сравнение показателей спектрального анализа подтвердил наше предположение, что 
для тренированных спортсменов характерно усиление влияния парасимпатического отде-
ла, отражающееся в показателе HF (таблица 2). В течение недельных тренировок 
отмечается выраженный рост данного показателя у 1-го состава с 12 до 31 % от общей 
мощности спектра, тогда как у 2-го состава — с 3 до 16 %. При приближении к соревнова-
тельному периоду процентное содержание волн VLF в общей мощности спектра спортс-
менок-спринтеров 1-го состава снижается, что также подтверждает преобладание авто-
номности регуляции. С увеличением тренированности характерно увеличение общей мощ-
ности Total, так суммарный спектр частот был достоверно выше (р < 0,01) у девушек-
спринтеров 1-го состава, по сравнению со 2-м составом, что может свидетельствовать об 
их высоких адаптационных ресурсах. 

Выводы 
1. С увеличением тренированности спортсмена при оценке ВРС можно наблюдать 

следующую зависимость: рост показателей SDNN (СКО), RMSSD, pNN50, Total, HF, LF, 
VLF и уменьшение ИВР, ПАПР, ИН, LF/HF соответственно. 

2. Результаты исследования показателей ВРС позволят осуществлять индивидуальный 
подход к тренировочному процессу, что также будет способствовать повышению уровня 
функциональной готовности спортсменок к тренировочной и соревновательной деятельности. 
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Введение 
Формирование здоровья в детском и подростковом возрасте связано с характером 

наследственности, образом жизни семьи, с наличием и выраженностью экзогенных факто-
ров риска и др. Факторами, отрицательно влияющими на состояние организма школьника, 
являются несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным 
возможностям ребенка, стрессовая тактика авторитарной педагогики, нерациональная ор-
ганизация учебного процесса, нарушения санитарно-гигиенических условий обучения. 
Значимость этих факторов определяется деятельностью, систематичностью и непрерывно-
стью их воздействия на организм ребенка [1, 2, 3]. 

Цель 
Оценить уровень соматического здоровья учащихся 4-го класса, выявить «группу риска», 

т. е. детей, резервные возможности организма которых недостаточны, и у которых в процессе 
обучения может возникнуть «школьный стресс» и адаптационные болезни, подготовить реко-
мендации по физиолого-гигиенической коррекции функционального состояния организма. 

Материал и методы исследования 
Экспресс-оценка соматического здоровья проводилась у 22 учеников 4-го класса с ис-

пользованием комплекса, состоящего из пяти морфологических и функциональных пока-

 

 

 


