CTOJIOTUYECKUM CTPOCHHUEM, TaK M C HE3HAUUTENbHBIM MEePUNOPTaIbHBIM (hrudpozom. Centel, OT-
JISJISFOIIAE TICYCHOYHBIE JTOJIbKH, OB TOHKHE. | enaTonuThl ObTH 0€3 TUCTPOPUICCKIX U3Me-
HEHUI WM co cnaboBbIpaXeHHOU TUCTpodUeH, ONpeAensoch He3HAUNTENbHOE, OIM3KOE K HOP-
MaJbHOMY KOJIMYECTBO JABYXbSAIECPHBIX KIETOK.

Buoieoowt

Tpancmianranus aytonorndnbix MCK B kauecTBe MOHOTEpAINH, a TAKKE B KOMOMHAIIUU C
KypcOM O030HOTEpanuy MPUBOAUT K 3HAYUMOMY YIIYYIIEHUIO THCTOJIOTHYECKOW KApTUHBI MPHU
AKCIIEPUMEHTAIILHOM IIUPPO3€ MeueHu yepe3 1 u 3 mecsia mocie KIeTOYHOM Teparuu.

VY KpbIc, NONMYYUBIINX Kypc 030HOTepanuu nepex tpancruiantanuein MCK, nokazarenu ye-
pe3 1 u 3 Mecsia nmocine KJICTOYHOW TPAHCIUIAHTAIIUU JIy4Ille, YeM Y KPbIC, KOTOPBIM MPOBO/IH-
Jach TONBKO KIIeTOUHas Tepamnus. Takum 00pa3oMm, Kypc O30HOTEpANUU yIydllaeT Pe3yIbTaThl
KJIETOYHOU TE€panuu 3KCIIEPUMEHTATILHOTO IIUPPO3a MEUSHHU.
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KOHTPALEIIINUA B )KU3HU COBPEMEHHOMU )KEHIINHbI
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Yupexnenune 00pa3oBaHusA
«l'oMeJIbCKUI Tocy1apCTBeHHbLIH MeIHIMHCKUH YHUBEPCUTE»
r. [omens, Pecnybamnka benapycb

Beeoenue

[IpoGnema HexenareabHOW OEPEMEHHOCTH B HAILIM THU 3HAYUTENbHA [0 CBOMM pa3Mepam: B
cpenHeM Tosibko 59 % OGepeMeHHOCTeH B MHpe 3allIaHHpOBaHbI 3apaHee, ocTanbHble 41 % 3a-
KaHYUBAIOTCS POXKICHUEM HEXEJIaHHOTO peOCeHKa WM MpepbiBaHueM OepeMeHHocTU. [IpumMene-
HUE KOHTpALENIMK MMO3BOJISET CEKCyallbHO aKTUBHOM KEHIIMHE, MIAaHUpPYIoLlel 0epeMEeHHOCTb,
0€301acHO MOJATrOTOBUTHCS K YCIIEUTHOMY 3a4aTHIO, BhIHAIIMBAHUIO U AETOpOoxaAeHU0. HecMmoTps
Ha J0Ka3aHHYIO0 3((EeKTUBHOCTh TOPMOHATIBHON KOHTPALIEIIIUH, YaCTOTa UCTIOIb30BAHMS JaHHO-
ro MeTofla HeBLICOKA. Psi/1 aBTOPOB CBS3BIBACT A3TO C HU3KOW OCBEJOMIICHHOCTBIO JKEHIIIMHBI, Pa3-
JUYHBIMU OMACEHUSIMU, a TAKKE HEI0CTaTOYHOM MOoTHBalMel maptHepos [1, 2].

Hens

W3yuuts CTpyKTYpy pa3iW4YHBIX METOJO0B KOHTPALEHINH Y KEHIIUH PENpPOLyKTUBHOTO BO3-
pacTa, BBISIBUTh OTHOIIEHUE JKEHIIMH K MPUMEHEHHUIO TOPMOHAIBHBIX KOHTPAENTHBOB, YaCTOTY
MICTIONIb30BaHUS SKCTPEHHBIX METOAOB KOHTpPAIICTIINU, & TAKXKE OIEHUTH OCBEIOMIICHHOCTD JKEH-
IIMH O Pa3IMYHBIX METOJ]aX KOHTpaeniuu U 3P(HEKTUBHOCTH HX UCTIOIH30BAHMS.

Mamepuan u memoowvt ucciedo8anusn

[Ipoeneno ankerupoBanue 150 xenmun: 90 ctymeHToK 1-6 Kypca yupexaeHus oOpa3oBa-
Husa «I' TMVY», 60 mannentok ruaexonorndeckoro oraeiaeHus I'Y3 «I'T'h Ne 4». Ankera cocrosiia
13 8 BOMPOCOB, XapaKTEPHU3YIOUIUX UCIOIb30BAHUE KEHIIMHAMU PA3JIMYHBIX BUJOB KOHTpALEII-
[IMHU, @ TAK)KE€ OTHOIIEHHUE K IPYTUM BUJaM KOHTpALETIIMKU. AHAIN3 MOJTYYEHHBIX JJAHHBIX MPOBE-
JIeH METOJI0OM BapualnoHHOU ctatuctuku dumepa — CTbroeHTa ¢ onpeaeneHuem noau (p, %)
U3y4aeMoro MpHU3HaKa U CTaHIapTHOH omuOku nomu (S, %). s OLeHKN 3HaYMMOCTH Pa3IHyHs
94acTOT HAOMIOCHUN UCTIONB30BaH KPUTEPHil @-yIIoBoe peodpazoBanue duriepa.
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Pezynomamul uccnedosanusn u ux oocyryicoenue

KonuuectBo pecionneHToB coctaBmiio 150 xeHiuH, B Bo3pacte oT 17 no 45 nert. Ilo Bo3-
pPacTHOMY KPUTEPHIO UCTIBITyeMble ObLIH pa3aeneHsl Ha 3 rpynmbl. KomudecTBo skeHImuH 1 rpymn-
bl (18-20 net) cocraBmino 36 uenosek (24 + 3,5 %), 2 rpynmnst (21-30 net) — 91 genosek (61 +
4,5 %), 3 rpynmna (6onee 30 net) — 18 (12 + 2,7 %) xeHuuH. Jons KEeHIUH, BEIyIIHUX MOJIOBYIO
KU3Hb, coctaBmia 119 (79 + 3,3 %) uenosek, He Bemymmx — 31 (21 £ 3,3 %), u3 Hux OGomnbias
4acTh MPUHAJUIeXkKaNa K IepBoil BozpacTHoi rpymme (26 (84 + 8,4 %).

KonuuecTBo onmpoIieHHbIX KEHIIUH, HE UCTIOJIB3YIOIINX KOHTPAIEHIUI0 cocTaBmio 73 (49 +
4,1 %) genoseka. [Ipuunna «Xouy OepeMeHeTh B Onmkaiimee Bpems» Obula BeiOpana B 17 (23 +
5 %) cimydasx. B ocTanpHBIX cllydasx ObUIO yKa3aHO OTCYTCTBHE IMOTPEOHOCTH B UCIIOIL30BAHIM
KOHTPAIENTHBOB IO pa3HbIM IpuyuHaMm. M3 BceX OMPOIICHHBIX KEHIIUH HA MOMEHT aHKEeTHUPO-
BaHUs Hcrosib3oBainu koHTpaueniuio 77 (51 + 4,08 %) yenosek. Mcnonb3yemsie METOIbI KOH-
TpaleNnuy B Pa3HbIX BO3PACTHBIX TPYMIax MpeAcTaBlIeHbl B Tabmue 1.

Tabma 1 — Mcnone3oBaHne METOI0B KOHTPALEIIMK B PA3IMYHBIX BO3PACTHBIX IPyIax, n (p £ Sp, %).

1 rpynna 2 rpynna 3 rpynna
Meron (N=7) (N=57) (N=13)
1. TopMOHANBHBIC TAONETKH 0 8 (14£4,6 %) 0
2. [Ipe3epBaruB 7 (100 %) 34*% (60 £ 6,5 %) | 6* (46 = 14,4%)
3. [IpepBaHHbIii [10JIOBOM aKT, KaJeHAAPHBIA METOJ 3(43+18,6 %) 20 (35£6,3 %) 2 (15+9,9 %)
4. CBeun U TabJIETKH BO BIIAraJIdIIe 1 (14£13,1 %) 0 1 (8£6,9 %)
5. Criupaip BHyTPUMATOYHAS 1 (14 + 13,1 %) 2(4£2,6%) 5** (38 + 14 %)

Ipumeuanus: 1 — *gocTOBEpHBIE Pa3NU4Ms 1O cpaBHEHHIO ¢ MeTomoM 3 (p < 0,05) u metomom 1 (p < 0,001)
Bo 2 rpymme u MmetogoM 3 (p < 0,01) B 3 rpymme; 2 — **mocToBepHBIe pa3mmyus 0 cpaBHEHHMIO ¢ 2 rpymnmoi (p < 0,001) u
1 rpynmoii (p < 0,01).

N3 Bcex ompoIlEeHHBIX KEHIIUH, HUKOIJIA HE MPUMEHSUIM TOPMOHAJIbHBIE KOHTPALETITHBbI
120 yenoBek. OCHOBHBIE IPUUYUHBI OTKA3a OT T'OPMOHAJIBHOM KOHTPALENIUH JKEHIIIMHbBI OXapak-
TEPU30BAIN CIECAYIOUIMM 00pa3oM: «00i0Ch MpUMEHTh ux» — 27 (23 + 3,8 %) yenoBek; «6010Ch
MOCJICJICTBUI OT UX MpuMeHeHus B nanbHeimem» — 21 (18 £ 3,5 %); «00r0ch UCIOPTUTDH BHEIII-
Hult BUI kKoxkm» — 17 (14 + 3,2 %); «Oorock monpaButbes» — 5 (4 = 1,2 %); «oHM MHE NPOTH-
Bomokazaus» — 2 (2 + 1,3 %). Uucno pecnoHAeHTOK, TPUMEHSBIINX TOPMOHAIBHYIO KOHTpa-
LEMINUI0, B TOM YKCJIE W J0 MPOBEJCHUS aHKeTHpOBaHus, coctaBmio 27 (23 + 3,8 %) uenosexk.
JoBonbHbl ucnonb3zoBanuem 22 (81 + 7,7 %) sxenmussl. [IponomxaroT NpuMeHsITh TOPMOHAIIb-
HYIO0 KOHTPALICTIIINIO HA MOMEHT aHkeTupoBanus 8 (14 + 6 %) yenosek. CiaemxyeT OTMETUTD, YTO
MPOJIODKUTENIBHOCTD IIpUeMa TabJIeTUPOBAHHBIX KOHTpalentuBoB y 25 (93 + 4,9 %) sxeHmuH
cocrasisieT 6—12 mecsites, y 2 (7 + 4,9 %) — Oonbie 12 mecsues. B pe3ynsrate aHkeTHpOBaHUS
BBISICHEHO, YTO METOJbI SKCTPEHHOM KoHTpauenuuu (npemnapar «[loctuHop») paHee ncnoab30Ba-
au 24 (16 + 2,9 %) KeHIIMHBI, IPU 3TOM OOJBIIMHCTBO U3 HUX NPUHAIJIECKUT KO 2 BO3PACTHOM
rpynne (19 (79 = 8,5 %) >xeHuiuH). Pe3ynprarel aHKETUPOBAHUS JKEHIIHMH, 3aTParuBaloIUe OLIEH-
Ky 3(G(}EKTUBHOCTH METOJI0B HEMOCPEACTBEHHO CAMUMU KEHIIIMHAMU, [TOKa3au CIeIyIoIe pe-
3yJbTaThl. JKeHIMHBI BCEX BO3PACTHBIX Ty Hanbosee 3(h(HEeKTHBHBIM METOIOM KOHTPAICTIIUN
CUMTAIOT «OapbepHBI METOI», YTO M 00yCIaBIMBaeT OoJiee BHICOKYIO YaCTOTY €0 HMCIOIb30Ba-
nus. Hanmenee 3¢ @eKTUBHBIM METOIOM KOHTPAICTIIUU OIPOIICHHBIEC KEHIIMHBI ONpPEACTHIN
«rpepBaHHbIN 1MOI0BOU akT» (84 £ 2,9 %), X0T yacToTa MCHOJIB30BAaHUS JAHHOTO METOJA CO-
craBisieT (17 = 3 %). Pe3ynbrarel aHKeTHPOBAHMSI OKA3aJIM, YTO JKEHITMHBI HE B TIOTHOM 00beMe
MH(GOPMUPOBAHBI O CYIIECTBYIOIINX METOIAX KOHTpaueniuu. M3 mpeaiokeHHoro nepeuHs pas-
JIMYHBIX METOIOB KOHTPALIETILUH BapUAHT «BCE U3BECTHO» yKazaiu ToJbKo 38 (25 + 3,5 %) skeHIHH.
Hawnmenee n3BecTHRIM METOIOM KOHTpALIEIIUH SIBUJICS] BAPUAHT «TIOIKOXKHBIE UMIUTAHTBDY (67 + 3,8 %).

Buieoowt

1. HecmoTpst Ha TO, 94TO OOJBIIMHCTBO XCHIIMH PETPOAYKTUBHOTO BO3pAcTa HYKIAIOTCS B
MpeaynpexIeHnn HexenaTenbHoil 6epemeHHoctd (80 %), M0 KEHIIUH, UCTIONB3YIOMUX KOH-
TpaLENIHI0 COCTABIAET TOIBKO 51 %.
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2. ITpu »tom Haubomnee 3¢h(HeKTUBHBIN METOJ KOHTpalenuu (KOMOMHUPOBAHHBIE OpaIbHbBIE
KOHTpALENTHBBI) IPUMEHSAETCS KpaifHe PEeKO B cpaBHEHUU ¢ OapbepHbIMU MeTonaMu (14 % mpo-
TUB 61 %), KOTOpBIE MPEANOYUTAET OOJBIIMHCTBO KEHIIMH pa3HbIX BO3PACTHBIX rpynm. YacTh
JKEHIIUH, KOTJAa-TH0O0 MpPHUMEHSBINAs TOPMOHAJIbHYI0 KOHTpauenuuio (35 %), B OONBIIMHCTBE
CBOEM oOcCTajach JOBOJbHA pe3yJbTaTaMH MCIOJNb30BaHMs IpenapatoB (81 %) mpu mpoaomxu-
TEJBHOCTH IPUMEHEHHUs oT 6 10 12 MecsueB u 6oee.

3. OCHOBHOI MPUYMHOHN O0TKa3a OT TOPMOHAJIBHON KOHTPALEHIMU SBISETCS CTPAX KEHIHH,
CBSI3aHHBIN C Pa3IMYHBIMU MHU(paMHu 00 WCIOIH30BAHUH KOHTPAIIETITUBOB, YTO JUKTYET HEOOXO0-
JMMOCTB TOBBIIICHUS! YPOBHS MH()OPMHPOBAHHOCTHU JKEHILIUH 10 BOIPOCAM OXPaHbl PENpOAyK-
THUBHOTO 3/I0POBBSI.
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KIMHUYECKUE ITPOABJEHUA 1 OCOBEHHOCTU TEMOAUHAMUKHN
Y JIIUII ITPU3BIBHOI'O BO3PACTA C MAJIBIMU AHOMAJIMAMU CEPILIA
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Yupexnenne odpazoBanus
«I"'oMeJIbCKMii TOCYy1apCTBEHHbIN MeIHIMHCKNH YHUBEPCUTET
r. Fomeasn, Pecnny6mka benapych

Beseoenue

B mocnennue roasl nmporpece BU3yaTW3allMOHHBIX TEXHOJIOTUN, HAKOIUICHHE U 00001IeHne
pPE3yJIbTaTOB HAYYHBIX HCCIENOBaHUM 0OpaTH/Id BHUMaHHE COBPEMEHHON MEIUIIMHBI Ha aKTy-
QIBHOCTh M3YUYEHUS MOTPAHUYHBIX OTKJIOHEHHWH B cTpoeHUH cepana. OtnenpHble GOPMBbI MaIbIX
anomaymii cepana (MAC) 10cTaTOYHO U3YUYEHBI, OJTHAKO, BIUSHUE COYCTAHUN HECKOIBKUX (HOpM
MAC nHa dhopMupoBaHye KIMHIYECKONH KApTUHBI M TEMOJUHAMUYECKHX 0COOEHHOCTEH HCCleno-
BaHbl HEJOCTATOYHO. B pyCCKOS3BIYHBIX MyOMUKALUAX MOCIEIHUX JIET OTMEUYEHO, YTO Haubosee
pacipoCTpaHEHHBIMU BapuaHTaMu AeQopMaIlii apXUTEKTOHUKU Cep/ia SIBISIOTCS aHOMAJIbHO
pacnosoxeHHsie xopasl 8,27-17,1 % [1], npuuem yaiiie BCero JIOKHbIE TPAOEKYJIbl BCTPEUYAIOTCS
B JIEBOM xenyjaouke 95-98,4 %, pexxe B mpaBoM 0Koso 5 %. Tak jxe 1eMOHCTPUPYET BHICOKYIO
YaCTOTY B NOMYJISIIHKA OTKphITOe oBajgbHOEe OkHO (OOO) B mpenenax 15-25 %. Bcerpedaemocthb
nponarnca mutpansHoro kianasHa (IIMK) y monoapix mrojeilt mpu3bIBHOTO Bo3pacTa okoso 4,9—
8,1 % [1]. Axuentyauusi Ha MosioAou Bo3pacT manueHToB ¢ MAC cBs3aHa ¢ UX CONPSHKEHHOCTBIO
C PUCKOM CEpPBE3HBIX OCIIOXKHEHUU U ACCOLMMPOBAHHBIX COCTOSHUN. B mocnenHee Bpems MOSBU-
JIUCh JaHHbBIE O TOM, YTO KIIIOYEBYIO POJib B (POPMHUpPOBAHUU apTepuasibHOM runeprensuu (Al) y
JIMI] MOJIOZIOTO BO3PacTa MOXKET UrpaTh SHAOTENUATbHAS AUCHYHKIHS, CYIIECTBOBAHUE KOTOPOH
MokeT ObITh accoruupoBano ¢ MAC [2]. B To ke Bpemst 3T 00CTOSTENbCTBA HEIOCTATOYHO yUH-
THIBAIOTCS B TIPAKTUIECKON METUIIMHE, YTO OOOCHOBBIBAET aKTyalIbHOCTh TEMBI UCCIICAOBAHMUSL.

Ilenn

Omnpenenenne 0COOCHHOCTEH KIMHIUYECKUX TMPOSBICHUN U T€MOIMHAMUKH Yy JIUI TPU3BIBHO-
ro Bo3pacra ¢ MAC.

Mamepuan u memoowl ucciedosanusn

[IpoBoaMIOCH PETPOCHEKTUBHOE MCCIIEA0BAaHNE aMOYIaTOPHBIX KapT MyX4uH 18—27 ner KoH-
CYJIbTUPOBAHHBIX KapauonoroM Ha 6ase aucnanceproro oraenenus ['OKKL] 3a nepuoa ¢ uroHs
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