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с БП было больше в 1,85 и 1,72 раза. При агравированном сценарии, предполагающем вы-
сокие уровни потребления и содержания контаминанта в пищевых продуктах (95-й про-
центиль), среднесуточное поступление суммы 4ПАУ достигало 20,662 нг/кг массы тела в 
сутки, что на 85,72 % больше по сравнению с первой, наиболее реалистичной моделью. 
Среднесуточное поступление ТЭ-БП и МЭ-БП возрастало до 4,170 нг/кг массы тела в сут-
ки и до 4,540 нг/кг массы тела в сутки, соответственно (таблица 1). 

Таблица 1 — Сравнительный анализ алиментарной экспозиции, ассоциированной с по-
ступлением БП, 4ПАУ, ТЭ-БП, МЭ-БП с отдельными пищевыми продуктами (нг/кг массы 
тела в сутки) 

Способ оценки 
экспозиции 

Модель 1 Модель 2 Модель 3 Модель 4 
НГ СУ ВГ НГ СУ ВГ НГ СУ ВГ НГ СУ ВГ 

4ПАУ 2,318 2,429 2,541 14,852 14,880 14,909 3,518 3,661 3,790 20,605 20,633 20,662
БП 0,162 0,166 0,172 1,886 0,224 0,231 0,238 2,829 
ТЭ – БП 0,290 0,290 0,319 2,800 0,415 0,443 0,457 4,170 
МЭ – БП 0,291 0,306 0,307 3,043 0,444 0,445 0,461 4,540 

 
Наибольший вклад в алиментарную экспозицию пищевой продукции суммой 4ПАУ внес-

ли масложировая продукция (60,31 %) и продукты какао-переработки (32,38 %), соответственно. 
Выводы 
Гигиеническая оценка полученных результатов не выявила превышения максимально 

допустимых уровней БП и 4ПАУ во всех образцах исследованной пищевой продукции. 
Полученные данные подтверждают необходимость применения интегральной оценки али-
ментарной экспозиции полиароматическими углеводородами. Учитывая высокую гигие-
ническую значимость ПАУ, обладающих канцерогенными свойствами, необходимо прове-
дение оценки риска здоровью, ассоциированного с наличием указанных соединений в пи-
щевой продукции, и разработка мер по снижению их уровня в рационе. 
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Введение 
Начало практического применения биоимпедансного анализа для характеристики со-

става тела человека, сначала для оценки водных секторов организма, а затем и других 
компонентов состава тела, принято связывать с работами французского анестезиолога Ар-
ни Томассета, выполненными в начале 1960-х гг. (Thomasset, 1962). Метод основан на из-
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мерении импеданса всего тела или отдельных сегментов тела с использованием специаль-
ных приборов — биоимпедансных анализаторов. Электрический импеданс биологических 
тканей имеет два компонента: активное и реактивное сопротивление. Материальным суб-
стратом активного сопротивления в биологическом объекте являются жидкости (клеточная 
и внеклеточная), а для реактивного сопротивления — клеточные мембраны.[1] 

В составе хоккейной команды выделяют игроков трех ролей: нападающие, защитники 
и вратарь. Знание особенностей этих ролей может помочь тренерам и спортивным врачам 
оптимизировать тренировочный процесс для достижения наилучших результатов и сни-
зить риск нанесения вреда здоровью спортсмена. 

Цель 
Выявить различия и характерные особенности состава тела игроков хоккейной коман-

ды различных ролей на основе биоимпедансного анализа. 
Материал и методы исследования 
Материалы данного исследования были получены путем регистрации показателей 

биоимпеданса игроков ХК «Гомель». Всего в исследовании приняли участие 12 мужчин в 
возрасте от 22 до 32 лет. Средний возраст испытуемых составил 25 лет. Оценка состава те-
ла проводилась по следующим параметрам: фазовый угол — арктангенс отношения реак-
тивного и активного сопротивления для некоторой частоты тока (характеризует емкостные 
свойства клеточных мембран и жизнеспособность биологических тканей: считается, что 
чем выше фазовый угол, тем лучше состояние тканей)[1]; жировая масса (ЖМ), тощая или 
безжировая масса (ТМ, БЖМ), скелетно-мышечная масса (СММ) — характеризуют содер-
жание жировой и мышечной ткани в организме; активная клеточная масса (АКМ) — масса 
мышечной, нервной, костной тканей, а также основных тканей внутренних органов; ос-
новной обмен (ОО) — характеристика энергетического метаболизма человека) [2]. 

Результаты исследования и их обсуждение 
В ходе исследования были получены средние значения антропометрических парамет-

ров и компонентный состава тела спортсменов, выполняющих различные роли. Данные 
приведены в таблице 1. 

Таблица 1 — Средние антропометрические параметры и компонентный состав тела испытуемых 

Показатели Защитник Нападающий Вратарь 
Рост, см 186,8 182,7 176 
Масса тела 100 88,7 80 
Фазовый угол 7,8 8 8,43 
ИМТ 28,7 26,6 25,8 
Жировая Масса, кг 26,2 20,6 12,5 
Жировая Масса, % 25,8 23,3 15,6 
Тощая масса, кг 73,6 68 67,5 
Тощая масса, % 74,2 76,8 84,8 
Активная клеточная масса, кг 45,4 42,5 43,2 
Активная клеточная масса, % 61,5 62,4 64 
Скелетно-мышечная масса, кг 38,6 36,2 37,3 
Скелетно-мышечная масса, % 38,9 40,8 46,6 

Защитники, являясь самыми крупными среди остальных игроков (их средний рост и 
вес составили 186,8 см и 100 кг соответственно) имеют самые высокие показатели жиро-
вой и тощей масс (как относительные, так и абсолютные значения) и самый высокий ИМТ — 
25,8, а также наименьшие относительные показатели тощей, активной клеточной и скелет-
но-мышечной масс (74,2, 61,5 и 38,9 %). Следует отметить, что абсолютные значения ТМ, 
АКМ и СММ также являются наибольшими среди всех исследуемых ролей, что связанно с 
наибольшей величиной антропометрических показателей. 

Для нападающих же характерны большие значения фазового угла — 8,0, тощей — 
76,8 %, скелетно-мышечной — 40,8 % и активной клеточной масс — 62,4 %, а также 
меньшие значения жировой массы — 23,3 % и ИМТ — 26,6, меньшие габариты (средний 
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