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Занятия тяжелой атлетикой способствуют развитию двигательных качеств, а также 
оказывают положительное влияние на все системы организма. Силовая подготовка с при-
менением отягощений направлена, прежде всего, на совершенствование силовых возмож-
ностей человека и развитие способности к концентрации нервных центров. Вместе с тем 
силовая подготовка с применением дозированных отягощений укрепляет связки и суставы, 
помогает выработке выносливости, ловкости, воспитывает волю, уверенность в себе, по-
вышает работоспособность организма [2]. 

Цель 
Определить морфофункциональные особенности тяжелоатлетов и студентов, не зани-

мающихся спортом; оценить влияние занятий тяжелой атлетикой на физическое развитие 
юношей и девушек. 

Материал и методы исследования 
Исследования проводились на группе тяжелоатлетов спортивной детско-юношеской 

школы олимпийского резерва № 2 БФСО «Динамо» г. Гомеля на базе УЗ «Гомельский об-
ластной диспансер спортивной медицины», а также на группе студентов 2 курса УО «Го-
мельский государственный медицинский университет». Было обследовано 20 человек, из 
них 10 девушек и юношей, занимающихся спортом (средний возраст 16,2 лет) и 10 деву-
шек и юношей — не занимающихся спортом (средний возраст 18,4 лет). Тяжелоатлеты, 
принимающие участие в исследовании, имеют разный уровень подготовки, начиная от 
юношей и девушек первого года обучения, не имеющих квалификацию, так и лица, имею-
щие первый взрослый разряд (I взр.), стаж занятий спортом 2–3 года. Исследования прово-
дились в первой половине дня перед тренировками. 

Статистическая обработка полученных данных проводилась с использованием пакета 
прикладных программ «Statistiсa» 7.0. Принимая во внимание, что распределение признаков 
не отличалось от нормального, данные были представлены в виде среднего значения. Сравне-
ния между группами проводились с использованием двустороннего критерия Стьюдента. 

Результаты исследования и их обсуждение 
У испытуемых измерялись следующие морфофункциональные показатели: рост, вес, 

окружность грудной клетки (ОГК), сила мышц кисти (СМК). Данные представлены в таблице 1. 

Таблица 1 — Морфофункциональные показатели обследуемых юношей и девушек 

Морфофункциональные 
показатели 

Юноши Девушки 
тяжело 
атлеты 

студенты 
критерий р 
(р < 0,05) 

тяжело 
атлеты 

студенты 
критерий р 
(р < 0,05) 

Рост (см) 174,80 183,60  165,80 163,20  
Вес (кг) 76,04 82,26  68,14 52,40  
ОГК (см): 
вдох 

105,80 108,00  94,80 90,00  

выдох 91,80 98,00  82,20 81,80  
размах 14,00 10,00 p = 0,001 12,60 8,20 p = 0,001 
СМК (кг): 
правая кисть 

51,20 47,90 p = 0,50 37,20 26,80 p = 0,01 

левая кисть 50,80 42,72 p = 0,01 37,60 23,60 p = 0,01 
 

Как видно из таблицы, у юношей-тяжелоатлетов средний размах ОГК составил 14 см, 
а у юношей, не занимающихся спортом, в свою очередь, составил 10 см, что было стати-
стически значимо (р = 0,001). Средний размах ОГК у девушек-тяжелоатлетов составил 12,6 см, 
у девушек, не занимающихся спортом, составил 8,2 см, что было статистически значимо 
(р = 0,001). Объяснить данную причину можно, очевидно, тем, что занятия спортом уско-
ряют процесс физического развития, особенно в период полового созревания. Занятия тя-
желой атлетикой вызывают в свою очередь увеличение потребности организма в кислоро-
де, в результате чего улучшается подвижность (экскурсия) грудной клетки. 

Согласно данным из таблицы, у юношей-тяжелоатлетов средние показатели СМК со-
ставили 51,20 (кг) для правой руки и 50,80 (кг) для левой; у юношей, не занимающихся 

 

 

 



377 

спортом, данные показатели составили 47,90 (кг) и 42,72 (кг) соответственно. Различия 
между показателями динамометрии для левой руки оказались статистически значимыми 
(р =0,01). Различия между показателями динамометрии для правой руки оказались стати-
стически не значимыми (р = 0,50). Что касается девушек-тяжелоатлетов, то средние показа-
тели СМК составили 37,2 (кг) для правой руки и 37,6 (кг) для левой; у девушек, не зани-
мающихся спортом, данные показатели составили 26,8 (кг) и 23,6 (кг) соответственно. Раз-
личия между показателями динамометрии для левой и правой рук оказались статистически 
значимыми (р = 0,01). Это можно объяснить тем, что подъем тяжестей (грифа штанги, ган-
телей и др.), даже если не ставится задача развивать силу кисти, приводит к естественному 
в данном виде спорта развитию силы мышц рук. Именно в этот возрастной период проис-
ходят качественные изменения силовых возможностей. 

Заключение 
Исследования показали, что занятия тяжелой атлетикой в юношеском возрасте не ока-

зывают неблагоприятного воздействия на рост тела и в целом на физическое развитие. Все 
данные, полученные при анализе длины тела, указывают на то, что занятия в спортивной 
секции тяжелой атлетики не приводят к каким-либо изменениям для того или иного воз-
раста современных штангистов. В основном длина их тела тесно связана с той весовой ка-
тегорией, которую они имели на том или ином этапе подготовки. 

В ходе данного исследования было установлено, что показатели динамометрии правой 
руки выше, чем для левой, что можно объяснить доминированием правой руки у лиц, не 
занимающихся тяжелой атлетикой (все испытуемые были правшами). Что касается группы 
тяжелоатлетов, то данные показатели динамометрии достоверно не различались, что ука-
зывает на равномерную тренированность обеих рук. 
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Введение 
Язык является важным средством выражения мыслей, чувств, а также волеизъявления лю-

дей. Речь — проявление языка в действии, отражает сам процесс общения и единична для каждо-
го из носителей языка. Являясь средством общения между людьми и группами людей, речь слу-
жит основным источником сленга — языка социально или профессионально обособленной 
группы людей, который выступает в качестве полной противоположности литературному языку. 

Цель 
Описание молодежного сленга как одной из частей современного русского и англий-

ского языка: раскрытие его отличительных признаков, описание специфики применения, 
определение значения каждой сленговой единицы. 

Материал и методы исследования 
Молодежный сленг как составная часть более широкого образования в современном 

английском языке; наблюдение, сравнение, сопоставление, обобщение, классификация 
анализируемого материала, интерпретация. 

 

 

 


