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леваний Америки (IDSA) и Американская академия педиатрии (AAP) рекомендуют имен-
но этот подход для лечения детей и взрослых. Третий подход заключается в получении 
культур от всех пациентов, а затем лечении их согласно чувствительности микроорганиз-
мов к антибиотикам. Преимуществом такого подхода является высокая эффективность, 
недостатком — длительность исследования. Четвертый подход предполагает выявление 
антигена с последующим лечением антибиотиками положительных пациентов, а также по-
сев на культуру материала, полученного от отрицательных пациентов. Этот подход позво-
ляет быстро и с высокой специфичностью выявить возбудителя, однако является крайне 
затратным, если пациент болен нестрептококковым фарингитом [10]. Пятым подходом яв-
ляется использование клинической системы. При использовании этого подхода пациенты с 
низкими баллами не получают антибиотики. Этот подход считается одним из лучших. Ре-
комендуется пациентам всех возрастов [9]. 

Выводы 
Острый фарингит — достаточно распространенное заболевание среди детей, чаще ви-

русной этиологии. Стрептококковая инфекция является серьезной проблемой, поскольку 
она имеет значительную заболеваемость, приводит к серьезным осложнениям. Клиниче-
ской картины недостаточно для подтверждения диагноза стрептококковый фарингит, 
крайне важно использовать диагностические тесты, такие как быстрый тест на антиген и 
посев на культуру. Доказана значительная роль стрептококков, не входящих в группу А, в 
развитии острого фарингита, выявлена связь ассоциированной со стрептококками группы 
G инфекции с последующим развитием острого гломерулонефрита 
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Введение 
Для оценки свойств внимания в диагностической практике используется множество 

различных методик, но наиболее широкое распространение получила корректурная проба, 
или тест на вычеркивание. Методика была впервые предложена французским ученым 
Б. Бурдоном в 1895 г. для исследования концентрации и устойчивости внимания. Данная 
методика выявляет колебания внимания испытуемых по отношению к однообразным зри-
тельным раздражителям в условиях длительной перегрузки зрительного анализатора. Была 
заимствована из психологии труда, но нашла широкое применение в различных областях 
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практики. Методика может быть использована для оценки изменений состояния людей под 
влиянием фармакологических воздействий, терапии, трудовой нагрузки, настроения. Так-
же при проведении корректурной пробы (тест Бурдона) необходимо учитывать, что воз-
можности организма адаптироваться к тем или иным условиям в значительной степени 
определяются реактивностью и тонусом его ВНС, ее способностью воспринимать, переда-
вать, перерабатывать поступающую информацию, принимать решение и посылать к ис-
полнительным органам управляющие сигналы. 

Цель 
Оценить влияние тонуса и реактивности вегетативной нервной системы на параметры 

внимания студентов. 
Материал и методы исследования 
Для анализа тонуса и реактивности были взяты данные 18 студентов 2–3 курса ГГМУ. 

Возраст обследованных составил 18–20 лет. У испытуемого регистрировали электрокардио-
грамму (ЭКГ) во II отведении 100 кардиоциклов в положении лежа, а затем сразу 100 кардио-
циклов в положении стоя (клиноортостатическая проба). Далее применялся метод кардио-
интервалографии с определением ИН1 (индекс напряжения) по величине которого опреде-
ляется ИВТ (исходный вегетативный тонус) и индекс Р. М. Баевского (ИНБ) по величине 
которого судят о вегетативной реактивности (ВР). 

В своей работе мы руководствовались следующими сведениями. 
Под вегетативным (исходным) тонусом мы понимаем более или менее стабильные ха-

рактеристики состояния вегетативных показателей в период «относительного покоя», т.е. 
расслабленного бодрствования. Выделяют следующие типы вегетативного тонуса: вагото-
ния (парасимпатикотония), эйтония (нормотония), симпатикотония и гиперсимпатикото-
ния. Вегетативные реакции, возникающие в ответ на внешние и внутренние раздражения, 
характеризуют собой вегетативную реактивность. Реактивность человека и животных за-
висит от силы, подвижности и уравновешенности основных нервных процессов (возбуж-
дения и торможения) в коре головного мозга. Выделяют 3 варианта реактивности: нор-
мальный, гиперсимпатикотонический и асимпатикотонический. 

Далее проводилась оценка параметров внимания при помощи корректурной пробы. 
При этом уровень продуктивности и устойчивости внимания оценивался по следующим 
значениям: S = 0–0,5 продуктивность и устойчивость внимания считаются низкими, S = 
0,5–1,0 — средними, S = 1,0–1,25 и выше — высокими. 

Результаты исследования и их обсуждения 
При анализе материала были получены данные, свидетельствующие о том, что объ-

ем внимания студентов-медиков находится на высоком уровне вне зависимости от тону-
са и реактивности. При этом эйтония наблюдалась у 42 % студентов, ваготония — 15,8 % 
студентов, симпатикотония — 31,6 % студентов, гиперсимпатикотония — 10,5 % студен-
тов. Также была определена реактивность ВНС: нормальная — 68 % студентов, гипер-
симпатикотоническая — 10,5 % студентов и асимпатикотоническая наблюдалась у 21 % сту-
дентов. Таким образом, можно сказать, что преобладает тонус эйтония и нормальная ре-
активность ВНС. 

Также были проанализированы результаты прохождения за каждую минуту, которые 
отображены на графиках и выявлено следующее: у студентов, имеющих тонус эйтония и раз-
личную реактивность, пик продуктивности внимания пришелся на последнюю минуту (рису-
нок 1а). У испытуемых с тонусом ваготония и нормальной реактивностью максимальный по-
казатель продуктивности был в первую минуту, а затем она снижалась (рисунок 1б). 

У студентов с тонусом симпатикотония и нормальной реактивностью какой-либо за-
кономернности не выявлено. При тонусе симпатикотония и асимпатикотонической реак-
тивности пик продуктивности внимания наблюдается на первой и предпоследней минутах 
(рисунок 2а), а при тонусе гиперсимпатикотония и нормальной реактивности наибольшая 
продуктивность наблюдается в середине работы (рисунок 2б). 
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